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石景山区总工会联手辖区建会企业开展

“关爱的哥的姐身心健康暖心行动"

万名出租车司机将享职业病筛查
日前，石景山区总丁会联合北京

长庚医院开展“关爱的哥的姐身心健

康暖心行动”，石景山区政府副区长

陈婷婷、区总工会常务副主席蒋志

谋、副主席尹群参加。

启动仪式上，石景山区副区长陈

婷婷讲话表示，保障广大出租车司机

的身心健康就是党和政府对他们的关

怀、爱护和勉励，希望通过区总工会

和北京长庚医院的共同努力，进一步

提高出租车司机群体对自身健康状况

的重视，提高自我保健的意识。区总

工会常务副主席蒋志谋为北京长庚医

院颁发《出租车司机健康之家》铜牌。

北京市劳动模范、北京长庚医院院长

林元太表示，感谢区总丁会对这次公

益活动的协助和资金支持。北京长庚

医院会认真履行社会责任和公益性，

高度重视这项活动，力求以优质的服

务让大家满意。

区总工会负责人表示，由于出租

车司机工作的特殊性，容易患上腰肌

劳损、颈腰椎等病。此次活动将为全

市出租车司机提供免费职业病筛查．

司机只要持运营卡和医保卡，就可通

过自由预约的方式到长庚医院接受职

业病筛查，并建立健康档案。检查项
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目包括：内科、骨科、四肢动脉检测、

彩色B超、x光片、骨密度等，活动将

持续到2016年年底，将惠及l万多名

出租车司机。

仪式结束后，长庚医院为首批50

名“的哥的姐”进行体检。同时，现场

还有医务人员给大家讲解出租车司机

预防职业病的健康知识，增强的哥的

姐们预防疾病的能力和自我保健意

识，活动现场其乐融融。

■短讯
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：塑王查堡鳖逦量墙翊!!活塾
近日，石景山区八角街道总工会主办

的“素质工程职工心理咨询与培训”活动．

在石景山区党校报告厅举行。来自辖区的

职工代表200余人参加了此次活动。

此次活动邀请了北京师范大学心理

学院刘翔平教授针对缓解员工的工作、生

活压力，心理健康等话题展开讲解。引导

职工正确面对心理问题、解决心理矛盾、

规避心理风险。刘教授的讲座风趣幽默．

现场气氛轻松活跃，大家感觉受益匪浅。

讲座结束后，街道总工会针对每位职工会

员进行了个性化心理压力测试．并为每人

发放一本心理书籍——《中国员工心理健

康手册》。

“素质工程职工心理咨询与培训”作

为工会服务系列活动的重要部分。还将继

续开展，帮助职工树立心理健康意识、增

强心理调适能力。通过大讲堂的方式为职

工会员的心理压力进行疏导，使他们能够

学会在工作中进行科学的心理调节．在平

时的学习生活中遇到困难挫折时能做到

自我调节．并以健康的心态面对和解决困

难．对未来充满希望．最终达到快乐开心

地工作、学习和生活。

广宁工会为企业职工

鱼璺塞煎王苎羞盎口墓
近日．石景山区广宁街道总工会为辖

区企业职工免费发放“第三届工艺美术非

遗嘉年华”门票。

据了解．本届活动以中华国饮茶文

化、工艺美术品、民间美术、曲艺、传统手

工技艺、传统体育等非物质文化遗产为载

体，传承弘扬中华传统文化。非遗展示区

将展示燕京八绝中的多项旧时宫廷匠作

技艺，并演示兔儿爷、掐丝珐琅等北京民

间传承数百年的手艺。

职工们收到票后。感谢广宁街道总工

会提供此次参观机会．纷纷表示要带家人

一同去参观，不仅在假日放松了身心．也

可以通过此次活动了解有关于北京传承

数百年的手艺．开阔眼界。
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