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二、音乐分析

从曲式图可以看出，《夜的宁静》为一首自由曲

式的作品。自由曲式，是专指那些无法归纳入任何

典型曲式的音乐的自由结构曲式。在一些炫技性器

乐作品中，我们有时也会遇到自由曲式。全曲意境

优美、技术辉煌，将美丽的风景与作者的内心感受

相结合，描绘出了一幅美轮美奂的黄昏风景画。

引子部分为第 1-9小节，左手采用八度交替的

属持续音，模仿远处飘来那低沉悠扬的钟声，右手

在第 2小节(见谱例 1）和第 4小节使用环绕式和弦

离调到明亮的 E大调和 A大调上，仿佛迎面吹来

的一阵阵凉爽的微风，与左手稍显沉闷的降号调属

持续音交相辉映，营造出一种非常柔美的意境。环

绕式和弦贯穿全曲，也为全曲的发展动机。

谱例 1：

李斯特练习曲《夜的宁静》的艺术内涵探析

●吴奕霖

［摘 要］弗兰兹·李斯特是浪漫主义时期著名的演奏家、作曲家和教育家，他极大地推动了钢琴音乐的发展。《夜

的宁静》为李斯特《12首超级技巧练习曲》中的一首，通过对《夜的宁静》这首钢琴练习曲的曲式结构、音

乐内容以及创作特色几个方面的分析，展现出李斯特作品恢弘的气势、诗情画意的描绘以及独特的创作

手法。

［关键词］李斯特；超级练习曲；音乐分析；创作特色
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弗兰兹·李斯特，1811 年 10 月 22 日出生在距

维也纳只要几小时车程的小村庄雷丁。6 岁时，李

斯特从父亲那里接受了钢琴启蒙教育。不久，他就

可以即兴演奏并将想象的作品写出来。1820 年秋

天，李斯特第一次登上舞台演奏并取得了极大的成

功，年仅 9 岁的他很快成为了当地的名人。1823

年，李斯特举家从维也纳迁往巴黎，在那里他成为

了社交界的宠儿，与音乐界、文学界、绘画界等各知

名人士交流，这些影响汇聚到创作中，使他的作品

更加富有诗情画意。《12 首超级技巧练习曲》创作

于 1826-1852年间，历经 26 年，共三个版本。李斯

特给第三个版本（也就是大家至今所使用的版本）

当中的 10首作品加上了标题，《夜的宁静》就是其

中的一首。直到现在，这套练习曲也是钢琴学习者

的必修曲目。

一、曲式结构图

引子 + A + A1 + 连接 + B +

1-9 9-24 24-35 35-37 38-57
D大调： D大调：E大调： G大调：a小调：C大调：B大调：

C + B1 + D + B2 + 连接

58-80 80-97 98-120 120-131 132-134
E大调： E大调：D大调：C大调： D大调：

A3 + 补充

134-153 154-155
D大调：
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A 段第一乐句左手使用与引子部分相同的环

绕式和弦，主旋律在高声部。右手采用不同音区的

大切分节奏伴奏织体，一明一亮，像是鸟叫声和风

吹树叶的沙沙声。16小节的第二乐句，作者突然用

8 个左右手交替的下行和弦打断了之前乐句的连

贯性，由对风景的描绘转向天色的变化，天色慢慢

变暗了。A1 段为 A 段变化重复，主旋律转为右手

高声部，伴奏织体变为左右手交替的琶音伴奏织

体，音域扩大、力度也慢慢加强，是全曲的第一个

小高潮。

B段为 A段的引申性乐段，右手同样采用了八

分音符环绕式和弦，但与 A 段不同的是：作者在这

些八分音符上加上了小跳音，配上左手流水般的三

十二分音符分解和弦伴奏织体，更显欢快与活泼，

力度由开始的 ppp 渐强到 ff，达到全曲的第二个高
潮，表达了作者对眼前美丽风景的喜爱和激动之

情。在这段的最后一小节，作者使用了 5 个八度连

续上行的 B大调主音（见谱例 2），即为一种转换场

景、承上启下的手法，由对景色的描绘转为作者内

心的诉说，既表现了作者对之前景色的眷恋之情又

引出了下一段作者对自己爱情生活的回忆。

谱例 2：

C段为宣叙段。李斯特一生交友无数，经常出

现在一些高级的社交活动中，因此感情生活极为丰

富。有三个人对他影响极大，他的初恋、公爵夫人玛

丽和卡罗琳公主。这三段感情对李斯特来说都不是

很完美，而这一乐段作者似乎就在诉说着他满腔的

抑郁之情。该段主旋律出现在右手高声部，主要由

平稳的二分音符和四分音符构成，模仿人在朗诵的

音调。伴奏声部使用带休止的附点八分音符呼应着

主旋律不断向前推动。整段节奏自由徐缓、感情内

在深沉，带有明显的宣叙色彩。

在 C段结束之后，作者夹着 D乐段又两次变

化重复了 B乐段。笔者认为之所以这样的原因，一

个当然就是为了推动乐曲进程，二展现的是作者心

境上的变化。B1段一开始左右手都使用八度和弦，

增强了厚度的同时力度也逐渐渐强为 ff，感情比 B

段更加热烈。由于之前爱情生活的回忆，作者的心

境发生了变化，在这段开头处标上了 trionfante（悲

哀地）表情记号，也预示了这段旋律的感情基调。D

段主旋律由 C段引申而来，主旋律虽标记为八分音

符，但踏板的使用使时值达到了二分音符的效果，

配合着左手气势磅礴的三连音和弦伴奏织体，更显

明亮与辉煌。B1段与 D段都出现了八度半音上、下

行伴奏织体，如第 91 小节（见谱例 3），表现的是作

者内心的挣扎。但在 B2段中却找不到这种半音伴

奏织体，只有和协的八度分解和弦式伴奏织体，如

第 130-131 小节（见谱例 4），说明作者已经走出了

阴霾，又重新回到了对美好生活的憧憬中。在作者

一系列的心境变化之后，天色也变化了，第

132-134小节右手 6 个和弦中音的不断变化，天色

也越来越黑了。

谱例 3：

谱例 4：

A3与 A段起到首尾呼应的作用。最后两小节

补充的三个主音和弦越来越弱、越来越宁静，天色

已由黄昏完全转入黑暗，一幅美丽的黄昏风景画就

这样结束了。

三、创作特色

李斯特认为钢琴是世界上最完美的乐器，它所

奏出的音响效果绝对不亚于管弦乐队，为了能演奏

出交响乐队的效果，李斯特运用了各种手段来丰富

钢琴音乐。

（一）多变的调性

不同的调性色彩所带来的听觉效果会有所不

同。除了出现在不同段落间的转调和不同小节中的

离调外，乐句间的模进转调也是李斯特比较喜欢使

用的一种手法。在这首曲子的 B段，作者就使用了

4 次模进转调来丰富乐句色彩和层次，体现出了作

品调性的多变性。

音乐探索
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（二）广阔的音域

李斯特认为应该尽可能的完全使用全部的钢

琴键盘，力求两个手就能演奏钢琴的所有键。在这

首曲子的第 8、24、143小节，作者都使用一拍之内

包含三个八度的波音，如同乐队中竖琴清脆明亮、

流水般的声音。在第 98小节，第一拍左右手就相隔

两个八度，掌握着四个处在不同八度的声部，其跨

度之大不仅在难度上体现了炫技的效果，音响上一

明一亮就像是管弦乐队中高音乐器与低音乐器同

时奏响产生的和声效果。乐队中十几个人才能达到

的音响效果，李斯特却难以置信的用两只手表现了

出来。

（三）和弦的连续使用

李斯特的这 12首超级技巧练习曲被称为炫技

的极致，这与当中大量的和弦连续使用有很大关

系。人每只手只有 5个手指头，如果让其中 4个手

指以每拍三个或者四个音不停的同时弹奏，对人的

手指、手臂力量都是极大的挑战。李斯特这样使用

和弦的目的自然是为了炫耀其高超的演奏技术，但

另一个目的也是为了力求能达到乐队演奏般宏伟

壮阔的音响效果。这一点在曲子的第 98-132小节

处得到了体现。

（四）新颖的曲式结构

浪漫主义时期，作曲家们为了创新，在曲式结

构上打破了传统的古典主义典型结构，出现了各种

各样新颖的曲式结构。很多作曲家采用自由曲式，

将多种古典主义典型曲式结构不规则的相互渗透。

这首曲子就可以说是不规则的三部曲式与回旋曲

式的相互结合的结果。

（五）宣叙色彩的体现

宣叙，意大利语译为“朗诵”，是一种歌唱形式，

其特点是音高节奏等表现手法接近于朗诵。宣叙的

方式是李斯特比较喜爱的一种手法，这可能与他早

期和一些文学界人物交往密切并喜爱诗歌有很大

关系。D 段可以说是宣叙段，整段充满了感叹、疑

问、停顿等各种抑扬顿挫的语言表现，宣叙色彩

浓厚。

李斯特对音乐的贡献与革新是惊天动地的，他

不断尝试新的东西，在创作手法上他打破古典主义

的传统，为之后的印象主义乃至现代钢琴都产生了

深远的影响。这首曲子并不算是整套练习曲中最经

典的一首，但是它体现出来的不光是炫技，当中对

景物的描绘和内心的丰富表现都让人为之震撼，其

情感表现完全可以匹敌任何一首乐曲。李斯特一生

极为复杂，人们在他生前死后都有着这样或是那样

的争议，他在别人的争议中过着极其矛盾的生活。

李斯特死后，一些对他不公平的偏见才逐渐消失，

人们对他的作品也越来越重视。李斯特始终坚持走

一条属于自己的独具一格的创作道路，也为浪漫主

义时期音乐的发展做出了卓越的贡献。
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