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现代中式服装造型设计研究

文 | 刘  卫    史亚娟 

1  中山装、旗袍的造型流变及审美内涵

19世纪末和20世纪初，中国社会在政治、经济、文化等

方面均发生了巨大变化，辛亥革命推翻封建王朝，传统文化

受到前所未有的冲击，中国服装也从此结束了封建王朝时

代的冠服等级制度，传统中式服装在中西文化的碰撞与融

合中改良、演化，逐渐迈向服饰的现代化。

民国初年中式男装主要是长衫、马褂，作为中国传统

袍服的延续，上衣身长肥大，连袖落肩，长裤阔腰宽松，这

样的袍服款式使得着装者行动不便，无法适应现代生活节

奏，并略显谦卑颓废，这不符合当时奋发向上的民主革命精

神，于是，剪裁合体、挺拔向上、装袖垫肩、刚健雄武的西

服，逐渐被崇洋派、维新派人士所推崇服用。然而，西服终

究不是中国人自己的服装样式，不能诠释中国人的精神气

质，经由孙中山先生创制和倡导的中山装样式的出现获得

了民众的认可和接受。中山装采用收腰合体、装袖垫肩的西

式剪裁廓形，外观轮廓挺拔周正、线条分明，立翻领对襟风

纪钩，前襟五粒扣，4 个贴袋平衡对称，整体造型严肃、庄

重、内敛，结构设计功能性强，实用简便易推广普及，既合

乎中国人的传统审美习惯，也恰当地结合西式裁剪技艺，体

现了现代设计工艺形式、实用功能与审美内涵的完美融合，

中山装以其纯粹的中国内涵和中西合璧的形式成为世人公

认的中式男装。  

旗袍原为满族旗人妇女宽衣直身长衣袍服，“旗袍的

形制在满汉两族文化的融合及西方流行女装的启发下逐渐

改变”。受欧美着装审美文化的影响，从20世纪20年代开

始，旗袍由宽衣袍服向窄身适体衣裙演变，剪裁吸收了西式

服装的技术，衣片上出现了胸、腰省道，腰身由直变曲，袖

型也从早期衣身连袖的平面裁剪到逐渐出现西式的装袖剪

裁，整体造型由平面逐渐立体，能更好地展示女性曲线之

美。同时，旗袍上的装饰和形制也由繁到简，领、襟、摆的

镶滚也由宽变窄，甚至简洁到舍弃镶滚边的装饰。旗袍主

要的改良是融入现代审美和西方剪裁，朝适体、简洁、多样

化的方向发展。

在20世纪三四十年代，旗袍的流行达到了顶峰，旗袍

的造型尺度、长短松量随流行而变化纷呈，时而简洁清丽，

时而柔美婉约，时而玲珑有致，而其廓形线条始终是依据

东方女性人体的自然曲线起伏，节奏缓和，领形一直保持着

A Study on the Shape Design of Modern Chinese-style Clothing

摘要：本文通过探究中式服装经典中山装和旗袍的造型特征及审美内涵，并对现代中式服装品牌的服装造型设

计进行分析研究，结合作者中式服装创作实践，凝练出现代中式服装造型设计理念：“中和内敛、形神兼备、

融合统一”， 探讨“中国式”造型的审美主张。
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Abstract: This paper tries to do a research on the shape design concept of Chinese-style clothing against 
the background of cultural interaction between China and the West. Derived from four case studies on the 
shape design of modern Chinese-style clothing, the shape design concept of Chinese-style clothing can be 
summarized as follows: “expression of neutralization and introverted, unity of form and spirit, combination 
of tradition and modern, east and west.” This study is based on the writers’ rich clothing shape designing 
practices and the deep understanding of traditional Chinese culture and philosophy.
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端庄内敛的封闭式设计，即便长裙下摆两侧高开衩的袒露

也是时隐时现、含蓄朦胧，极富东方审美意蕴。旗袍基本上

成为中国女性唯一的时髦穿着，谓之女性的“国服”。无论

是大家闺秀还是小家碧玉，都会因穿上一袭旗袍而平添摩

登风情，旗袍的风格内敛而不张扬，优雅而不轻佻，贤淑而

不争艳，实与国人的审美心理和中国女性体形特征十分契

合。 

中山装、旗袍作为中国现代服装经典曾经盛行一时，成

为现代中式男女服装中的经典之作，其造型特征和审美品

格一直作为现代中式服装的典范影响着我们的衣着文化，

并在当下的中式服装品牌中得以传承发展。

2  现代中式服装品牌产品造型设计特征

近些年，具有中国特色的服饰开始获得市场的亲睐，

中式服装样式呈现多样化的局面。以下将分析几个代表性

中式服装品牌的产品造型设计特征，探究其造型设计表征

下的中式情结和设计理念。

2.1  “木真了”服装品牌产品造型设计特征

北京中式服装品牌“木真了”创建于1996年，是国内中

式服装中最具有代表性的品牌之一。木真了品牌服装以改

良旗袍礼服、改良中式褂子为主要产品。其改良旗袍礼服

以收腰合体剪裁为主，裙长多为膝盖上 5 cm左右，长度比

例轻巧、摩登，在整体造型相对恒定的基础上，领子造型细

节设计变化丰富，以端庄秀美的圆角合体立领为主，既有线

条柔美的水滴型，也有简洁古典的爬领。

图 1 为一字领合体身型剪裁的连衣裙，是极具现代感

的中式设计式样，虽然没有了常见的立领结构，低开弧度的

一字领依旧显得高雅内敛；包肩袖的优雅弧度沿着合体的

胸腰臀曲线流畅延顺，其整体造型线条即简洁现代又富有

东方温婉韵味。

木真了品牌改良中式褂子保留立领对襟的基本款形

（图 2），造型上使用了刀背破缝或者收省的西式剪裁技

术，胸、腰、臀的空间造型松量适度，曲线舒缓；使用西式

装袖垫肩结构，其肩线圆润柔和，在人和衣的空间造型尺

度中极具中庸之道。

2.2  “上海滩”服装品牌产品造型设计特征 

国际品牌“上海滩”创建于1994年，以20世纪30年代

上海的衣著设计为蓝本，为东方风情、海派文化添上现代元

素。旗袍成衣系列以长度及膝上的短款连衣裙为主，下摆

略收紧，廓形摩登；领型以圆角立领居多，较少使用镶滚装

饰工艺，体现了现代旗袍作为日常装和小礼服的简洁趋势。

而上海滩品牌旗袍造型技艺上融入现代立体剪裁技术，表

现出更多开放性、创造性。图 3 所示旗袍以叠褶、缠系方式

收省塑形，胸、腰、臀造型随意自然，并形成郁金香花瓣造

型下摆，优雅妩媚；图 4 所示旗袍胸量造型用交叉叠褶方

式收省，变两侧开叉为大腿前中开叉，款式造型设计独特，

温婉含蓄。

2.3  “源”服装品牌产品造型设计特征 

中国香港的服装品牌“源”创立于1992年，“源”品牌图 1

图 2

图 3                                           图 4
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旗袍系列设计从不刻意卖弄性感，胸腰臀空间造型保持有

适度松量，呈现女性的含蓄及内在美。

图 5 所示的黑色长身旗袍是“源”品牌最经典的设计，

该款式积极保留旗袍的传统特色并揉合当代极简设计理

念，廓形适体略微收腰，裙长垂坠及脚面，圆角立领一字

扣，前身整片无开襟设计现代简约，充分表现出中国女性秀

逸端庄的美态。

在男装系列方面，“源”品牌不断改良中山装，使其成为

“源”品牌的专有特色款式。图 6 所示改良中山装，保留了

中山装挺拔端庄的廓形、4 个兜的审美内涵及平衡形式美

感，将传统中山装立翻领改为立领，5 粒扣明门襟改为暗门

襟，明贴兜改为明线缉缝内兜，整体造型剪裁更加合体，结

构处理更极简现代，为经典的中山装注入了新的时尚元素，

变成时尚的品味。

3  中式服装设计作品造型设计解析  

“当中山装遭遇旗袍”（图 7）是本文作者的服装设计

作品，作品的灵感来源于民国时期孙中山先生和宋庆龄女

士的一张合影（图 8），穿中山装的孙中山先生正气持重、气

宇非凡，穿着改良式旗袍的宋庆龄女士温柔贤淑、端庄典

雅，都传递出中国人特有的气质和神韵。因此，将中山装的

内敛坚毅与旗袍的含蓄温婉结合在一起，就成为这一创作

的出发点。在造型设计上，窄小立翻领领口内敛含蓄，腰身

线条柔美，宽肩装袖挺拔俏丽，整体造型方中带圆，形成坚

强与温婉的和谐统一。

4  现代中式服装造型设计理念

现代中式服装造型设计是在继承传统服装文化精髓

基础上的现代化改良和创新，一些服装品牌在造型设计上

也保留了传统服装形制的某些元素，但更多的是在努力追

寻民族文化的神韵和精神。

众所周知，“中和内敛”是儒道并蓄、中庸和谐的结果，

也是中国文化的重要特征，并演变为中华民族群体精神的

一种体现。在中国服饰流变中，“中和内敛”的“原体”意识

始终没有发生质的变化，“中和”思想体现对造型设计的

指导有3方面：强调中庸的度，重视含蓄性，强调多样的统

一。中庸内敛是中国人特有的气质和神韵，也是中国人审美

心理和精神追求；中国人身材中等，面部线条柔和，躯体起

伏轻缓，是中式服装造型设计依据“形”的客观形态。我们

以为，要符合中国人的“形”、“神”，现代中式服装造型松

量、长短尺度、廓形棱角应该以一个“中和”的原则来把握

更能达到。 

与此同时，在“中和内敛、形神兼备”的基础上，要

结合现代技术和现代审美去呈现新的服装形态和审美取

向，达到传统文化精神与时尚潮流、现代技术的“融合统

一”。

图 5 

图 6

图 7                                          图 8
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