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一辈子
做好一件事
文／陈凤兰

▲台湾著名剧作家、导演李国修(图／北

京晚报)

台湾著名剧作家、导演李国修在年

少时，曾对自己的父亲——台湾唯一会

做京剧戏靴的人抱怨过这样一句：做鞋

做了一辈子，也没见你发财。没想到，李

国修话音刚落就遭父亲痛骂：“你爸爸我

从16岁开始做学徒，就靠着这一双手，

你们五个／J、孩长到今天，哪一个少吃一

顿饭，少穿一件衣裳?人一辈子做好一件

事，就算功德圆满。”没想到，“一辈子做

好一件事，就算功德圆满”这句话，成了

李国修的人生格言。

“一辈子做好一件事”是一种专注的
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力量。现实中，我们常常礼赞“十八般武

艺，样样精通”的人，常常勉励年轻人“艺

多不压身”，谁知到头来只落,N-个“样样

涉足，个个平平”的局面，导致“艺多不养

家”的尴尬后果。

法国作家莫泊桑小B,-J-'Ir兵曾在福楼拜

面前自信地说：“我上午用两个／J＼时来读

书写作，用另两个小时来弹钢琴，下午则

用一个小时向邻居学习修理汽车，用三

个／J、时来练习踢足球，晚上我会去烧烤

店学习怎样制作烧鹅，星期天则去乡下

种菜。”说完后一脸得意。福楼拜听后笑

了笑说：“我每天上午用四个／J＼时来读书

写作，下午用四个小时来读书写作，晚上

我还会用四个／J、时来读书写作。”福楼拜

接着问：“你究竟有什么特长，比如有哪

样事情你做得特别好?”这下，莫泊桑答

不上来了。于是他便问福楼拜：“那么，您

的特长又是什么呢?”福楼拜说：“写作。”

原来特长便是专注地做好一件事情。于

是，莫泊桑下决心拜福楼拜为文学导师，

一心一意地读书写作，最终取得了丰硕

的成果。

专注于一件事看似简单，其实是对

毅力与恒心的考量。成功学上有个著名

的“两万／J、时理论”，即“经过两万／J、时锻

炼，任何人都能从平凡变成卓越”。可以

想象，两万／J＼时的锻炼是怎样的漫长、枯

燥、无趣，甚至绝望。但如果以责任、兴趣

为动力，把这两万小时分解到活着的每

一天，每天也只要半小时、一／j、时而已。

凡人皆能做到，成功并非遥不可及。

一个人的职业生涯和精力十分有

限，利用这有限的精力，在有限的时间里

专注地做好一件事，就很有可能脱颖而

出。于2013年7月2日去世的李国修正

是这样做的。“我这辈子只想做好一件

事，就是‘开门、上台、演戏”’，践行这句

话，让他享有“台湾莫里哀”的美名，谁说

这不是专注的魅力呢?圜
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