
教 学观点

京剧大师梅兰芳曾说过：“不看别人的戏，

就演不好自己的戏。”演戏如此，教学也如此。教

师提高教学水平最初的方式就是听老教师的

课，吸取经验化为己用。

课堂观察与诊断是一种新的教学研究模式，

有别于传统听课的随意性，它强调“观课”的目的

性。课堂诊断不同于传统意义上的评课，而是依

据观察、搜集的课堂信息，筛选、整理有价值的信

息，及时对课堂教学“是否达标”、“如何达标”进

行评价，提出改进建议，提炼教学经验，让课堂变

成一场养眼的“戏”。

下面笔者就以高二生物《微生物的实验室培

养》为例，试谈如何进行课堂观察与诊断。

一、形式

课堂观察有五种基本形式，即课堂活动全

息观察、关键问题聚焦观察、依据价值评判标准

的课堂观察、现场情境描述性观察、典型个体追

踪观察。

以典型个体追踪观察为例，观

察老师授课过程，收集分析班级好、

中、差三种不同成绩层次的学生课

堂活动状况，为改进教学方式、

提高教学质量提供可靠

依据。

需要注意的是，观

察意图事先不可让

授课教师及被观察

的学生知道，以免

影响其原有教学状

态，产生主观因素的干扰，失去观察的意义。

二、过程

1.准备

（1）听授课教师说课，了解本堂课的教学目

标、重难点、模式，并对学情分析做重点介绍。

（2）按文化成绩选定好、中、差各 5名学生

作为观察对象，多方面了解其学习状况、优缺

点，将这 15位学生分为 A、B、C三组，参与课堂

观察的老师做好分工，每人负责观察其中几名

学生。

（3）选定观察研究的具体内容，如学生学习

的主动性与积极性、参与的深度与广度、规范与

习惯、教师对观察对象的关注度、能力与发展及

三维目标的达成度等。

演好自己的“戏”
———运用课堂观察与诊断提高生物课堂的有效性
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2.观察

观察者进入课堂，选择合适的位置观察记

录所需信息。观察对象以选定的学生为主体，特

别关注被观察的学生“学了什么、效果如何”、

“不同层次的学生有什么不同的反应”、“学习场

景”、“行为描述”、“出乎意料的事件”、“教师对

观察对象的特别关注”等。

被观察者（教师和学生）一般会对观察者抱

有戒备心理，可能导致被观察的课堂不同于平

时的课堂。

为减少这种戒备心理，应给被观察者树立

这样一种意识：他是来帮助我的，有别人的帮

助，自己的课堂效果肯定会提高。观察者也应意

识到：帮别人就是帮自己，观察别人的课堂能让

自己发现问题、引以为戒。

3.记录分析

课堂中获得的信息可能很多，也可能不足，

这要求与同伴互通有无，及时处理观察信息。此

外还需在课后对所观察的学生进行问卷调查，

了解他们对本节课主要教学目标的掌握情况，

结合不同的观察量表，分析观察对象学习目标

的达成状况、影响课堂学习效率的不良因素、教

师的学习指导产生的积极影响、观察对象的主

动学习和互动合作的状态等，为课堂诊断提供

准确数据。

三、诊断与反馈

1.学生角度

根据观察到的学生的不同课堂状态，提出

相应的诊断反馈意见。如应着重锻炼自主学习、

合作探究的能力；注重课前准备和良好学习习

惯的养成；课堂中积极思考问题对学习有效性

的影响；课后对课堂中不理解问题的进一步研

究和学习等。

2.教师角度

把握学生是学习主体、教学应面向全体学

生的宗旨，针对不同层次的学生因材施教，对课

堂提问的对象、次数、类型、结构、认知难度、候

答时间等统筹考虑，确保教学的有效性。还应注

意纠正学生的不良学习习惯，激励良好合作学

习状态等。

此外，课堂观察与诊断后，对观察对象和授

课教师进行跟踪观察和分析，不仅看一节课，要

看多节课；不仅看课内，还要看课外；不仅看课

堂教学过程，还要看课前教学设计、课后教学反

思；不仅看显现的教学行为，更要看教学全部过

程的内隐思想等。

某种意义上，教学是一种不断产生遗憾、不

断进行反思的行为。课堂观察与诊断是一种激

励，是零距离的智慧碰撞，是转变观念、调整教

学、发展能力的有效平台。

教师只有努力做到思想领先、思考深刻、行

为跟进，才能提升自己的教学理论水平和实践能

力，这也是课堂观察与诊断的基点和最终目的。

教 学视点
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