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幼儿自然灾害教育刍议

◎福州大学幼儿园 谢艳群

白然灾害是指给人类生存带来危害或损害人类生活环境的
I=l自然现象，包括火山、地震，山体崩塌、滑坡、泥石流等地质

灾害，也包括洪涝、干旱、台风、冰雹、雪、沙尘暴等气象灾害，以

及风暴潮、海啸等海洋灾害和森林草原火灾与重大生物灾害等。

自然灾害是人类最古老的敌人，人类与自然灾害的斗争由来已

久，并且会一直持续下去。

在自然灾害活动频繁的今天，对幼儿进行自然灾害教育变

得刻不容缓。在汶川I地震、玉树地震中，我们不难发现在地震中

自我保护能力最弱的儿童的自救能力最差。一个聪明的民族，从

灾难和错误中学到的东西会比平时多得多。我们亦应从中反思

我国当前自然灾害教育的一些不足。正确的防灾观念，良好的防

灾行为习惯需要从小培养，从这个意义上来说，幼儿园的自然灾

害教育任重而道远。

一、在幼儿期开展自然灾害教育的必要性

对幼儿进行自然灾害教育，不仅可以帮助他们掌握应对灾

害的自救互救知识，提高其自我生存的能力，而且还可以让他们

用学到的防灾减灾知识去影响家庭及周围的人。对于我国而言，

目前在幼儿期开展自然灾害教育，其必要性主要体现在以下几

个方面：

1．我国自然灾害发生频繁，防灾减灾教育必不可少

我国自然灾害分布广、发生频繁、灾害损失严重，是世界上

自然灾害最严重的国家之一。地震、洪涝、台风、干旱、雷电、高

温热浪、沙尘暴、地质灾害、赤潮、森林草原火灾和植物森林病

虫害等灾害都时有发生。我国有70％以上的城市、50％以上的

人口分布在气象、地震、地质和海洋等自然灾害严重的地区。近

15年来，我国平均每年因各类自然灾害造成约3亿人次受灾、

倒塌房屋约300万间，紧急转移安置人口约800万人，直接经

济损失近2000亿元。尤其是近几年发生的一些重大自然灾害，

如1998年长江特大洪涝，2003年的“非典”，2008年初南方特大

冰雪灾害和汶川大地震，包括今年的玉树地震，均给我国人民

生命财产安全和经济社会造成了重大损失。“国际减轻自然灾

害十年”中指出：“教育是减轻灾害计划的中心，知识是减轻灾

害成败的关键。”有效的灾难教育能减轻灾害对人类损害的程

度，而民众对防灾和减灾认知水平，在一定程度上决定着我们这

个民族和国家的兴衰。当然，一个人的整个生活既全以幼儿时期

所受的教导为转移，那么人类“底线的自我防护”亦应从幼儿期

开始培养。

2．自然灾害教育有利增强幼儿的自我生存能力，并提升其

道德情怀

给幼儿传授基本的自然灾害知识，以及各种防灾避灾的知

识与能力，不仅可以增强其自我生存的能力，而且从生命教育的

角度来看，也能够让他们更加珍惜生活和生命，并充分调动其认

识自然、认识生存环境的自觉性和热情：同时自然灾害教育还可

以帮助幼儿转变观念，使幼儿明白不能凡事都依赖成人，要学会

保护自己，并在力所能及的情况下帮助他人，从而唤起孩子心中

的独立意识和互助情感。

3．幼儿自然灾害教育符合世界幼儿教育发展的主流趋势

某种程度上而言，幼儿灾害教育能最真实地反映出一个社

会与民族的自我生存状况，也能最真实地反映出一个国家的幼

儿教育水平。当前，欧美许多发达国家或地区均把自然灾害教育

作为一种系统的教育形式对待，他们从幼儿期就开始向孩子灌

输安全知识，教孩子在面对自然突发性灾害时怎样自我保护和

应对灾害。如在美国，从幼儿园开始就有关于灾害和救生的教

育，教孩子们如何识别自然灾害，如火山、地震等，遇到突发灾害

时该如何自救。许多幼儿园还设置演习、自救课程，教育幼儿如

何应对大雪、暴雨等各种灾害天气。在日本，由于火山、地震、海

啸等自然灾害极多，小孩在幼儿园即开始接受灾害训练，模拟各

种灾害如地震、火灾、水灾的预演，让孩子们听惯各种不同的警

报声，培养他们冷静的头脑和应变能力，并学习基本的逃生技

能。有时还聘请消防警察亲临指导，学习有关简单的急救常识、

人工呼吸，放映有关地震、火山、大雨、台风等科教影片，目的是

使他们了解灾害的现状、发生原因、防范方法、养成安全生活的

习惯。因此，开展幼儿自然灾害教育，符合世界幼儿教育发展的

主流趋势。

二、当前我国幼儿自然灾害教育存在主要问题

与美日等发达国家相比，我国灾难教育的开展明显滞后。概

括而言，当前我国幼儿自然灾害教育主要存在以下几个问题：

1．幼儿自然灾难教育的制度化明显不足

虽然在大部分的幼儿园都或多或少进行过类似的自然灾害

教育，但教育没有常规化和制度化。目前幼儿园针对日常生活中

的交通、饮食、疾病、治安、用电等方面的安全教育较多，而对于

自然灾害方面的教育则远远不够，使得幼儿对自然灾害知之甚
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少，对自然灾害中的自我保护和防护方面的知识更是不甚明了。

此外，家长由于怕孩子出问题，对于自然灾害教育态度不积极，

配合也是相当少且不到位。出现这些现象的主要原因是当前我

国幼儿自然灾害教育缺乏制度化，不仅教育部门对其重视不够，

许多基层幼儿园也没有将其作为一项重要内容设计于其整个教

学规划之中，使得一些幼儿园的自然灾害教育或处于缺失状态。

或仅仅是为应付上级领导检查的应景之作。

2．幼儿自然灾害教育内容匮乏，重知轻练

我国幼儿自然灾害教育的另一不足是教育内容匮乏，重讲

解轻演练，教育效果欠佳。我国灾难教育的开展相对缓慢，目前

对幼儿的自然灾害教育多数还是停留在“课堂提醒、观阅灾难图

片”等老套的形式中，忽视了幼儿应对灾难的技能训练，“重知轻

练”的现象十分突出。由于灾难在现实生活中并不常见，单纯地

对幼儿进行讲解会显得没有画面感，甚至会不知所云。对幼儿的

自然灾害的教育应该是浅显有趣的，能让幼儿真正掌握的灾害

教育必然是符合幼儿特点、并且能激起幼儿学习兴趣的教育，因

此教育者必须拓宽教育内容，改进教学的技术含量，一方面对幼

儿进行形象的、多感官体验的自然灾害教育，另一方面则是借鉴

国外经验积极开展应对灾害的实践教育。

3．幼儿教师自然灾害教育与师资培训薄弱

幼儿教师自然灾害教育与师资培训薄弱，这在一定程度上

制约了我国幼儿自然灾害教育的有效开展。科学合理的幼儿灾

害教育，离不开接受过良好自然灾害教育与培训的幼儿教师。要

在幼儿自然灾害教育上取得突破，提升幼儿教师灾害教育素养

是核心。目前我国幼师类院校普遍没有开设应对突发自然灾害

课程，而教育部门组织的相关培训也少之又少，使得幼儿教师自

身的灾害教育素养普遍不高，这又往往成为制约我国幼儿自然

灾害教育的一大“瓶颈”。

三、改进我国幼儿自然灾害教育的具体途径

基于前面的分析，欲改进我国幼儿自然灾害教育，可以从以

下途径具体着手：

1．建立幼儿灾害教育的长效机制

自然灾害教育是一个长期、复杂的系统工程，不是一朝一

夕、一蹴而就的，灾害教育应该成为持之以恒的常识教育。各地

教育部门应针对幼儿身心特点制定专门的幼儿自然灾害教育指

导纲要，幼儿园则应围绕指导纲要制定灾难教育的教学目标、以

及具体防灾救学计划。同时，还应建立科学的幼儿灾害教育教学

评价体系，以保证幼儿灾害取得良好的教学效果。当然，要使幼

儿灾害教育机制得以有效运作，还应该多与家长进行沟通，实现

“家园”合作。灾害教育是非常需要家长的理解与支持的，教师

可以让家长参与到教学中来，开展一些灾难教育活动让孩子和

家长共同参与，而家长在日常生活中更要以现实的例子对幼儿

进行教育，让孩子有灾难意识。

2．幼儿自然灾害教育要注重创新性与实践性

幼儿的接受理解能力不如成人，单纯的知识讲授，其效果十

分有限，幼儿园应多尝试一些新的教学模式，例如利用视频、图

片等展示，让孩子们以感兴趣的方式接受自然灾害的基本知识，

也可通过开发专门的灾难教育游戏，对学生进行灾难知识、灾难

应对、灾难心理以及灾难体验的教育。此外，教学的内容应该有

侧重点，主要根据孩子的能力来教学，如大、中、小班的能力不同

则教授不同的自救方法。小班一般以了解自然灾害的特点、种

类、征兆为主，中、大班则可以设计一些情景模拟教学，开展灾难演

练及自救的活动。如在教室地震模拟中时，教导幼儿迅速将书或书包

顶在头顶，并躲藏到课桌下；地震停止时，服从老师的统一指挥，离开

教室，就近在开阔地带避震，注意避开高大建筑物或危险物。通过预

演，可以让孩子们学会处理各种危机。此外还要根据地方特点来教

学，如在山区的就要多普及一些滑坡、泥石流等知识，在沿海地区则

应普及台风、海啸等知识及自救方法等。除了知识传授，教师也应该

加强对幼儿应对灾害的心理素质培养，教会幼儿在面对灾难时能够

有清醒的头脑去进行有序地逃生。

3．加强幼儿自然灾害教育与培训，提升幼儿教师灾难教育

素养

幼儿灾害教育课程目标能否实现，最终要落实到幼儿教师

身上，并取决于幼儿教师的自身的灾害教育理论素养和教学能

力。我们应该借鉴外国的先进经验。根据我国的国情，在幼教师

范院校开设灾难教育课程，使得幼儿教师走出校门，即拥有一定

的自然灾害理论知识。此外，教育主管部门和社会办学机构，亦

可以为幼儿教师开展各种形式的幼儿灾害教育在职培训。当然，

鉴于我国地域广阔，不同地区的灾害各具特色，在培训上应紧密

结合各地的实际情况设置突发灾害培训课程，编写各类适合防

灾教育的教材，提高幼儿教师自身应对突发灾害的专业知识和

灾害防护技能。这些培训，也应该通过制度化的形式纳入到幼儿

教师的评价体系和幼儿园领导的考核范畴之内。■
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(上接第115页)不当时，教师及时予以引导与纠正。

四、注重家园配合，使幼儿说准

父母是幼儿的第一任教师，家庭是幼儿的第一课堂。又因为

幼儿可塑性大，模仿力强，他们时时刻刻都在模仿父母的言行。

因此，家长应先意识到只有自己做到发音正确、合乎语法、标准，

才能规范孩子的语言。教师可建议家长坚持每天抽出一点时间，

用普通话与孩子交谈身边所发生的事。临睡前，可以给孩子讲故

事、童话，朗诵古诗、儿歌等。如果家长自己的语音不准，可以播

放录音磁带或MP3，在临睡前，把发音准确、清晰的故事、童话，

古诗、儿歌等播放给孩子听，使幼儿从小就能够规范、准确使用
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语言。

总之，发展幼儿语言表达能力的任务，主要是培养幼儿正确

的发音，吐字清晰，丰富幼儿词汇，并能正确运用。教会幼儿按

照汉语语法规则讲话。这些内容，都得在语言实践中学习、掌

握。教师和家长要抓住幼儿语言发展的关键时期，给幼儿提供多

练的机会，创造多练的环境。凡属幼儿用词不当时，老师和家长

应及时给予引导与纠正，并让幼儿重复练习。幼儿学习语言主要

是靠模仿与练习，有意识地引导学生多听多说才是幼儿的语言

学习的关键。■
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