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摘 要 沙尘暴天气不仅影响到一个地区的经济和人民生命财产，还影响到一个地区的

环境质量，其治理尤为重要。本文主要通过对西北地区沙尘暴发生的原因、特点以及危害的分

析，提出了．几个减少沙尘暴发生的防护措施。

关键词我国西北 沙尘暴防治对策

0前言

沙尘天气是干旱、半干旱地区特有的一种天

气。根据能见度的不同，沙尘天气可分为浮尘、扬

沙和沙尘暴3个不同的等级。其中，沙尘暴天气

是指强风把地面大量沙尘卷入空中，使空气相当

混浊，能见度<1kin的一种自然灾害性天气。它

主要出现在沙漠及其附近的干旱、半干旱地区。

我国西北地区是中亚沙尘暴区的一部分。

1成因

沙尘暴的形成至少要有3个基本条件：一是

大风，这是构成沙尘暴的动力条件；二是地面上的

沙尘物质，这是沙尘暴的物质基础；三是不稳定的

大气层结。

1．1 自然因素

我国西北地区位于东亚内陆，横跨青藏高原、

蒙新高原和黄土高原，纵贯的大沙漠有塔克拉玛

干沙漠、古尔班通古特沙漠、库姆塔格沙漠、巴丹

吉林沙漠、腾格里沙漠、库布齐沙漠以及毛乌素沙

漠。常年气候干燥、降水稀少，植被稀疏，具有丰

富的沙源；春季风力强劲，平均风速达4～6m／s，

年超过临界起沙风速(5m／s)的天数为200～300

天，8级以上大风天数为20～80天，为沙尘暴的
形成提供了极大的动力条件；而每年春季由于地

温回暖，土层松动，对流旺盛，空气呈不稳定状

态⋯。具备了以上3个方面的条件，强劲的大风

和上升气流就极容易把地表沙尘卷入高空，形成

沙尘暴。

1．2人类不合理活动

由于乱垦、滥伐、过牧、樵采、搂发菜和水资源

过度开发等不合理的人类活动导致土地裸露、沙

化，加上人类活动产生的人工堆积物，如各种矿山

矿场的挖产物，为沙尘暴的发生提供了丰富的沙

尘源。从20世纪50年代末至80年代后期，我国

西北地区沙漠化土地年均扩展速度为2 100km2，

进入90年代后则以每年2 460km2的速度扩

展⋯，这说明由于人类不合理活动越来越频繁，从

而导致了土地沙漠化的面积在逐年扩大。

2分布特征

2．1时间分布特征

2．1．1从年际变化上看

建国50多年的时问里，我国西北地区强和特强

沙尘暴频数在20世纪50年代至90年代，一直呈现

增加趋势，特别是从60年代到90年代，这种趋势更

加明显。21(表1)。

+本文在成文过程中得到王绍鸿老师的悉心指导，在此表示衷心的感谢。
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表l 20世纪西北地区强和特强沙尘暴的频数

年代 50 60 70 80 90

频数 5 8 13 14 2l

注：资料出自参考文献[1]。

2．1．2从季节变化上看

强和特强沙尘风暴主要出现在3～5月，特别

是4～5月，因为这期问冷空气活跃，多强风；这

时地表面已回暖解冻，又明显裸露，易起沙；

另外，4～5月间近地层的空气热力不稳度也强，

为沙尘暴的发生创造了极为有利的条件，这突出

了我国沙尘暴出现日期的集中程度拉1(图1)。

l _一
．一．_． ．_．1⋯．．，．
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12月

图l 我国西北地区沙尘暴发生频率随季节的变化

2．1．3从日变化上看

我国西北地区沙尘暴的发生主要集中在每天

的13--18时，即主要在午后至傍晚，因为午后空气

呈明显不稳定状态，热对流最易发展。若再遇冷空

气过境，极易激发热对流发展成强沙尘暴天气。

2．2空间分布特征

我国西北地区有3个沙尘暴高频区：一是在

甘肃河西走廊及宁夏黄河灌区一带，中心在民勤

地区；二是在南疆南缘和田地区；三是在南疆吐鲁

番地区心J。而西起新疆吐鲁番哈密地区经甘肃河

西走廊、内蒙古阿拉善盟，东至黄土高原和毛乌素

沙漠、内蒙古库布齐沙地、浑善达克沙地为强沙尘

暴多发区⋯。除此以外，西北沙尘暴的影响已逐

步扩大到长江流域，2000年的沙尘暴已影响到江

苏、安徽、湖北、上海等地。

3危害

沙尘暴是一种突发性强、破坏力大、在较短的

时段内能够造成重大的经济损失和惨重的人员伤

亡，且预报难度大的自然现象，它维持时间不长，但

危害性较大。具体体现在以下4个方面：①大风袭

击，沙尘暴发生时的风速往往超过20～30m／s，破

坏力巨大的风沙可以摧毁建筑物及公用设施、树

木花果，伤害人和畜禽，大风带来的降温天气可使

农作物受到霜冻之害，从而大幅度减产，甚至绝

收；②风沙流(携带沙粒的运动气流)的吹蚀和磨

蚀，轻者刮走农田表层沃土，重者可风蚀土壤深度

达l～lOcm，使农作物根系外露或连苗刮走，从而

将肥沃的土壤变得贫瘠，农作物及各种设施遭到

损害，加剧了土地沙化；③风沙流搬运的大量沙粒

沉积后，掩埋农田、草场、居民区、工矿、铁路、公路

及其他设施，从而造成农作物减产、人民生命危险

以及交通堵塞等后果；④大量沙尘进入高空，可随

风飘散到数千米以外，对环境产生严重的尘污染。

1993年“5．5”特强沙尘暴，据金昌站当时测定的空

气含尘量：室外为1 016mg／矗，室内为80ndm3，均

超过国家规定生活区内含尘量标准的40倍。

1993年“5．5”特强沙尘暴，由于长时间摧毁

性的风力、恶劣的能见度和大量沙尘搬运使当地

人民的生命财产蒙受巨大损失。根据最新统计，

影响范围约110万km2，涉及西北4省(区)的新

疆东部、甘肃河西地区、宁夏大部、内蒙古西部，使

这些地区共死亡85人，失踪31人，伤264人，农

作物受灾2．487万hm2，死亡丢失牲畜120万头，

部分公路、铁路运输及供电线路中断，直接经济损

失达5．5亿元，间接损失难以估计H J。

2000年，西北多次出现严重的沙尘暴天气，

造成严重危害。3月21日，甘肃省武威市出现沙

尘天气，大气总悬浮颗粒物最高浓度超过国家二

级标准45．1倍；3月26日，内蒙古自治区阿拉善

盟地区出现沙尘暴，平均风力8～11级，能见度不

足300m，空气含尘量最高达74．89mg／m3，受其影

响，北京于3月27、28日刮起8级大风，城市尘土

漫天，造成人员死伤，广告牌坠落，大树连根拔起，

街灯受损，居民住宅发生火灾等【lj。

4防治对策

我国西北部是一个地域辽阔、经济不发达的

地区，大风和沙尘暴等自然灾害发生频繁，不仅给

人民群众生命财产造成严重损失，而且已成为国

民经济发展的一大制约因素。因此，采取一定的

措施来减灾抗灾j具有十分重要的战略意义。

目前，人类还没有改变大气环流和天气系统
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的能力，可是，沙尘暴的成因之一是丰富的沙尘

源。除了人类活动产生的人工堆积物，沙漠、戈壁

等是主要的沙尘源。我国沙漠、戈壁和沙漠化土

地面积达165．3万km2，并以每年2 460km2的速

度发展。因此，沙尘暴灾害的防治，只能通过加大

生态环境保护和建设力度，利用各种预测手段，来

有效地降低沙尘暴的发生频度和强度，从而最大

限度地降低沙尘暴的危害。具体可从以下几个方

面下手。

4．1加强宣传教育，提高公民忧患意识

在全民中深入开展生态环境形势警示教育，

增强忧患意识，鼓励并发动公众积极参与生态环

境保护，向全民灌输有关沙尘暴和生态学的知识，

树立环境保护优先的，预防为主的思想观念，使农

牧民群众真正认识到“只有治好沙，才能建好家”

的生存观念。

4．2提高水资源利用率，遏制土地荒漠化

我国西北地区常年干旱少雨，水资源奇缺，这

是造成土地荒漠化的一个直接原因。对已荒漠化

的土地，首先必须借西部大开发的大好时机，通过

远距离调水，实施南水北调工程，加大水利工程建

设，为植树种草提供前提条件，然后通过草地、林

地的蓄水保土能力，达到涵养水源、遏制土地荒漠

化发展、防风固沙、绿化环境的效果；而对非荒漠

化的西北干旱区，则应加强统一管理、保护、开采

和调配水资源，提高水资源利用率，并大力推广节

水灌溉技术，如喷灌、微灌、低压管道输水灌溉、渗

灌、拦蓄雨水灌溉等b J。

4．3预防为主，保护优先，防治并重

以西部大开发为契机，大力调整产业结构，转

变粗放的增长方式，走可持续发展的农、牧、林业

发展的道路。由于西北地区沙漠化土地在日益发

展，所以重点是加强地表植被的保护，遏制土地沙

漠化的发展趋势，逐步削弱发生沙尘暴的“物质基

础”，始终坚持“预防为主，保护优先，防治并重”的

方针。生态保护重点在“防”，应该通过各种手段，

如法律的、经济的、社会的，对全民进行监督，防止

乱垦、滥伐、毁林，节约和合理调配水资源，利用经

济杠杆，在上中游强制性推行节水灌溉，提高水资

源利用率，保护和恢复内陆河下游生态环境，从而

达到保护良好的生态系统⋯。生态建设侧重在

“治”，主要是在沙漠等沙尘源的周边地带，采用林

业、农业、生物等工程和技术措施，包括用人工栽

种植物固沙、飞播植物种子固沙等措施，营造绿洲

防护林体系以及根据生物气候带和当地条件，采

取林、片、网相结合，乔灌草相结合，多林种、多树

种相配合。在探索该地的地带性植被类型中，确

定乔、灌、草种类和具体物种的同时，必须以乡土

植物种为主，其中梭梭林和沙枣林能起到较强的

防风固沙效果，在沙尘源区增加灌木和灌木组分

等，以逐步限制流动沙丘，提高植被覆盖率，对已

破坏的生态系统进行治理，使其得以重建和恢复，

促进生态系统朝良性方向发展。

4．4人工恢复与自然恢复相结合

我国沙尘暴发生区主要分布于西北地区，该

区生态脆弱，自然条件恶劣，年降水量不足

400mm，属于干旱、半干旱草原地带，土地贫瘠，

原则上不适宜植树造林，而应草业先行，林草并

重。因为牧草适应性强、易成活，种植牧草具有成

本低、周期短、见效快的优势，在防沙治沙、防止荒

漠化方面，牧草更具有明显的作用。因此，必须贯

彻因地制宜，因害设防和适地、适树、适草原则，遵

循生态规律，正确选择树、草种【61；退化的林地、草

地一般需通过丰育，3～5年即可达到防风固沙的

效果，因此必须加大西部地区的丰育力度，坚持人

工恢复与自然恢复相结合的原则，宜林则林，宜灌

则灌，宜草则草。同时，应加大防风固沙生态功能

区的退耕还林还草力度，在防风固沙区抢救性建

立一批生态功能保护区⋯。

4．5建立预警系统，提高预测、监测能力

建立沙尘暴多发区环境质量评价与预警系

统，用遥感技术系统与地理信息系统对沙尘暴多

发区的环境实行动态监测，及时预报当地植被覆

盖变化与地表土层状况，对其进行评价及动态预

测，为预防与治理提供决策依据HJ。同时还要加

强沙尘暴源区监测网的建设，掌握沙尘暴发生发

展的机制和规律，做到对沙尘暴的预警预报，减轻

沙尘暴为害的损失。

4．6统一领导，齐抓共管

治理我国西北地区的沙尘暴危害，彻底改善

其生态环境，仅靠某一单位、部门或地区是难以完

成的，必须在中央政府的统一领导下，统一科学规

划，统筹部署，避免零打碎敲、头痛医头、脚痛医

脚。在科学指导下，各地方和部门才能集中人力、
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物力、财力为完成治沙工作的总体规划分工协作，

步调一致地完成各项任务，使生态建设、环境保护

和经济发展同步规划、同步实施、同步发展。
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认识

广泛开展全社会旅游业发展的宣传、教育活

动，普及生态旅游知识，提高旅游管理者、旅游经营

者、旅游者和旅游目的地居民的环境意识，生态意

识和绿色旅游意识，倡导文明旅游。特别要加强导

游人员的培训，旅游院校应增设生态旅游课程作为

特色课程，使生态旅游家喻户晓。
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