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摘要：沙尘暴发生次数的多少从一个侧面说明某一个地区遭受风沙危害的严重程度。以沙尘暴的危害和多发区

为基础，考虑地面的土地沙漠化情况和水资源及气候等因素，将全国沙漠化土地区划为塔里木盆地、吐—哈盆地、

准格尔盆地中部、河西走廊、藏南谷地东部、内蒙古高原东部等9个严重风沙危害区。分别从地貌、气候、沙漠化土

地类型组成和沙漠化土地形成因素等方面对其特征进行分析，为风沙危害的分类治理提供理论依据。
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1 沙尘暴及其危害概况

沙尘暴是一种风沙灾害天气，属于中小尺度的

天气现象，主要发生在干旱和半干旱的沙漠和沙漠

化地区，近年在半湿润地区的发生也呈上升趋势。

全世界有4大沙尘暴多发区，分别位于中亚、北美、

中非和澳大利亚。我国西北地区地处欧亚大陆腹

地，分布着大面积的沙漠和戈壁，气候干旱，降水量

极少，沙物质丰富，植被稀疏，成为中亚沙尘暴多发

区的一部分。另外，在我国东北西部随着半干旱、半

湿润草原区的严重沙漠化和全球气候变化等因素，

沙尘暴的危害正在逐渐加重。

世界各地对沙尘暴强度等级的定义有很多种，

一般采用风速和能见度2个指标。如Joseph对发生

在印度西北部的沙尘暴划分为3个等级：风力在4

—6级，水平能见度在500 m和l 000 m之间，称为

弱沙尘暴；风力在6～8级，水平能见度在200 m和

500 m之间称为中等强度沙尘暴；风速大于9级，能

见度小于200 m，则称之为强沙尘暴(王式功，董光

荣等，2001)。我国比较通用的是气象部门依据发

生沙尘天气时的水平能见度进行的等级划分，在沙

尘暴的定义上与Joseph基本一致，定义的范围包括

了所有的风沙天气类型，分为浮尘、扬沙、沙尘暴、特

强沙尘暴4个级别。

沙尘暴会造成各种各样的危害：人畜伤亡；村

庄、农田、牧场埋压；交通、通讯设施破坏等财产损

失；土地生产能力下降；大气环境质量恶化及由此造

成的人类和动植物疾患。美国20世纪30年代出现
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的黑风暴曾使数百万l吼2的农田被毁，几十万人背

井离乡成为生态难民，震惊了全世界。我国的沙尘

暴在20世纪90年代后期有越来越频繁，越来越强

的趋势，造成的生命财产损失相当惊人，已经成了危

害相当严重的一种自然灾害，影响范围也在不断扩

大，引起了政府和全国人民的高度重视。

最近几年，沙尘天气不但出现在西北、及北方沙

漠和沙漠化地区以及受其影响的华东等地区，就连

长江源头也出现了严重的沙尘暴，发生的频率和影

响范围甚至超过了美国20世纪30年代的西部沙尘

暴(kster R．Brown，2001)。这说明长江源头地区的

土地沙漠化已到了非常严重的程度。据考察，2001

年1月31日可可西里地区发生了一场强沙尘暴。

风沙夹杂着雪砾、碎石，整个天空都变成了暗淡的橙

黄色，能见度只有几米，每当阵风刮过，瞬间能见度

几乎为零，覆盖了整个可可西里，甚至整个长江源地

区(杨欣，2001)。

2 沙尘暴多发区

对沙尘暴多发区的划分现在还没有一定的标

准，以往的研究结果也不尽一致。董光荣等研究认

为，沙尘天气多发生于中纬度干旱、半干旱荒漠和草

原地区(董光荣等，1999)，这类地区生态脆弱，轻微

的人为破坏就会导致严重的土地沙漠化，地表沙物

质丰富，为沙尘暴的发生提供了充分的物质基础。

周自江通过对45 a气象资料的分析认为，塔里木盆

地及周围地区、阿拉善高原和河西走廊东北部及其

邻近地区是沙尘暴发生的集中区(周自江，2001)。

夏训城等在对西北地区各气象站所记录的沙尘暴日

数统计分析后，将西北地区沙尘暴多发区划分为2

大区域：塔里木盆地及周围地区和吐一哈盆地经河

西走廊一宁夏平原至陕西北部一线(夏训城等，
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1996)。钱正安等认为西北地区有3个沙尘暴高发

区：第一个在甘肃河西走廊及宁夏黄河灌区一带；第

二高发区是南疆南缘的和田地区；第三则在吐鲁番

地区(钱正安等，1997)。赵性存将西北地区沙尘暴

多发区也划为3个区域：塔里木盆地及周围地区；

吐一哈盆地经河西走廊到宁夏平原和陕西北部一

线；河套平原及鄂尔多斯高原地区(赵性存，1997)。

郑新江等认为沙尘暴多发区有3片：位于新疆两部

塔克拉玛干沙漠、甘肃民勤附近的巴丹吉林沙漠和

黄河河套以南地区的毛乌素沙地(郑新江，赵亚民，

1997)。

以上对沙尘暴多发区的各项研究虽然在细节上

有所不同，但是，排除各项研究所使用的气象资料范

围方面的影响，对沙尘暴多发区的区划在主体上基

本一致，即：塔里木盆地及其周围、吐一哈盆地及河

西走廊、河套及周围地区。从气象学的角度分析，这

3个地区都属于强沙尘暴的发生区，发生频率相对

较高。但是，并不全面，除此之外还有一些局地性的

沙尘暴多发区，如青海的冷湖地区，东北西部克尔沁

沙地内的局部地区，西藏南部谷地的东部等等。而

且，沙尘暴的强度并不等于危害的严重程度，也不代

表其影响范围的大小；多发区也不都是大范围沙尘

天气的沙尘源地。因此，针对沙尘暴危害所要进行

的沙漠化防治工作重点地区不等同于以上的沙尘暴

多发区，需要在此基础上根据一定的原则进行区划，

来确定以沙尘暴防治为目的的土地沙漠化治理重点

区域。

3 重点治理区划

3．1塔里木盆地及周围地区

这一区域的沙漠主体是世界第二大流动沙漠一

塔克拉玛干沙漠，地理位置在76。lO’一93。30’E，34。

30’～42。30’N，面积约占整个新疆自治区总面积的

50％。地处欧亚大陆的腹地，是全球距海距离最远

的地区之一，气候极端干旱，年均降雨量多在25—

50胁，中心地区的年降雨量不足10 mm，冬季有少
量降雪，但不能形成积雪。植被特别稀少，只在河流

沿岸才能生长。该地区治理的重点是被破坏的绿洲

区及固定、半固定沙地，多分布在盆地边缘的山前冲

积平原、塔克拉玛干沙漠周围的河流沿岸、以及相应

的引水灌溉地区，北部有中国最大的内陆河一塔里

木河、孔雀河，南部有发源于昆仑山的和田河、克里

雅河、牙通古孜河、车而臣河、安迪尔河等。

塔里木盆地及周围的绿洲在很早以前就曾有人

类居住(沈竞琪等，1982)。说明这里的自然条件在

历史时期还是不错的。山前冲积平原和地质时期风

尘堆积形成的黄土地，加上丰富的河流水源，形成了

肥沃的绿洲。在黄土层以下，则是深厚的沙层。自

古代以来人类的生存活动，特别是进人农业社会以

后，对地表土层造成了破坏，使完整的地表变得支离

破碎，导致严重风蚀作用的发生，甚至使丰饶的绿洲

变成了寸草不生的流沙。

该区域范围内有流动沙地30．9万km2，其中有

26．8万km2是地质时期形成的，其余的4．1万km2

则是由于各个时期人类活动对表土层破坏以后，土

地沙漠化的结果；半固定沙地有4．3万km2，70％都

是由于人为因素造成的；固定沙地1．4万km2，其中

的56％是土地沙漠化的结果；还有1．3万l【IIl2的土

地已开始有沙物质外露，如果近期内不采取有效的

措施，将会很快沙漠化。

3．2吐一哈盆地

吐一哈盆地是天山东部一个大的山间盆地，其

中的沙化土地分布主要在87030’一96020’E，4l。00’

一43。50’N，总面积约16万km2，是西伯利亚冷空气

南下的主要通道，加上盆地低洼、闭塞、炎热，气压

低，具有明显的热岛效应，春末夏初大风频繁，形成

强烈的风蚀作用。年降雨量在50 mm以下。气候干

燥，和塔克拉玛干沙漠同属于极干旱的暖温气候带。

本地区范围内有流动沙地3 032 km2，所占的比

例很小，并且其中人为因素造成的更是微乎其微，固

定和半固定沙地不足100 km2，风沙灾害中风的成

分是主要的，这是由这里的千热、多风、水资源匮乏

等自然条件所决定的。

3．3准格尔盆地中部

古尔班通古特沙漠地处准格尔盆地中心，是我

国最大的固定半固定沙漠，本次区划的是其中风沙

危害比较严重的一部分，地理位置在85000’一88。

50’E，44010’一46。00’N，总面积5．8万km2，属于温

带干旱气候区，年均降雨量在100 nHn以下。这一

地区以固定沙地为主，沙质沉积物多在200一400

m，流动的沙漠化土地是在人类活动破坏以后才出

现的。冬季有稳定的积雪，可长达4个月左右，是主

要的水源。发源于天山的许多河流都曾流进沙漠，

深入达数十公里才消失，马纳斯河的老河道曾经贯

通沙漠流人玛纳斯湖，新河道在60年代初期也曾经

沙漠流入玛纳斯湖。沙漠土地上的植被较好，以固

定和半定沙地为主，流沙仅有52 km2，有半固定沙

地1．3万km2，占总面积的22．4％，固定沙地3 685

km2。

该区域土地沙漠化的主要问题是固定沙丘的活

化，一般是从有人居住的绿洲边缘向外逐渐减弱，活

化强烈的范围一般在5 km，向外逐渐减轻，这很明
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显是人为破坏的结果。大面积的沙丘活化，使绿洲

内的灾害天气增多，从而加剧了风沙对农业的危害，

降低了沙漠本身的生产力，使这里草场的质量急速

下降。

3．4河西走廊地区

这是在92050’一1040lO’E，37。10’一42050’N范

围内甘肃省境内的一个狭长地带，位于阿拉山高原

和青藏高原之间，平均海拔在l 000 m以上，东南

高，西北低。西以玉门关为界，南到祁连山，北边有

合黎山和龙首山，最宽处约200 km，一般在70—90

km，面积23．2万km2，是东部地区通往新疆的必经

之地，也是西北冷空气南下的主要通道。走廊内有

大小60多条河流，在河流沿岸发育成了许多冲积平

原，也是绿州所在。

河西走廊的地貌景观以戈壁沙漠为主，戈壁

6．9万km2，沙地4．2万km2。其中，人类活动造成

的流动沙地和半固定沙地分别为6 577 km2和7 634

km2，分别占全部流动沙地和固定沙地的34％和

83％，固定沙地1．3万km2，其他的是沙地上撂荒或

新开垦的耕地等沙化类型，另外还有约600 km2的

土地已经开始沙化，需要在近期内采取措施遏制发

展趋势。

3．5 阿拉善和鄂尔多斯高原及周边沙区

阿拉善高原和鄂尔多斯高原及周边地区包括内

蒙古中西部、宁夏、陕西和山西与内蒙古交界地区，

103020’一113030 7E，37010’一42。20’N，总面积24．4

km2，被贺兰山分割为东西2部分：西边分布有巴丹

吉林沙漠、腾格里沙漠、乌兰布和沙漠；东部有库布

齐沙漠和毛乌素沙地，还包括晋陕交界和山西北部

的沙化地区。该地区降雨量自西北向东南逐渐增

加，流动沙地的比例也逐渐缩小，被固定和半固定沙

地所取代。

该地区有流动沙地5．O万km2，有2l％是草场

沙漠化以后形成的；半固定沙地1．6万km2，固定沙

地5．8万km2，分别有4l％和73％是由于人类的生

产经营活动破坏非沙漠土地和原本已固定的沙地产

生的，这里是农牧交错区，草地的开垦和超载是土地

沙漠化的首要因素，现在有7 273 km2的土地处于

沙漠化的边缘。

巴丹吉林沙漠在本区的西部，是我国的第3大

沙漠，主体在内蒙古的阿拉善右旗，海拔在l 200一

1 500 m，高大沙丘密布。地貌类型多样，气候属于

典型的温带干旱荒漠气候类型，植被稀少。以流动

沙地为主，只有在湖泊附近有半固定沙地分布。东

南部的高大沙丘间和西部、北部边缘有很多小湖泊，

周围水分条件较好，生长有成片的梭梭林。但现在

多数小湖泊已经干涸，大片梭林开始相继枯死。

腾格里沙漠位于阿拉善地区的东南部，介于贺

兰山和雅布赖山之间，是我国第4大沙漠。流动沙

地是这里的主要部分，沙丘、湖盆草滩、山地线丘及

平原等交错分布其中。沙漠西南部一些大致作南北

定向排列的垄岗地区，除丘顶为流沙外，丘间都是沙

土质地面，大都有植被覆盖。在沙漠中部、南部和北

部的一些凹地里，植物生长也较好。这里的特点在

于流沙被这些固定和半固定的沙地所分割，治理难

度相对小些，但同时也要防止对这些宝贵植被资源

的滥用。

乌兰布和沙漠在黄河与狼山之间，西部为古湖

积平原，除残留有盐湖(吉兰泰盐池)外，分布着半

固定沙垄和沙堆；沙漠北部是古黄河冲积平原，零散

分布一些低矮的沙丘链与灌丛沙堆；沙丘之间有大

面积土质平地。

库布齐沙漠位于黄河以南的鄂尔多斯高原北部

边缘，除东部有一小部分位于干草原带外，绝大部分

为半荒漠地带，处于温带荒漠和干草原的过渡地段。

沙漠的东部有发源于高原上的几条季节性河流，西

部没有河流，整个沙漠以流动沙地为主。

毛乌素沙地位于长城沿线的陕西北部、内蒙古

伊克昭盟南部，年降雨量较多，西北部250 mm左

右，东南部可达400 mm，地表水和地下水都比较丰

富，有几条较大的河流(如无定河等)经沙地东南部

流人黄河。沙地中还有一些小的湖泊，多为咸水湖。

3．6柴达木盆地

柴达木盆地是青藏高原东北部的一个巨大内陆

盆地，位于青海省的西北部，海拔2 500一3 000 m，

是我国最高的沙漠分布地区。属于干旱荒漠，东部

年降水量在50一170 mm，西部年降雨量仅10—25

姗，盆地中呈现出风蚀地、沙丘、戈壁、盐湖及盐土
平原相互交错分布的景观。风沙危害区域面积为

13．O万km2，地理范围在9l一990E，35～390N。沙

地多于戈壁相间分布于山前洪积平原上，比较集中

的是在盆地西南部的祁曼塔格山、沙松乌拉山以北，

形成一条大致呈西北一东南向的断续分布的沙带。

北部花海子和东部铁圭等地也有小面积的分布。

3．7藏南谷地东部

藏南谷地东部风沙区属于高原高寒沙化土地

区，在89040’一92040’E，28050’一31000’N，总面积

3．0万km2，是西藏人口较为集中的地区，经济以牧

业为主，相对发达，大部分土地的沙漠化都是由于人

类活动造成的，草场超载现象比较严重，是草原沙漠

化的主要原因。这一地区有流动沙地273 km2，半

固定沙地384 km2，固定沙地376 km2，有6 59l km2
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的草地正在沙漠化。该沙区治理的重点是采取有效

措施遏制现有草原的沙漠化。

3．8 内蒙古高原东部沙区

这一地区在内蒙古高原的东部，109。20 7～119。

20’E，40。40’～45025’N，总面积26．2万km2。西部

属于干旱草原，东部是半干旱草原地区，降雨量自西

向东从150 mm逐步增加到400 mm。沙漠化土地

的主体是浑善达克，这里的沙漠化土地是人类对广

大草原地区破坏的结果。区域内有流动沙地857

k一，半固定沙地4 128 km2，固定沙地33 096 km2，

正在向沙漠化发展的草地有29 58l km2。从沙漠化

土地的组成可以看出，这里的土地沙漠化程度还没

有发展到不可治理的程度，加上这里较为充分的降

雨条件，经过努力是可以遏制沙漠化的发展趋势，已

经沙漠化的固定和半固定沙地也是可以治理的。

浑善达克沙地从大兴安岭山地西麓的克什克腾

旗向西一直延伸至苏尼特左旗。地理位置于1120

22’一117057’E；41056’～44024’N。东西延伸450

km，南北宽约300 km。在构造上属华夏向沉降带上

的一个沉降区，海拔高l 000—l 400 m。沙地中具

有较广阔的丘间低地，并分布有110余个积水面积

不等的小湖泊。沙地主要覆盖在由沙砾层和砂层组

成的第三纪构造剥蚀高平原上。沙砾层、砂层以及

第四纪砂质湖相沉积物是本区丰富的沙源，为沙地

的形成提供了充分的物质基础。浑善达克沙地属中

温带半干旱、干旱大陆性季风气候，基本特点是冬季

漫长寒冷，夏季温热少雨，春、秋季节风大沙多。是

我国高原地区有风速记录的最大风区。

除浑善达克沙地以外，该沙区还包括河北西北

部坝上高原和部分冀西北、冀北山地中的沙漠化土

地。坝上高原与内蒙古自治区接壤，系内蒙古高原

的南缘，大部分海拔在l 300～l 600 m之间。山体

大多为垅状山岭、岗梁、滩地、湖淖相间分布，呈典型

的波状高原景观。该地区是滦河、海河以及独流人

海水系的上游发源地，在风力和水的搬运下，在盆地

周围和较宽河流两侧川地形成了一定面积的沙地。

3．9科尔沁沙区

科尔沁沙地在内蒙古东南部和吉林、辽宁交界

处，属中温带半湿润、半干旱气候的过渡地带，具有

中温带寒暑巨变的特点。沙区内河流多为闭流区，

迳流微弱，河道无定，没有出路，成为无尾河。较大

的河流主要有西拉木伦河、老哈河、教来河以及东西

辽河。在西辽河流域的各大支流中，以老哈河和西

拉木伦河流域面积最大，面积5．4 km2，年径流量

24．21亿m3，为西辽河流域的主要水量来源，2大河

流到赤峰市和哲里木盟交界的苏家堡汇合后始称西

辽河。科尔沁沙地在人类历史时期，由于人口的增

长以及对土地资源的不合理利用，加速了这一地区

的沙化进程。

沙漠化土地大部分布在70 760 km2内的地区，

多数是固定、半同定的梁窝状沙丘，植被覆盖度一股

在30％以上，个别可达50％。流动沙地仅有l 612

km2，半固定沙地2 456 km2，固定沙地20 405 k∥，

3 528 l【In2的草地已经开始出现沙漠化现象。

4 讨论

通过以上对沙尘暴的危害、风沙灾害区的区划

和分析，结合各地区的水资源、气候、沙漠化土地上

的植被条件和人类活动特点，可以看出，已经完全沙

化了的土地多数是由历史时期的战争和屯垦引起

的，现代的人类活动造成的沙漠化土地上大都还有

极稀疏的残留植物分布，潜在或者是已经开始沙化

的土地多数分布在农牧交错和过载的草场地区。因

此提出以下几点建议供参考：第一，于地质时期形成

的沙漠，在现有的科学技术条件下还没有有效的治

理手段，在防灾减灾方面应以风沙灾害的预警预报

为重点；第二，对于沙漠绿洲区的土地沙漠化，应以

减少破坏，合理利用宝贵的水源，恢复植被为主；第

三，干旱、半干旱草原牧业区，应采取以减轻草场负

荷、加强封育管理的保护措施为主；第四，农牧交错

区的土地沙漠化趋势最为严重，应成为近期荒漠化

防治工作中人力和财力投入的重点。
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