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沙区城市绿化及园林建设的防护功能初探
———以甘肃河西走廊沙区为例

赵瑞华
（甘肃省治沙研究所，甘肃 武威 A@@"""）

摘 要：沙区气候干燥，大风沙尘暴天气频繁，在沙区城市绿化设计时，不仅要考虑绿化和园林景观

的美化、遮荫、降温、吸尘、消音、消毒等一般功能，还必须同时考虑沙区城市绿化景观的特殊防护功

能；沙区城市绿化和园林景观的特殊防护功能主要包括降低风速、阻挡沙尘、增加空气湿度和调节

气温四大功能。沙区城市绿化主要应当把握好突出上风向的防护功能、加大林木盖度和绿地面积

以及树种选择三个关键技术环节；在绿化树种和植物种选择方面，一是要以常绿树种为主，二是要

把好树木、花草的低温越冬关，三是要把好树木、花草的耐盐关。
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随着社会经济、文化的发展和人的整体素质的

普遍提高，人们对于环境质量，尤其是城市环境的质

量的要求越来越高。同时，全球性生态环境的恶化

引起的生活环境质量的下降，人们对于绿化与健康、

工作、生活等的关系的认识越来越深刻。因而，各地

都十分注重城市绿化与园林建设工作，国家把城市

绿化和园林建设列为评定文明城市的主要标准之

一，城市绿化和园林建设发展空前迅猛。

然而，在沙区，由于其气候环境具有特殊性，城

市绿化与园林的功能以及人们对其要求则不同于其

他城市，沙区城市绿化和园林建设的方法也具有其

特殊性。那么，沙区城市绿化及园林景观应具有哪

些特殊功能？在绿化设计时应主要把握哪些关键技

术环节呢？近几年，笔者参与完成了河西走廊沙区

城市绿化与园林建设的大量设计和建设工作，并对

其设计的实施结果做了一些研究、探索。

# 沙区城市绿化景观的特殊防护功能
城市绿化的景观主要包括行道树、花园、草坪以

及森林公园、植物园等。其一般功能有三：一是美化

城市环境；二是遮荫、降温；三是吸尘、消音（噪声）、

消毒（如 CD!，硫化物等）。由于沙区特殊的气候条

件所决定，沙区域市绿化和园林景观除了具有以上

共性的功能外，更重要的是应具备特殊的防护功能，
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具体是：

# ’# 降低风速
风大且大风天气频繁是沙区城市区别于其他城

市的一个显著特点，如在河西走廊沙区，各城市年平

均"#A < E 1大风日数达 ) ’# F ?G ’= 4，河西走廊西端
的安西县最多年份达 #"= 4（见表 #）。"#A < E 1大
风即 G级以上大风，G级大风的地面特征是折断小
树枝，迎风步行感阻力很大。这样的大风不仅影响

人们的室外正常呼吸和散步、行走和车辆行驶，而且

常常吹毁街道两边的广告牌、门牌、窗户玻璃等。林

木具有明显的降低风速的作用［#］。因此，降低风速

是沙区城市绿化景观的特殊防护功能之一。

# ’! 阻挡沙尘
沙区气候的另一个显著特点是风沙天气频繁，

如甘肃河西走廊沙区，年平均沙尘暴日数达 ) ’ # F
@A ’@ 4，民勤县最多年份达到了 =G 4。沙尘暴不仅
影响市容清洁，对人的视力、呼吸以及健康等有严重

影响和危害，而且是沙区城市交通事故的一个不可

忽视的因素。沙尘暴会使人睁眼困难，视距减小，

#))@年 =月 ( 日发生在河西走廊、新疆、宁夏一带
的强沙尘暴中心经过地带能见度为零，仅河西走廊

发生城市交通事故 #!起。众所周知，树木具有降风
阻沙的功能，因此，阻挡沙尘是沙区城市绿化景观的

又一特殊防护功能。

# ’@ 调节气温
由于沙粒的比热小，而热辐射大、热对流强，因

此在沙漠中和沙区气温的日较差和年较差很大［!］，
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夏季炎热，冬季寒冷，白昼热，夜间冷，如在地处河西

走廊东北部的民勤县县城，气温日较差平均为 !" # $
%，最大可达 &" %。树木、草地都具有调节气温的
显著作用［!］，在炎热时降低气温，在寒冷时提高气

温，有效减小气温的日较差和年较差。因此，沙区城

市绿化景观还具有调节气温、降低高温和提高低温

的特殊防护功能之一。

! #’ 湿润空气

我国西北沙区降雨少，气候干燥，在河西走廊沙

区，多年平均降水量只有几十至 !((多 ))，而干燥
度多数 * "，如在敦煌市区，年平均降水量仅为 &+ # $
))，而干燥度高达 !, # "。科学研究表明，树木、花
草具有调节空气湿度的作用［!］，还应将调节空气湿

度，防止空气过于干燥作为沙区城市绿化景观的特

殊防护功能。

表 ! 河西走廊沙区部分城市气候资料

城市名
"!- ) . /大风日（0）
年平均 最多

年沙尘暴日（0）
年平均 最多

导风向主
年降水量

（))）
干燥度

武威市

民勤县

张掖市

山丹县

高台县

酒泉市

玉门市

敦煌市

金塔县

安西县
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1 沙区城市绿化与园林建设的关键技
术环节

1 #! 突出上风向的防护功能
在我国西北广大沙区，在一定的区域范围内一

般都有一个明显的主导风向（大风风向），如在武威

市区的主导风向为 23，在民勤县城，在"+ ) . /风
的定时记录中，-’ # +6的风向为 23。大风携带着
沙尘由上风向进入或穿越市区，因此，在沙区城市绿

化设计时，一定要注意突出上风向防护功能，具体做

法：（!）要将城市上风向郊区的绿化纳入城市绿化规
划一并设计，在上风向郊区、道路、水渠两边栽植高

大乔木，或建造专用的市区降风阻沙阻尘的防护林

带，在林下安排一定的娱乐设施即可供市民节假日

郊游和休闲。这是突出城市绿化特殊防护功能的最

有效措施。（1）应尽可能将植物园、树木园等安排在
城市的上风向，以发挥园林树木的防风阻沙阻尘功

能，使得沙区城市园林兼有城市的防护功能。（&）在
乔本、花灌木和草坪的搭配比例上应适当加大乔木

树种比例，树体越高大，其防护范围就越大。

1 #1 加大林木盖度和绿地面积
由于沙区城市绿化景观兼有特殊的城市防护功

能，因此，在城市绿化设计时，应尽可能地增加林木

盖度和绿地面积，以实现其阻沙、阻尘、吸尘、调温、

调湿的功能。为此，一方面，城市绿化设计要和城市

建筑工程规划设计同时进行，要为绿化用地留有更

大空间。在河西走廊沙区，城市林木盖度不应小于

1"6，林草盖度不应低于 ’(6，这样，就可达到“城

市在森林中，森林在城市里”的园林化城市绿化景

观。另一方面，要充分利用和挖掘市区边角和街道、

庭院等零星小地块，点缀乔木或栽种花灌木、草坪

等，增加市区小绿点，从总体上加大城市林木盖度和

绿地面积。第三方面是要大面积推广立体绿化。沙

漠地区一般夏季炎热，河西走廊沙区夏季日最高温

多在 &( %以上，极端最高可达 ’" #! %（安西，!,’’ .
- . !&）。利用墙面、楼面种植爬山虎、野葡萄、山荞麦
等，既可以降低室内、外和院落、街道气温，又可以增

加绿地面积。

1 #& 树种选择
1 #& # ! 以常绿树种为主 沙区气候的一个显著特
点是风沙天气频繁，但风沙天气的出现一般都是有

季节性的，在我国西北沙区多发生在冬、春两季，如

在河西走廊沙区，大风和沙尘暴天气在 !年当中有
两个高发期，其一是春季 & 7 "月份，其二是冬季 !!
7 !1月份，而在当地这一季节恰是阔叶树木的无叶
期和花草的干枝期。增加常绿乔、灌木，既能有效增

加城市的生机，又能克服冬、春大风季节阔叶林木的

防护功能衰弱的不足。从对生境条件的适应性和树

木的形态特征两方面考虑，在河西走廊沙区城市绿

化中可选用的常绿乔木主要有祁连圆柏、刺柏、侧

柏、云杉、杜松、樟子松、油松等，常绿灌木主要是爬

地柏（臭柏）和冬青。刺柏也可修剪成刺柏球或其他

冠形。在河西走廊东端武威市避风温暖的地方也可

栽植雪松；在城市上风向防护林中和市郊公路两边

可混交栽植樟子松、云杉、刺柏、侧柏、祁连圆柏等；

祁连圆柏、刺柏形体美观，树冠开张角度小，适合在
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市内街道两边栽植。在市区内栽植常绿树种的另一

个优点是其不落叶或落叶很少，树下环境卫生。

! "# "! 把好树木、花草的低温越冬关 我国西北沙
漠地区冬季寒冷，因此，在选择城市绿化造林树种、

植物种时，不仅要考虑其形体的气质特征和其防风、

阻尘、遮荫、调温、调湿等功能，同时还必须十分注意

其对低温的适应性。在我国西北地区绿化造林中，

树木越冬是决定其成活率的一个十分关键的问题。

这几年，在河西走廊等地，有些人从南方引进一些花

灌木，在本地假植，有意制造就地培育的假相，然后

出售，在这方面我们也曾有过教训。还有的单位，为

追求廉价，直接从外地大量购进花灌木种苗，这些都

是不可取的。

! "# "# 把好树木、花草的耐盐关 一方面，干旱沙
漠地区地面蒸发强烈，土壤含盐分高，沙区城乡土壤

的盐渍化程度普遍较重。另一方面，市内、市郊水、

土污染较为严重。土壤中对植物有害的主要是一些

碱性物质，在河西走廊沙区主要是氯化物、硫酸盐、

碳酸盐等。这些有害盐份含量高，轻者可使树木、花

草生长不良，严重降低城市绿化和园林建设的美观

效果，重者可使植物无法成活或者中途死亡。土壤

含盐量高这是沙漠地区一个普遍的特点。鉴于此，

在沙区城市绿化设计时，一是要注意选择耐盐树种、

植物种；二是要调查已有的绿化树种、植物的生长情

况，以分析判定当地土壤含盐份情况，选择绿化树

种；三是取样化验土壤盐分情况；四是采用换土的办

法。换土时土坑应尽可能大，换土层要尽可能深，在

河西走廊，乔木树种的换土坑口径和深度不应小于

$ %，花灌木树种的换土坑口径和深度不应小于 &’
(%，草坪换土层厚度不应小于 )’ (%。
近几年，我们借助河西走廊沙区各地旧城改造、

街道拓展和各种开发区建设、度假村建设以及城郊

公路建设，在沙区城市绿化和园林建设方面做了大

量的探索工作，为沙区城市绿化和园林建设积累了

一定的可供其他沙区城市借鉴的经验。

# 结论

# "$ 沙区气候干燥，大风沙尘暴天气频繁，在沙区
域市绿化设计时，不仅要考虑绿化和园林的景观的

美化、遮荫、降温、吸尘、消音、消毒等一般功能，还必

须同时考虑城市绿化景观的特殊防护功能。

# "! 沙区城市绿化和园林景观的特殊防护功能主
要包括降低风速、阻挡沙尘、增加空气湿度和调节气

温四大功能。

# "# 沙区城市绿化主要应当把握好突出上风向的
防护功能，加大林木盖度和绿地面积以及树种选择

三个关键技术环节；在绿化树种、植物种选择方面，

一是要以常绿树种为主，二是要把好树木、花草的低

温越冬关，三是要把好树木、花草的耐盐关。
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（上接 &’ 页）! " . " ! 草—林型 这是在中半山地
区，为解决林牧矛盾和改善水源涵养功能所采取的

一种以草为主的“窄林带，宽草带”营造模式。

! ". "# 林—药型 这是在浅山地区，为提高水土保
持功能和增加群众收入所采取的一种营造模式，即

以林为主，在 # 0 .年幼林期间，林木行间间作药材，
可达到一地多用，防止水土流失，增加农民收入的作

用。

! "& 营造技术
见表 $。

表 $ 防护林营造技术

坡耕地立地类型 营造模式 间作物 树种 株行距（%） 整地方式 整地规格（(%） 造林方式 备用树种

脑山阳坡、半阳坡

脑山阴坡、半阴坡

中半山阳坡、半阳坡

中半山阴坡、半阴坡

浅山阳坡、半阳坡

浅山阴坡、半阴坡

林 -草型
林 -草型
草 -林型
草 -林型
林 -药型
林 -药型

牧草

牧草

牧草

牧草

药材

药材

桦树

云杉

榆树

沙棘

柠条

柠条

$ 1 !
$". 1 !
$ 1 #
$ 1 #
$ 1 $".
$ 1 $".

穴状

穴状

水平沟

水平沟

水平沟

水平沟

#’ 1 #’ 1 #’
#’ 1 #’ 1 #’
.’ 1 #’ 1 #’
.’ 1 #’ 1 #’
.’ 1 #’ 1 #’
.’ 1 #’ 1 #’

植苗

植苗

植苗

植苗

直播

直播

沙棘

沙棘

柠条

青杨

榆树、山杏

榆树、山杏

# 结论与分析

# "$ 按照上述规划设计，经过 $’年的艰苦努力，全
县林草植被增加 $ "#万 2%!，减少水土流失面积 $#/
3%!，全县林业出现面积、蓄积双增长的可喜局面。

# "! 坡耕地防护林体系的形成，会极大地改善农业

外部生态环境，农民收入增加，生活水平提高，实现

生态效益、经济效益、社会效益协调统一的良性循

环。
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