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年味是全家老少一年一度团圆的喜乐

气氛．年味是晚辈孝敬长辈罔坐在桌前敬奉

的那一杯陈酒．年味是妈妈忙前忙后亲手烹

制的一桌年夜饭．年味是大年初一见谁都说

过年好的那种亲密感觉．年味是窗外烟花闪

耀飘进鼻内的一股幽香，年味是满大街挂满

的大红灯笼年味是逛庙会看舞龙走亲访友

的那种自在享受

春节到了．这是个欢乐样和的节R．亲

人团圆相聚的日子．

春节到了．到处是舞狮子，耍龙灯，演社

火．游花市．逛庙会等民间传俗。

春节到了．节日的热烈气氛不仅洋溢在

各家各户．也允满各地的大街小巷。这期间

花灯满城，游人满街，热闹非凡．盛况窄前。

春节到了．春天也将来临．沉睡的大地

开始苏醒．草木开始复苏．万象开始更新．新

·轮播种和收获季节又要开始了。

中国是个多民族的国家．除汉族外还有

55个少数民族。他们虽有不同的语言、文

字．有不同的生活方式和风俗习惯．但是他

们大多数都以春节作为本民族的重大节日

米欢庆。

“二十三糖瓜粘．二十四扫房日．二十五

做可腐．二1六去割肉．二十七宰年鸡．二十

八把面发．二十九蒸馒头．i十晚上熬一宵．

大年初一去拜年。”

经多少年来的流传．人们仍然传唱着这

段如何忙碌操办春节的民谣．以表达迎接春

节的喜悦心情。一年叉一年．对照这些风俗

习惯．你可曾感受到了浓郁的年味?一族叉

一旗．众多少数民族过节的形式更有自己的

民族特色．更加令人蕴昧无穷。
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春节，民族风俗大聚首

满族满族丹“红、黄，监、n-，叫旌人，她们非常讲究过春节。脊节期州，家
家。鹾起六米多高的灯笼朴从初一刘r六，天天红引离挂红施人在¨上

贴缸}I：施萤越人竹-¨上贴嚣挂旗，蓝旗人{bf J r贴蓝挂旗．白旌人在门

}：贴门挂施这衅摊枢蚓寨优美．色彩鲜饱．象征若一年的吉群开端，

年宵将近时．家家户户打扫庭院，贴寓托对联和{^f字肼J Ji十．年

=l家皿1分牟盛而降砸，卞食响糯米粉或成粉也制的饺子、火烧、吼包

等：传统年菜有蚶美的血肠、煮白肉盟别片格的酸菜氽白肉．而象征rlf

庆有泉的讯朵更小Hf少．了时还要吃一顿迸⋯迎新的鲜肉水饺，诉究俐子

越多越好．有的里边包f‘铜钱．吃到者有女f运，存节拜年训：究群二次．年

f晚r一次．为辞⋯岁：印御一再拜一次．为娅新眷。

从韧一到韧五的晚上．人们还n愿组织起来扭秧歌门：印阵择较强的

祧歌队，不仅n：本村抓．还剖外村去抖【。【吲观的群众谁常乐得前仰后台．忘

l己了疲劳桐l球冷，拱节还胄热心的观众 立琏髓精秧嗽队止乡fII r|．直到

天叫才归。

齄族凡柏+外_L作的_!；l；嘤存=十之前同家．{『j=r晚上，家家系鸡系鸭、燕
扣肉、粉精内．制作艾烧肉等火塘r璎燃起大火，终夜不熄叫做“迎新

火”民|Ⅵ习咣包粽丁过布冉这种嫒叫”棕粑”有的K丛K余亟矗^斤

{Fi十晚上蓖”奢』J金犬的饭，以示米‘I：要I‘收肯日JIl】间还饕组l移{丰富

多彩的K旅文体活动庆祝．孵殳多十此叫对欤．或唱“采茶’、舞撕坨、跳打

m扪摊、|_jd锣!、打陀螺、磷球消地冉戏等．
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藏旗春节期间用青稞酒、酥油荼和糕点招待客人除夕之夜，举行盛大的
“跳神会“人们戴r假面具载歌载舞，以示除l口迎新，祛邪降槲。初一要卑

上香烛到井边烧拜，叫“买新水”，藏族钉女初一的大小亮就要从河里背l叫

“吉祥水”。认为初一的新水可以带来捐音和好运．能保一年的吉利．，

雏吾尔族年节家宴食品有：J}j大米、羊肉、葡萄F等做成的“普罗”，用面
粉、羊肉、洋葱等做成的“匹提尔芒达”(包子)．用带骨羊l岛煮制的“格西”

(手抓羊肉)，用面团抻成的“兰曼”(}f|l面)，以及与汉旅馄饨相似的醢辣可

口的”曲曲尔”等。此外还备有多种民族传统糕点和小吃食，如“艾西姆桑

扎”(圆盘馓子)，“亚依玛扎”(花边馓子)、“波呼萨克”(炸古皮)，“沙术波

萨”(炸合于)、“卡依克卡”(花色炸食)等。

蒙古族北方的蒙古族过春节却是另一昏景象，节前家家户户都备F r当
年生妊的公羊和各种奶制品以及儿坛美酒．除夕之夜，人们穿『．漂亮的蒙

古袍全家席地坐在蒙古包中央．围坐在包内火炉边，n：向长辈敬献“辞岁

洒”之后．饱龌烤羊腿和煮水饺．五更吃饺子，放鞭炮与汉旅同。此外．除夕

要吃“手把肉”．以示合家闭嘲．迎接新的一年的到来。7f：夜开始饮消进餐，

按常规要多吃多喝，酒肉剩得越多越好．这样象扯着新的一年洒肉不尽，

吃喝不愁．韧一凌晨身穿辑式服装的男女向长辈做“辞岁洒”．然后跨l骏
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．三五成群奔向“浩特”(村镇)．挨个儿骑串蒙古包，随后串包男女还利

这一机会举行赛马比赛。

尼族除夕妇女忙着做糍粑，小伙子上山砍竹子，搭秋千架。不论男女老
．春节里都喜欢荡秋下。每年要过两次年。一是十月节，二是六月节。哈

族历法以卜月为岁首，即“大年”。过年逮天．人们走亲访友，求亲订婚。

i月年节”期间杀牲祭祖，开展荡秋千、掉毁、唱山歌等文体活动。
止
肢把春节称作“客家年”，家家户户杀猪宰羊，烤洒打粑庆丰收希望来
风调雨顺．五谷丰登。还要唱《开春歌》，歌词大意为思春、盼春、惜春、挽

等。

4
肤节日期间，人们聚在一起，观看风趣别致的“耕作戏”。一人扮牛，一
扮扶犁农夫．一人扮扩锄农民．i人边舞边歌，表示庆农业丰收；青年男

则聚在村寨四周草坪上，吹芦笙，弹月琴，唱山歌，寻找意中人。

鲜族家家户户贴春联，做各式丰盛饭荣，吃u八宝饭”，除夕全家守岁通
达旦．弹伽椰琴．吹洞箫。初一早晨天一亮^们便穿上节日的盛装去给

辈拜年。节日期间，男女老少纵情歌舞，压跳板、拔河。正月十五夜晚举

传统的庆祝集舍．由被推选出来的几位老人，登上术制的“望月架”，件

长鼓．筒箫、唢呐载歌载舞。

伦春族除夕，全家围坐，菸进晚餐。品山珍，喝美酒．吃年饭。青年人给
族及近亲长者敬礼．叩头请安。午夜，人们捧着桦树皮盒或铁盒绕马厩

圈．祈祝六畜兴旺。初一．着新装互相拜年请安。青年男女聚在一起跳转

集体舞。有打猎舞，“红果”舞，“黑熊搏斗”舞等。

⋯‰㈣2011 01

；图：春节，赫哲旗人的

p图：春节，彝族^的智

i图：春节，白旗^演缉

霸王鞭舞蹈。
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赫哲族除夕，大家忙着做年饭，剪窗花，糊灯笼。初一．姑娘、妇女和梭子
们穿上绣有云边的新装．去亲朋家拜年．用“鱼宴”款待客人。有醢辣风味

生鱼用昧香酥脆的“炒鱼毛”和大马晴鱼籽。民间诗人向^们献诗、|J}故

事。妇女们玩“摸瞎榭¨螂骨头”，青步年则进行滑雪、滑冰、射草靶，卫草

球等比赛。

彝族春节期间集会跳“阿细跳月”，有些村寨年初一取水做饭都由男子承
担让妇女休息．以而xt她们劳累一年的慰问。

白族白族人民从除夕开始互拜，赠送礼品。除夕岁守夜子夜过后，男女
青年争先挑水．以示勤劳．．清晨．仝家喝泡有米花的糖水，“祝福口子甜

美。大家或结伴游览名胜古迹，或要龙灯，舞狮子，打霸王鞭。

达斡尔族 达斡尔族牛活在黑龙江和嫩江阿岸。除夕年饭是黄米蒸糕．初
一大清早．互相拜年的人W J一进门就抢食年糕，借以祈愿生活年年提高。

lE月初一．天亮起来，妇女准备早餐，男人烧香拜灭拜地拜诸神位．祈求天

神及神恩赐太平丰年．拜完神．向妊辈敬酒叩头接受老人的祝侧。吃完水

饺．穿起新衣服．近亲男女聚集在一起．由长荤年老者带领，按辈份高低进

行各种娱乐活动。

高山族台湾高山族有吃·-长年菜··的爿俗。长年荣也叫作--芥菜”，吃这种
菜是预币寿命长。有的人将长k的粉丝加人长年荣里，象征着长生水老。

侗族初一清早，从塘里弄几条叉太叉鲜灵的鲤鱼．煎、炸、烧、炖，摆上桌．
再加一盘香气四溢的腌鱼．整桌菜以鱼为主侗家人说，春节吃鱼，预兆新

的一年吉庆有余(鱼)、五粹丰髓、余钱余粮。
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春节，地域风俗的奇葩

北屎过年有段谚语：“(农历十二月，即腊月)廿j(日)糖瓜儿牯；廿四(日)
扫房日；廿五(日)糊窗户；廿六(日)炖大肉；廿七(日)杀公鸡；计八(日)把面

发；廿九(习)蒸馒头；=十(日)晚上熬一宿；大年初一扭一扭∥1

农历正月初五这一天叫“破五”，不到“破五”不能用生米做饭。正月初

七日称“人日”、“人胜节”．或曰“七元”。春节期间．北京人爱逛庙会．大钟

寺庙可以敲永乐大钟，白云观庙会可以摸石猴、打金钱眼．厂甸庙会可饱

览古玩、字画、字帖、珠宅，翡翠等稀奇玩意儿和高跷、太平鼓、小车会、五

虎棍等花会表演。
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上勰腊爿廿四为“蚶神”L灭奏事之日．战峙=之
瘦．家家户p要“送灶”、“祭灶”，庆新年由此牲开

序幕。肼门廿行为诸种下界之R。按传统．各家各

户里里外外掸尘扫除。廿ji至廿几．家家户J1开始

磨粉、包汤圆、制年糕．准备新的衣幅鞋，并月买春

联、年凰和“门神”。除夕之夜，各家长幼齐集户内．

枉灯火下团啦一起同吃年夜饭．放名“合家欢”。年

夜饭后，围炉守岁。至天微明，男女老少皆穿上新

衣新帽新鞋在堂I：拜天祭越。然后步幼齐向家长

拜年．家长向小孩散给年前已准备好的压岁钱。

台湾称除夕为“二几暝”．“=三l暝”，依农历十二
月的大小而别、“琪”即岁暮之意。天色耒晚之前．

家家准备供品．像甜橘、甜米果(年糕)、“春饭(盛得

尖尖的米饭上捕上剪纸的春宁1¨、“艇岁钱”等。还

在大门后面竖胜两根连须带叶的甘蔗．叫“长年

蔗”。吃年夜饭“剖甘t”时．八仙桌下安放新炭炉和

一把新菇扇，帛上和炉上贴有缸纸书写的“春”和

“福”字=年夜饭过后便是守岁。进入初一．人们就

臻合老少，用红n米糕来敬}巳神明，祭拜公蚂(即祖

公祖婆1．然后燃放鞭炮．以迎春接福．

香港除夕．家家卢户在．起吃团年饭 刚年饭的
多数菜名邯含有吉利的虑思。，吃过周年饭后，人“I

通常会到年宵市场上逛化市。大年初一，人们开始

正式庆祝新年，贴春联(挥春)、年面，舞龙，舞跏等，

还会走亲友拜年。

澳门年俗别有风情。·-谢灶·，是澳门保存F来最传
统的十同年俗之一。腊月二十i日送灶神．澳门人

谓之“谢灶”。澳门人过年从腊月二十八开始，除夕

夜．守岁和逛花市是澳门人辞旧迎新的阿件大事．

守岁是打麻将，看电视．叙旧聊天；澳门在年宵兴

办花『1】．多是桃花．水仙、盆竹、盆橘，花开富贵．兆

示着新年的美好前程。释节f大年初一)这天．澳门

人l井究“利市”．以示青利。“利市”就是红包．这天

老板见到员工．长辈见到晚辈．甚至已婚^见到未

婚人都得“利市”二澳门人把大年初二叫“开年”，要

吃“开年”饭．必备发菜、生荣、鲤鱼．意在取n生财

利路：●
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北方人过年爿惯吃饺

子．是取新旧交替“更

岁交子”的意思。“子”

为“于Ⅱ，f”．“空”与“饺”

谐音钉“喜庆团圆”和

“吉祥如意”的意思又

陶为白面饺子形状像

银元宝．一盆盆端上桌

象征着“新年大发财．

冗宝滚进来”之意。
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