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荆楚岁时傩俗“急脚子"的多维视角文化解读
卢 洋

(武汉职业技术学院体育工作部，湖北武汉430074)

摘要：自古代宫廷傩逐渐消逝后，流传到长江流域的傩舞表演形式历经变化．已经发生巨大改变。而这些变迁影响着

“荆楚傩舞”的传承与发展。流传在湖北省荆州地区的仙桃市以及洪湖市的传统傩俗“急脚子”是民间传统“荆楚傩舞”的又

一典型代表。其存在城隍庙会祭祀礼仪结构，以民间丐傩形式向傩和道以及商业的结合方向发展，将祭祀向迎神等世俗娱

乐转化。傩礼会形式体现荆楚民俗体育和文化特色，其中“急脚子”面具独具荆楚民俗文化特色，以“傩盔”独特的形态出现。

目前其发展面临自身发展的障碍，急需利用现代媒体技术、旅游宣传等手段将这一传统民俗传承下去。
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傩是我国原始狩猎驱赶巫舞的演变形态之一．产生于

黄帝时代的中原地区，最终形成并完善于先秦时期．并有自

己在汉文化圈内的传承体系的一种假面驱疫和送葬赶鬼礼

俗。它由原始宗教活动向娱人为主的方向发展，最终演变成

为一种宗教性民俗艺术事项。【l婵

自古代宫廷傩逐渐消逝后．便以民间傩形式存在于“原

生态”形制的农村、山村等地，而岁时傩俗就是岁时节令里

的傩俗。沔城(现在仙桃市)有这样一则民俗迷语：“两脚两

手，四眼两口，普天下冒得，只湖沔城有。”谜底为“急脚子”，

即流传在当地的传统傩俗文化。

一、洪湖市与仙桃市傩的历史滞源

傩祭仪式的描述始见于《周礼》：“方相士，掌：蒙熊皮，

黄金四目，玄衣朱裳，执戈扬盾，帅百隶而时傩，以索室驱

疫。大丧，先柩，及圹，以戈击四隅，驱方良(魍魉)”。闭

梁朝宗懔《荆楚岁时记》记载说：“十二月八日为腊日⋯⋯

村人并击细腰鼓，戴胡头及作金刚力士，以逐疫。”p】逐疫，

就是驱傩。我们称它“荆楚傩舞”。

清光绪《武昌县志·风俗》载：“⋯⋯傩以逐疫，一人朱衣

花冠，雉尾执旗，俗名急脚子。众呜锣随之，比户致祝，皆荆

楚岁时之遗也”。不难发现．传到长江流域的傩舞．已经不

戴傩面胡公头，改成穿红衣戴花帽，手执旗，有野鸡翎，称

“急脚子”，不用金刚力士，不击细腰鼓，改用呜锣代。说明傩

舞流传到湖北后，表演形式就独具特色了。

宋代已出现“急脚子”，元明清又得到发展，清代更成为

一种丐傩形式。一般朱衣、花冠、雉尾，执旗鸣锣，沿街表演

乞赏。旧时江南还有一种四人急脚子傩队，身穿黄马褂，外

加飘带挂吊，背上竖旗四面，脚蹬草鞋，所带面具狰狞恐怖，

上面还插着长野鸡毛。为首的拿“令”旗．其他手敲铜锣，沿

街逐疫求钱物。这几乎是一种流动的小“戏班”。嗍

傩道结合的形式最早见于南朝记载。沔城俗传“人死先

至城隍庙报到，转至东岳庙转回”。据史志载，城隍庙建于宋

代。城隍会是在每年的农历四月二十七日——五月初一，历

史流传形成了一年一度的“傩礼盛会”。

二、“急脚子”的民俗内涵

1．“急脚子”仪式结构

“急脚子”开坛之前．有许多祭祀礼仪活动。农历正月初

一至十五，四月二十七日暖寿迎神会；三十日要祭坛，名之谓

“急脚子”团年。这一天，首士要张灯结彩、焚香秉烛、香案设

祭。“急脚子”来了要放鞭炮，走时要封“利市”(即红包)。

“急脚子”仪式由城隍庙的长老主持。参加仪式者由打

扮整齐的三十六人头戴木刻面盔组成。中间根据长老的口

令完成一些参拜仪式后将神台上的令旗、铜锣及锣锤拿到

手中．长老喊：“穿城礼拜”。三十六人便顺次序在殿堂中绕

行，击打铜锣，一边鱼贯走出正殿，穿行于庙内各大小殿前

广场和花坛之问。然后回到正殿“卸执事”，即将令旗、铜锣、

锣锤及木刻盔面供至神台原位．主持高喊：“恭谢城隍大帝

君圣德无疆!”众人亦躬身重复一遍。第二天，参加了“急脚

子”仪式的三十六名青壮年化成急脚子。在粗乐和细乐及

“故事”的伴随下，参加迎神庙会。此后急脚子开始作出门远

巡的各项工作，于农历五月初一分为九队，每队四人，分赴
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九个活动区，去进行消灾赐福的活动。翻

2．傩礼会中的荆楚民俗

楚人尚鬼，好祀，崇巫，喜卜。《汉书·地理志》记：“楚人

信巫鬼，重淫祀”。据《顾氏蕲州志》记载：“楚俗尚鬼，而傩尤

甚。蕲有七十二家。有清潭保，中潭保，张、王万春等名。郴J在蕲

州傩的兴盛时，舞傩者出行，大旗为前导，轿中拾傩神，接

着是雉尾集成的仪仗队，还有手持槊戟、身穿彩衣的队员，

浩浩荡荡，吹曲击鼓，如王公出行般，受到当地人们的欢迎。(7i

自明朝中叶以来．江汉平原经常出现洪涝灾害，明末

清初灾害发生更为频繁，几乎年年溃口，甚至一年要淹两、

三次水，演变到“沙湖沔阳州．十年九不收”的悲惨境地。在

此背景下民众寄希望于巫和天神，筹集钱财，用纹理较轻

的柳木．雕刻成36位武士的人面，用布带固定在青壮年的

头顶上以代表神灵参与弥消水灾。

楚人拜日崇火。绝不局限于自然崇拜，他们确信自己

是日神的远裔．火神的嫡嗣；拜日崇火也是楚人虔诚的祖

宗崇拜的表现。城隍会傩礼会所供迎的菩萨。除了“城隍”

外，还有一个“金容大帝f即天火菩萨)”，“金容大帝”是一个

“火神”．即专管“火”的神祗．傩礼会是一个“驱逐疫疠，攘

除灾害”的盛会。

楚人崇鸟尊鸡，风是远古的人们以现实生活中的山

雉、鸡为雏形．以自己的审美观和想象力所熔铸成的神物。

傩礼的主体“急脚子”应装饰吉祥鸟的美羽．加强其祥瑞

性。凤凰是神鸟，其羽毛根本无法得到，孔雀羽毛已经作为

官员各级冠戴上表示官阶的装饰物，无人敢用。喜鹊羽毛

虽容易得到但不美丽，不够格做装饰品，只有雉尾修长美

丽，飘逸而又庄严，作为装饰再恰当不过，于是人们将木质

人面上的神香废除掉．而饰以雉尾长羽。

夏季的傩俗，以端午节为主要内容，端午节俗源自祈

穰。古代称五月为“恶月”，五月五日又是最不吉利的一天，

甚至有人会把这一天出生的小孩丢掉。汉代开始．五月五

日作为祭祀活动进入到国家祀典，是为“难止恶气”。以后

由此演化出端午傩俗。阍

3．“急脚子”面具独具荆楚民俗文化特色

古代方相士“黄金四目”至今尚无定论。明代首创二目

方相．明代朝廷打破了3000年的旧规．将二目魃头也称为

方相。这是将北方方相与魃头两个等级，变成四目方相和

二目方相两个等级。于是第一次有了“二目方相”。【1瑚1

一般的傩堂戏将面具戴于脸上，便于舞蹈和武打的需

要，仙洪“急脚子”傩相不是面具，而是头盔，不同于一般

的傩堂戏面具，并且以“傩盔”独特的形态出现，而且“傩

盔”的造型各异、颜色丰富多彩不单一。笔者通过CNKI数据

库搜索未见发现，恐怕在全国范围内也属少见，值得学者

进一步研究考察。

三、“急脚子”多元文化结合内涵

1．傩和道以及商业的结合

明代资本主义经济萌芽的出现，特别是傩和道结合的

深化．一些地方的巫师加入傩坛，或以傩坛的名义进行以

赚人钱财为生的傩坛职业活动。并有巫师自己的组织，具

备了迷信市场性质。【1阳

巫师傩坛也会利用庙会做愿傩。进行牟利。乾隆版《辰

州府志》记载：“每一会，费至百余金，亲友所掷亦至数十

金，巫人以为利”；“风俗节”所得的钱物分配，也带有商业

性质，对做大法事临时受雇者，主要用工资形式。傩坛内

部．一般是按股分账。I·『79

“急脚子”分为9个执事小组(每组10人)，分赴洪湖9

个区域进行消灾赐福活动。活动时由4人装配好“急脚子”

道具举行祈福消灾的礼仪，户主将谷壳或麦麸、糠皮适量，

撒向“急脚子”。并用芭蕉扇连掮IO余下，祈求“急脚子”收

走“五毒”。户主一般以红纸封好的五百至一千文铜钱或几

斤米、谷、黄豆、高粱等粮食嚣于神柜之上，由“急脚子”当

场收走。

“急脚子”经济收入主要来源于县城大小商家．五月份

“急脚子”的“礼仪”。其每年的经济收入可以达到39000银

元，大部分被首士、主持、官僚等搜刮而去。而实际上只剩

下约13500银元。再除去总领、8—9名专职人员、9名半职人

员全年薪水．81名兼职人员四十天薪水、主体和附件购置

与修理、钱粮运输、奖偿费用约12500银元，剩余作为医疗、

丧葬等费用。参与活动的基层劳动人民所剩无几。

2．世俗娱乐化演变

傩神群的出现始于唐代．不仅创造了钟馗、小鬼等凶

傩神，还创造出了土地、城隍等善傩神。与传统的巫傩仪式

相比较，“急脚子”迎神会发展到有“八大金刚～城隍大帝”

“寿牌’’“观音大士”“送子娘娘’’“张天师’’“钟馗”等14座木

神雕像，有48台戏剧故事，如《关羽过五关斩六将》《完璧归

赵》《风波亭》《董永卖身葬父》《赵玄郎千里送京娘》等。

宋代是宫廷傩仪产生大变化的时期，一是参加傩事的

人数大大增加，甚至达到千余人。二是驱傩所请的神灵(面

具)也从方相与十二兽(神)变成了庞杂的一个神灵系统，包

括钟馗、判官、将军、符使、土地、门神、灶君、五方鬼使等。

三是宋代傩事彻底世俗化，原来是巫祝等扮假面驱疫，现在

是教坊伶人戴假面驱傩，傩由原来的祭祀仪式，逐渐向戏剧

表演转化。可以说，宋代是傩从仪式向戏剧转化，从宫廷向

民间转移，从祭祀向世俗娱乐转化的关键时期。【9|随着时间

流逝与空间的变异．“急脚子”在继承传统巫傩仪式的特点

上。已经发展到具有强烈地方特色的城隍庙会活动了。

四、“急脚子”原生态文化的继承与现代文化的融合发展

我国傩文化的宗教性较为复杂，它既包含着多元人文

宗教的成分，如道教、佛教，还包含着原始宗教成分，同时

还混杂着封建迷信的成分。成为傩文化自身未来发展的一

道障碍．傩文化濒临绝境的原因就在于此。㈣

文革破“四旧”，“急脚子”的面具制作技艺、傩祭、傩戏

等遭到不同程度的破坏，该活动被迫终止。直到1999年春

节期间，沔城王河村退休老干部们开展了这一传统活动，8

人分成两组，走村串乡，给每家每户拜年，称道“吉脚子”来

为户主送恭贺。户主给每个组用红纸封若干元的利市。近

几年来，在仙桃各乡镇有方兴未艾之势。在长达四十余年

的时间里．年事已高的传承人已经逐渐离世，人去艺绝。傩

文化面临着极其尴尬的局面。傩文化对于传统手工艺及傩

祭、傩戏等需要一定文化素养的人，在市场经济竞争环境

中的农村青年一般不愿意涉足此业，该行当不能维持未来

的生计，不能当饭来吃。
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作为古代荆楚文化宗教、艺术的遗存，“急脚子”不能简

单地被视作封建迷信活动，作为历史的传承，让人们意识到

它的艺术、历史、人文等价值，利用现代化的数字与多媒体

技术建立完整的傩文化资料库，发掘懂傩、制作傩盔的老艺

人、传承人的重要性。认定傩文化技艺传承人。保护技艺的

传承，对优秀的传承人进行知识产权的申请，有必要对艺术

人才授予荣誉称号和荣誉市民等。

全面了解和掌握现存该遗产的数量、生存现状．建立相

应的档案，申请非物质文化遗产，建立专项的资金投入开发

和保护措施，不要让其消亡。并且鼓励其作为人文旅游项目

的开发对其进行经营保护，每年举办“急脚子”傩文化的旅

游节庆活动，打造品牌旅游项目吸引各地游客。以城隍庙等

传统古寺为载体，把人们崇尚道教、佛教情结联系起来，举

办城隍庙傩礼会。发展祈福、消灾、开光等活动．宣传傩文

化，弘扬传统民俗文化。

作为传统的荆楚非物质文化遗产仙洪“急脚子”．是荆

楚傩文化艺术的一颗明珠，是传统“荆楚傩舞”的又一代表。

城隍会傩礼会所供迎的“天火菩萨”．“急脚子”执事所用的

傩盔上的雉尾，以及农历五月的“小端阳”“大端阳”“末端

阳”靠“急脚子”去“消灾赐福”。无不体现荆楚民俗特色。而

且仙洪“急脚子”傩相不同于一般的傩堂戏面具．以“傩盔”

独特的形态出现。而且“傩盔”的造型各异、颜色丰富多彩不

单一．给傩面具艺术研究提供了另一个独特的视角．随着傩

和道与商业的结合以及向世俗娱乐化演变。作为荆楚文化

领域里为数不多的“急脚子”这一原生态傩文化，现在正在

遭遇自身发展的障碍，在现代文明迅速发展的今天如何继

承保护好这一独特民俗，期望借助各种载体和形式使之能

够长久传承下去。

参考文献：

【1】钱荛．傩俗史【M】．南宁：广西民族出版社，上海：上海文艺

出版社．2000．

【2】孙诒让．周礼正义【M】．北京：中华书局，1987：54．

【3】宗懔．荆楚岁时记校注【M】．宋金龙，校注．太原：山西人民

出版社。1987：132．

【4】王德林．假面具谈趣【J】。文化娱乐．1985(9)：45．

【5】夏志芳，洪湖文史【M】．洪湖：洪湖市政协文史资料委员

会，1999：240．

[6】王树蕲．李诚之与罗州城【J】．蕲春文化研究，2010(2)：27．

【7】丁世良，赵放．中国地方志民俗资料汇编【M]．北京：北京

图书馆出版社．199l：18．

[8】蒋方．端午与屈原考释【J】．湖北大学学报，1993(3)：12．

【9】陆炎．论傩戏仪式与结构【J】．中华文化论坛，2005(1)：41．

『101杨嘉铭．西南民族地区面具文化的保护模式及其保护重

点研究叨．西南民族大学学报(人文社科版)，2009(10)：19．

(责任编校：李青云)

万方数据


