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浅谈魏晋南北朝时期洞窟艺术的形式

赵翊岑 (沈阳师范大学美术与设计学院

摘要：在南北朝时代出现最重要的文明就是石窟文明，因为当

时佛教的传入造就了各种艺术形式的发展，建筑成为了一道五彩之

光，石窟并不是某一处的特色，而是遍布中国各地，石窟最早是由印

度传教到中国 印度修行有一个习惯，他们会在山壁上凿出一个洞然

后进行打坐、绘画、雕刻 而传到中国时竞逐渐变成一种文明、一种

艺术并非常盛行现在我们都知道中国著名四大石窟有敦煌莫高窟、

云冈石窟、龙门石窟和麦积山石窟，而炳灵寺石窟却很少听说，他的

艺术形式却是极其珍贵的，也是极具南北朝时期特色的艺术宝库。炳

灵寺现有洞窟216个，泥塑800余尊，佛塔56座，壁画约1000平方米。

炳灵寺在前秦时期就已开凿，他是南北朝时期洞窟艺术中非常早的一

个，它的不同在于他开凿在黄河北边的岸上，远看上去就像一座水上

的艺术长廊，而A-4J'J如果要到达炳灵寺需要坐船前往。
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一、炳灵寺的艺术形式

炳灵这两个字其实柏：宋朝以后／4‘出现的，它在当时也并不是

汉语而是藏语。在藏语中对其有一个发音叫做强(shang)巴巴

朗。是十方弥勒佛州的含义，意思是一个特别供奉弥勒佛的一个

仙境一般的地方。在当时把其设为寺庙的名字又太过繁琐，于是

取巴郎的谐音变为炳灵，所以说当时这个地方是一个文化复杂多

元化的地方。足一个汉族佛教和藏传佛教两种艺术形式相互更替

繁荣的中国／(i窟的百科全书。

炳灵寺的洞窟全部是自然的洞窟，并不是人工开凿，魏晋

时期人们利『}J固定在陡峭IlJ壁卜．的木桩来开凿佛像，脚下就是湍

急的黄河水，这就是最早期供养佛像的模样。没有建筑，没有高

台。因为这种模式从印度传来，在印度讲，洞窟就足提供一个修

行的空间，所以最初的修行不会很豪华，一定是简陋的。早期的

佛像无论是发镑还是五官都比较简单，比较端庄，与后期不同在

于他有刚刚从印度传进来的朴素和原始形态。在炳灵寺的169窟

有一座释迦摩尼的造像。和我们甲时看到的非常饱满庄严的释迦

摩尼并不一样。这尊佛像看起来有一点骨瘦如柴。释迦摩尼曾经

出家6年，他在菩提伽耶菩提树卜．悟道之前曾有六年的苦修。传

说中的他，口食一麻一粟。意思足一天只吃一粒芝麻，一粒米。

在炳灵寺的石窟里用泥土颦造出来的释迦摩尼像身上是一条一条

的肋骨突显m来。就是真正释迦摩尼修行的样子。但他的脸上还

仍露出特别安详的笑容，看起来非常单纯，表现出一种即使身体

受苦但精神快乐的境界。石窟中还有一些飞天壁画，我们所了解

最有名的飞灭甓画莫属敦煌莫高窟，但炳灵寺的飞天擘画与其大

有不同，敦黄莫高窟的乜人无论是身姿，或是飘带都更加婉转蕊

旋，已出现了汉化的迹象。炳灵寺线条则简单自然，没有太过修

饰，石绿和Ii青是他们常用的颜色，这种颜色在印度壁画中也是

常常用到。早期的飞火腧部比较厚重，而后来的飞天逐步进化，

并且也受南朝的一部分影响就会有一种清秀的模样。这是与后期

壁画很明显的不同之处。

二、云冈石窟的艺术形式

南北朝时期对石窟岂术特别蓐视，炳灵寺石窟是其一，地

址在甘肃，沿着路线再往内地走还有一处也是不容忽视非常重要

的就是我们今火坐落山西的云冈石窟。云冈石窟开窟的民族是北

魏鲜卑族，鲜卑族最开始在内蒙的和林格尔，后迁到【JJ西平城，

平城就是今人的大同。i冈和炳灵也有不nd之处，炳灵寺是出家

1]己

——以炳灵寺与云岗石窟为例

人苦修的洞窟，是在人烟稀少，并和天然的石窟融为一体的一种

形态。但云冈石窟则是修建在首都郊外的武州山上。当时北魏开

国到了第五个皇帝，新旧更替杀掉了很多人，当时有一位出家人

叫做昙曜，是一位沙门统，翻译过来火概就是管理僧侣的主教，

他来到北魏对大众进行说教佛法，在说教的过程中，统治者就会

对其产生疑问甚至恐惧，因为他们杀了太多的人，按佛经所讲的

内容怕之后会有因果报应。j二是就让昙曜去五州山开五个洞窟，

并供奉上佛像，以求心安。这五个洞窟被称为昙曜五窟，就是现

在我们编号为16．17．18．19．20的这五个洞窟。也是当时最早开凿

的。每一个石窟当中都有一组约七十尺的佛像。而每一尊佛像代

表了开国的一位皇帝。所以云冈石窟更多的是带了一种政治的色

彩，所以建造的佛像都比较威严和官方。昙曜当时制造这么大的

佛也是希望收敛杀戮之心，带来更多的祥和。石雕能雕刻的如此

之大是很不容易的。经过时间的流逝，佛像会有很多变化，当年

的佛像是带有石苔的，他们会用抹布一层一层的垒土，然后在表

面进行彩绘和金箔的修饰。那么说云岗窟仅仅是雕刻是不确切

的，她还有绘画在里面。像是在他佛光的部分，里面有很多画

佛。在佛教里面讲，佛并不是一个具体的形象，当修行到最后佛

应该是无处不在的状态。它是存在于所有时间和空间当中的。所

以在云冈石窟的洞内不仅有我们看到的明显的几座大佛，在洞壁

上有无数个刻画的小佛。能到之处便能画佛。再进行仔细观察过

的这座石窟还有一个特点，叫做明窗。明窗是在洞窟上面打一个

洞，太阳会从洞中照过来然后落在佛像的身上。这束光会随着时

间的变化变换位置。形成的样子就像是舞台中的追光。时而落在

这边佛祖的嘴角，时而又落在那尊佛像的指尖。美的静止，兴衰

交替也许就像这束阳光一样，时而在阳光下灿烂无比，时而在角

落中欣赏孤独。仔细去观察每一尊佛像，他们的脸上都带着微

笑，这是云岗石窟非常迷人的地方。我们仅仅去看好像就能看到

他们内心的安详，然后这种感觉也会使我们特别平静。也许当时

的雕刻师傅在雕刻每一尊佛像之前都是经过佛经洗礼过的，他们

是听过佛法的，是心中有佛的人。所以雕刻刻出来的佛像才这么

有感染力。就像我们当今的艺术家，即使技术再好，如果心中没

有感悟，是无法雕刻出真正优秀的作品。云岗石窟的飞天也是别

具一格的，与敦煌石窟相比它更显得安静，并且在颜色和笔法上

出现了一点浊的I味道在里面，但朴素的气质仍保留其中，与炳灵

石窟有异曲同工之妙。云冈石窟是北魏时期佛教艺术的高峰，其

中留下来的文明不仅仅是艺术精华，其中更是蕴含着对未来人无

穷的智慧等待我们去探索。
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