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梅兰芳虞姬形象的海外表演研究
俞丽伟 (中国传媒大学艺术研究院

摘要：梅兰芳演绎的京剧《霸王别姬》将虞姬形象推向了一座

高峰，成为梅兰芳舞台艺术海外交流中的重要代表作。梅兰芳饰演的

虞姬受到国外的广泛欢迎，与他注重虞姬扮相、相由心生、舞台l诀

别、音乐刻画有重大关系。
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吴震修以《史记·项羽本纪》《千金记》《西汉演义》为依

据，经过修改，由梅兰芳演绎的京剧《霸王别姬》)成为梅派保

留剧目，也是他赴海外交流的最重要的代表剧目。“如果说梅兰

芳的表演风格是‘雍容大方、姿态优美’，那么这一立论通过虞

姬这个艺术形象更能充分地体现出来。”1《霸王别姬》中梅兰芳

的表演探索构成梅氏表演体系的重要组成部分，即“创造了一个

载歌载舞的花衫行当”。2梅兰芳从虞姬扮相、相由心生、舞剑

诀别、音乐刻画四方面进行二度创作，塑造古典美人虞姬为君解

优，拔剑起舞，慷慨悲歌，温婉从容，自刎先别的气度和劲力。

其表演使他在访美演出中大获成功，齐如山评价，“以国剧来

说，它是空的，无论剧本编的多好，台上排的多好，但没有好脚

演唱，则它自己便不能现于人前，何况出国昵?”3

～、虞姬扮相

虞姬扮相中最有特征的是如意冠和鱼鳞甲。虞姬“古装头

套，项插如意冠，外穿鱼鳞甲”，4这个扮相是虞姬地位和战事境

况下随军妃子的独特艺术形象。如意是象征祥瑞的器物，长柄微

曲，头为灵芝或云状。清代皇家常用如意作为赏赐王公大臣之物。

民国时期，富有之家视如意为贵重礼品而相互馈赠。如意冠是梅兰

芳在民国时期首创，与当时为上层流行之物不无相关。虞姬在第三

场首次登场，头戴如意冠，前低后高。两鬓分别插水钻鬓花和缎

花，“身穿以电光亮棍串成万字形上绣团花的黄帔，项带巨型金

锁，下有白色绣五彩花的百褶裙。”5此扮相既有虞姬妃子尊贵地

位的显示，也寄托她期盼祥瑞的心愿，塑造了一位雍容典雅、清新

利落的妃子形象。同时，如意也是中华传统文化的物质遗产，在国

内和国际演出中具有鲜明民族特色。在第四场，虞姬换装，“内穿

拼金鱼鳞云肩及小腰裙，外着黄色绣风斗篷”。6第八场舞剑前脱

掉斗篷后，梅兰芳的鱼鳞甲更加突出和新颖。在访美交流中，外

国人旧观念多认为中国封建妇女身受压迫，地位低下。然而虞姬

着军装鱼鳞甲，刚柔相济，暗香浮动，亮片闪烁，着实从观演关

系上使观众耳目一新。所以说虞姬的扮相既是剧情和人物塑造的

考虑，也潜移默化地传递了中国传统文化和女性意识的觉醒，这

些正是国际文化交流中外方心理期待和十分看重的方面。在访美

前，外国人表示“大家想看看中国戏，你既不是真正中国戏，那

大家就不要看了”“所以一切照旧，一点也没有更动，果然大受

欢迎”。7

二、相由心生

梅兰芳演戏最重要的诀窍在于“能体会剧中人的性格和当时

的心理”。8因此他极其注重表情的表演，相由心生，外化情感。

这一点即便是不懂戏曲的外国人，通过观摩梅兰芳的表情，也能

揣测出角色心情之一二。各类表情中外人士大体一致，如忧愁会

蹙眉，喜悦会微笑等等，因此梅兰芳的表情表演没有对不懂戏的

外国人造成障碍。她一上场，满面愁容，她想劝项羽不要发兵，

但她也深知项羽为人，倔强暴躁，劝兵之事实属不易，焦灼不安

挂在脸上；待项羽说出苦闷之时，梅兰芳眼珠一转，微微点头，

与观众传递的信息是“时机己到，赶紧劝说”；当虞姬说到“悲

秋之声，令人可惨时”，她转身掩面拭泪；项羽的“霸王歌”伴

着哭声，一代枭雄都慷慨悲歌，潸然泪下，叫虞姬心中怎不难

过，梅兰芳伏在项羽臂上轻声哭泣；虞姬不想给项羽增加更多的

惆怅，内心虽然无比伤心，脸上却勉强带笑，宽慰丈夫，要为项

羽舞剑消愁，下场更衣前面向观众露愁容向外摊手表示无奈。这

些细致入微的表情刻画是梅兰芳在戏曲文学基础上的二度创作，

是“梅兰芳作为演员在用自己的技术手段去剖析虞姬的心理”9所

以，梅兰芳的表演是传神的，他的传神除了自身与观众的神情交

流，也与项羽的表演配合默契，浑然天成。注重表情与西方话剧

的身体表演有内在的统～性，因此梅兰芳的戏在国外演出中，观

众也能体会其情感的传达，只不过梅兰芳的表情更美术化，而西

方话剧相对写实。

三、剑舞传播

梅兰芳的“剑舞”是他在《霸王别姬》中的一大创举，是

区别于案头文学的独特特征。在以往《史记·项羽本纪》《千金

记》《西汉演义》中虞姬均是与项王饮酒遣愁，梅兰芳首次增加

了舞剑消愁的剧情和表演。王国维主张，“真戏剧必与戏曲相表

里”，”意为成熟的戏曲表演艺术是与戏曲文学作品相辅相成。

中国戏曲的组成架构是歌舞演故事。歌、舞、演是表演艺术，而

故事是戏曲文学的核心。梅兰芳的剑舞充分发挥他在舞蹈方面的

优势，涮剑、栽剑、劈马、加鞭、回花、剑花、云手花、大刀

花、斜步插花等舞姿，架势优美，刚柔并济，完全不同于武旦、

刀马旦只倚重武功，不强调表演和歌舞。梅兰芳的剑舞是戏中

舞，是扮演的扮演，因他在舞剑之前对项羽说： “大王慷慨悲

歌，使人泪下。待妾歌舞一回，聊以解忧如何?”“剑舞既与剧情

相关，也能很好地展现中国古典舞和剑术的表演魅力，为增强舞

台艺术效果发挥了重要作用。梅兰芳剑舞艺术精湛的原因在于他

吸收众家所长，按他自己的说法，他曾请教武术教师教授太极拳

和太极剑，也吸收《群英会》的舞剑， 《卖马》的耍剑，甚至对

外行设计的动作也有吸收。”这段剑舞作为单独表演的零段几乎

涵盖梅兰芳访美的各个城市，广受欢迎，一方面“外国人则主张

演零段的，理由是美国入好动”，”另一方面即使看不懂剑舞的

涵义，也能领略中国舞姿的魅力。剑舞后的诀别将悲剧气氛推向

高潮，亚里士多德认为悲剧的真正作用在于引起爱怜和恐惧而加

以净化。”虞姬为免拖累项羽向其索剑，项羽不从，两人舞台上

一番周折后终于智取夺剑，虞姬眼睛一瞪，剑在颈间一抹死去。

如此胸怀大义的美人香消玉损，让观众扼腕痛惜。可见“悲剧人

物的灾祸如果要引起同情，他就必须本身具有丰富内容意蕴和美

好品质”，正如黑格尔所言“只有真正的内容意蕴才能打动高尚

心灵的深处”。“西方人能够欣赏并接纳《霸王别姬》除了梅兰

芳的表演魅力，与西方一直以来的悲剧传统不无关联。

四、唱舞演结合

梅兰芳剑舞的成功还要得益于她边舞边唱及[夜深沉]曲牌的

运用。[西皮二六板]过门后，虞姬唱到“劝君王饮酒听虞歌”，

这一句在“劝君王”处是虞姬向项羽一拜， “饮酒”是一手握

剑，一手执酒杯，“听”是手指耳旁，“虞歌”是蹲身行礼。其

后的“解君忧闷舞婆娑，赢秦无道把江山破，英雄四路起干戈，
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摘要：乐平市是江西的县级市，地处江西的北部紧邻浙江，又是弋

阳腔发源地弋阳县的邻县。历史上深受南戏、元杂剧、弋阳腔的影响，

民问戏曲长期繁盛，戏俗风情丰富而具特色。同时，乐平又处在民间宗

教文化兴盛的江南地区，离道教胜地龙虎山仅几十公里，是民间宗教氛

围浓郁的地区。因此，在民间戏曲的演绎过程中形成的风俗习惯，很多

都具有民间宗教信仰的色彩。长期以来，民间戏曲文化和民间宗教信仰

是乐平传统文化的两个重要方面，相互影响，共同发展。

关键词：民间宗教信仰；戏俗风情；影响

乐平地处赣东北，是闻名江南的戏曲之乡，并享有“中国

古戏台博物馆”的美誉。因此，乐平具有较为独特的民间戏风戏

俗，并且在这些民间戏曲的习俗中，无不浸透着民间宗教信仰的

影响。民间宗教信仰主要包括传统民间信仰以及佛教和道教。道

教和佛教在创立、引入及发展的过程中，深受传统民间信仰的影

响，它们相互交织在一起，共同成为乐平民间的信仰形式。民间

宗教信仰对乐平传统戏俗风情的影响，也是共同作用的结果。历

经千余年，乐平民间戏曲文化一直是在民间宗教文化的氛围里繁

荣和发展的，在丰富的、形式多样的戏风戏俗中，都有民间宗教

的影子。

一、宗教性的戏剧节

乐平民间宗教信仰的习俗，内容极为丰富。酬神演戏是其

中最为壮观，最为动人的活动。许多带有全民性意义的节日，带

有宗教的性质，这些节日演戏也便形成了宗教性的戏剧节。我国

是自然科学早熟的国家，历法出现很早，继而出现岁时节目：中

国古代农历按物候，把一年分为四季，二十四节气，七十二候，

构成了岁时节令的计算单位，便形成了与之相关的节日。与古代

的历法和数学相联系，民间产生了对数字的信仰，这种自然的节
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日，很快地和宗教信仰拉在一起，成为古俗庆祭的日子，于是其

规模与神圣性大大加强。比如乐平民间祭祖是头等大事，传说上

有四大祭祖节日，即除夕、清明节、重阳节、中元节。祭祖时节

都要演戏娱祖，逐渐衍变为娱神娱人，到最后以娱人为其主要目

的。这些时节的祭祖戏在乐平农村是少不了的，已经形成了乐平

独特的戏风戏俗。

当佛教与道教在乐平盛行以后，许多节日又和佛道两教挂

上了钩，无论是佛教还是道教，都创造了众多的神灵。儒者不语

怪力乱神，但并不否认鬼神的存在。更重要的是广大民众从远古

以来的原始信仰传承而来的信仰习俗，与生产和生活建立了根深

蒂固的联系，因而对诸种神灵都怀有亲切的感情。乐平民间诸神

都具有人的品格，像人有生日一样，神也各有生日。当戏曲成为

一种最受群众欢迎的艺术形式以后，乐平的老百姓也就慷慨无私

地将这精美的艺术品奉献于神圣的祭坛。所以在乐平月月都要演

戏，以演戏酬神应节，所酬之神，有民间供奉的神灵，也有佛道

两教推崇的神明菩萨，还有儒家文化极力盛赞的忠孝节义人物故

事。例如，有民间信仰中的祭祖戏、娘娘戏、土地公公戏、修谱

戏、重阳戏、端午戏、中秋戏、春节元宵戏、划龙船戏等，有儒

家思想文化中的关公戏、张飞戏、李献忠戏、祭岳侍公戏等，有

道家文化中的许真君戏，三仙戏、李老君戏等，还有佛教里的观

音戏、地藏王戏、周公菩萨戏等。各种各样的宗教性的戏曲演

出，多得使诸神目不暇接，耳不胜听，正如清人徐荔枝《瓯括记

游草》记浙南乡俗所云：“演神戏，演神戏，不在街头在神宇。

一年三十有六旬，每日登台劳鼓吹。三处五处奏伎工，卜昼卜夜

满城同。舞衫歌扇神亦厌，要明四目达四聪⋯⋯”这种宗教性的

戏剧节，在乐平除了神圣的宗教意义外，还有一定的情感交流和

经济意义。在乐平只要演戏，便会广邀亲朋、集会看戏，同时，

自古常言不欺我，成败兴亡一刹那，宽心饮酒宝帐坐”等均是舞

剑与唱段同行。边歌边舞边演是花衫行当的基本特征，然而演好

此行需要旦角有较高的基本功。歌以抒情，舞以悦目，演以叙

事，是对戏曲旦角综合素质的考量，三者和谐乃为上乘。梅兰芳

唱腔高低与剑舞起伏配合默契，才使梅兰芳的表演浑然一体，自

然自在。同时[夜深沉]曲牌，取自《思凡》[风吹荷叶煞]，与舞

剑的姿态也十分契合，节奏感和韵律感均强，具有一整套丰富的

工尺，为舞姿的变幻提供了表演空间。因此说剑舞的成功是舞

姿、表演、唱段、曲牌综合作用的结果，以致在国内“‘虞姬白

刎’之后，观众‘起堂’，不再看项羽‘乌江自刎’的现象，足

见梅兰芳表演虞姬的惊人魅力”。“

综上所述，梅兰芳饰演的虞姬塑造了不一样的中国女性，贵

为妃子，善解人意，有情有义，国难当头，大义凛然，慷慨赴死

的舞台形象受到国内外的广泛欢迎。梅兰芳将中国传统文化注入

表演和歌舞中，又采用西方人善于理解的表情和悲剧理念使虞姬

形象在海外传播中产生了重要的影响力。
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