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论中国古典舞反其道而行的动律特征
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中国艺术作为一个包罗万象的复合体，并未对众多艺术门类

进行明晰的界限划分。如书画、诗歌、戏曲、乐器等，虽都可作

为单一的艺术个体，但如若去追溯其生成发展的规律我们可以找

到很多的契合点，正是这些契合点让我们有源点去专研分析。众

所周知，中国古典舞以戏曲舞蹈作为直接母体。“京剧里指明方

向的动作时，通常都是先从反的方面着手，然后转到这一方来，

而并非先指向叫人去看的对象。这也就是古典舞中常说的“一切

从反面做起”。本文旨在从中国古典舞形态的视角切入，试图以

中国古典舞的形态象征为其动态坐标，来论述中国古典舞演变发

展过程中的反其道而行的运动规律。

一、为何反其道而行

中国古典舞在继承和吸收戏曲舞蹈已是无可厚非的历史选

择，其优雅的韵律是中国古典舞特有的风格。其韵律感更主要的

体现在舞蹈动作的起止过程中，即动作的起势和收势；意识先

行；形止神不止等等。舞蹈是用肢体语言表达情感，我们在欣赏

舞蹈作品是常常会赞美舞蹈演员肢体动作舒展，线条长等。值的

思考的是舞蹈演员再高也不超过两米，偌大的舞台仅仅靠演员局

限性的身体长度去延伸填满自然是需要技巧的。而动作反其道而

行正是为了用身体体现对舞台空间最大限度的物化，动作欲左必

先经过右，反之亦然。如此一来，左右路线延长灌满空间立体视

觉效果即体现出来。这种反其道的逆向运动可以对舞台空间的不

同方位、角度以充分的利用和发挥。

反其道并非是其运动规律的全部，贵在“而行”。一招一式

通过“行”衔接起来构成其运动轨迹，即圆弧路线、行云流水。

古典舞动作讲究逆行反转的的运动规律，这与从古至今的东方人

体文化中对运动的自然之“理”的认识，意在表达自身对世间

万物的生命运动的理解。从“反”而“行”的舞蹈动作从观众视

觉切入，无疑产生一种独特的审美规律。正如于平先生在《舞蹈

形态学》中说到的：“动作逆向启动”一是为了“适应各个方面

观众的视点”，二是为了“能够形成即将变动姿态的预感”。就

审美而言，不管是身体的某个部位变化还是整体的运动，都可以

产生强烈的对比反差，使观众的审美思维既有总趋势，也有小的

波澜。再者，“反其道而行”符合中国舞台“四方舞台，三面观

看”的特点，让各个方位的观众都町以欣赏到。

在老子学说中，关于形而上哲学的最高诠释就是“道”，由

此看来“反其道而行”正符合老子所讲求的最高境界。逆反运动

方式可以强化观众的内心感受，有利于突出意欲“反”的动作动

势和“行”的走向属性。逆反的运行路线能更好的引导和推动观

众的情感动向，并让表演更富有视觉层次，自然是造艺者所喜闻

乐见的。

二、动势之反

《老子·四十章》中这样写到，“反者，道之动”，认为世

间万物都是周而复始的运动着，正反相对时，道已由静而动。即

“反”故而道动，合乎“道”的运动必定是向着相反方向的。譬

如“跳”这个动作，跳跃是人体摆脱地心引力向上运动，讲究

瞬间的爆发力。在学习的过程中我们通常最先接触到的是“小

跳”，然后层层推进到“中跳”“大跳”“摆腿跳”等等，这

一系列都依附于准备动作“蹲”，即向上跳跃的 “反其道而

行”。“蹲”的动势虽与“跳”互为一对反作用力，却承载着

“跳”的起止，无论是起势、动势、收势都取决于“蹲”的深

度，重心等。不管是“小跳”还是其它的跳跃，其最终目的都是

完成在空中跳的舞姿，但其运动路线都是反其道而行，反动势准

备，即动势之反。

《老子·三十六章》即云：“欲将弱之，必固强之；将欲废

之，必固兴之；将欲夺之，必固与之。”值得强调的是动势之反

的人体运动的动律精髓在于“反”。“反”是从静态到动态的

运动法则和规则中最为重要的一个因素。有了“反”才能体现

“正”，因为“正”的意义并不是取决于其本身，而是由这个事

物的反作用力所决定的，二者相辅相成、相互转化。由此看来，

道教文化深深地影响着中国古典舞结构与表达方式。并试图用舞

蹈来表达中国千百年来凝聚出的高尚情操和优美品格，以现代人

的视角诠释中国传统文化的精髓。

三、“十欲”之反

在中国古典舞自身发展与演变中，身韵的创立使它的审美内

核已趋稳定，其理论基础也已比较扎实，运动体系己经形成。那

么，谈及身韵我们不禁会联想其元素训练中贯穿始终的“十欲”

法则。“十欲”中的诸多对比因素各自形成一对“正与反”的矛

盾体，即阴阳范畴中的相反相成的规律。

拿“燕子穿林”来分析，该动作形态鲜活的展现了燕子从

高处往下一闪而过的瞬间，其动势重在“穿”这一下。整套动作

经右抹手到上穿手再转体成下穿手的过程贯穿了“十欲”的法

则。为了突出“穿”势，右抹、后靠、旁移是起始动势，含胸、

曲臂、低身是准备动势，下穿、含胸、全蹲是结束动作，介于起

始、准备动势与结束动作之间的上穿手、顶胯送胯、内旋盘手、

撑肋旁提是“穿”的法门所在。“穿”势前后相辅相成重在强调

身体燕子般的灵活，即必须从反面做起，瞬间完成。“燕子穿

林”淋漓尽致的展现了一切“相反相成”的规律特征，并将“反

其道而行”的逆向启动原则贯穿始终，是“十欲”之反的典型代

表动作。

结语

由此看来，反其道而行的运动规律在中国古典舞中比比皆

是，虽是无形无像的存在却扮演着十分重要的角色。动作前“反

动作”进入“正动作”创造美感的形象法则也并非一时兴起之

说。追溯至一千九百年前的东汉年间，傅毅曾在《舞赋》中这样

描写到：“其始兴也，若俯若仰，若来若往，雍容惆怅，不可为

象；其少进也，若翔若行，若竦若倾，兀动赴度，指顾应声。”

其中八个“若”把四对反向动态画面概括的无以复加。诚然，

“反其道而行”是有一定的历史渊源的， “反动作”巧妙的运用

到舞蹈艺术中，它不但至今未衰，而且发扬光大，形成了中国古

典舞独特舞蹈风格的生动写照。
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