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摘要：芩人通过多学期的人体解剐课程和人体写生课程的教学

活动，针对教学中学生出现的问题进行了较为深入教学反思。以中西

方各时期人体造型艺术作品鉴赏为突破口，对油画、壁画、国画、雕

塑等艺术形式典型作品的介绍，探讨这些人体造型艺术对于人体解剖

学理论的表现。适当安排泥塑表现解剖教学环节，将平面的、概念化

传统教学转向立体的、形象的泥塑实践。有效的加强学生对于人体解

剖关系的理解。提高对于结构形体的把握能力。
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人体解剖课程是美术院校中美术学专业极为重要的专业必修

课，是国油版雕壁等本科专业课设置中的理论课程。在美术学本

科专业课程中开设该课程有着重要而不可替代的教学意义，一般

在二年级上学期开设五周共60课时的人体解剖课。

在大多数专业院校中，对于人体解剖课程设置的基本教学

内容是：讲授人体解剖发展史概况：通过人体骨骼和肌肉教具讲

解人体头、手、脚及躯干、四肢的形体结构特点和规律，分析人

体比例、重心、动态关系，在学习人体各部位专业名词的同时，

要求学生理解和把握人体骨骼和肌肉的内在联系；通过人体教具

展示、临摹并结合写生，最终可以默画人体骨骼肌肉的比例、形

体，达到人体解剖课程的基本要求。教学中大多选用伯里曼所著

的《伯里曼实用人体解剖》教材，这本人体解剖书同时也备受国

内院校教师的推崇，如清华美院雕塑专业的王洪亮教授在人体课

教学中，要求学生临摹大量伯里曼的解剖资料。

人体解剖课程作为专业理论课，主要是为美术学专业二年

级下学期的人体写生课做理论铺垫和实践准备。根据学生在往年

的人体写生教学中经常出现的问题，在人体解剖课程的教学中应

当着重分析和探讨，以求解决学生意识上的不足。如：画手脚时

没有和头部比较大小、体量关系，画躯干时没有概括的意识强调

“蛋形”关系。当然，实际人体写生中的刻画、表现能力还需要

自身平时的努力。

本人通过多学期的人体解剖课程和人体写生课程的教学活

动，分析两门课之间的关联，针对教学中容易出现的问题进行了

较为深入的教学反思。人体解剖课中，学生暴露的问题是单纯绘

画临摹骨骼、肌肉导致学生理解概念平面化。而在人体写生课

中，容易概念的描绘所谓的“人体解剖”关系，把模特本身不突

出甚至是“没有”的结构关系刻画的很形象，从人体写生课的角

度看主要原因在于没有真正理解学习解剖课的目的，忽略了形体

的基本形态，机械的、主观的描绘人体，没有把握人体造型的表

现重点。同时，在形体塑造方面暴露出对形体体积认识的不足，

如四肢的基本型“藕状”，细节的刻画破坏了“藕状”圆柱的体

积关系。分析此问题，根源在于缺少局部和整体比较的意识，其

实我们在决定画面任意一处结构形的位置、大小、形状、方向

时，都是与整体形象相比较而来的，不是凭空而作，只有这样才

能使得画面中人体造型关系和谐，形象生动且富有空间感。在此

基础上如果能表现出作者对于模特的感受，并有一定的个人语言

和独特视角，那一定是很好的人体作品。以大自然为师重视观察

和思考，在国画理论中“外师造化，中得心源”强调观察自然，
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得之于心，出之于手，而文艺复兴巨匠达·芬奇在其未完成的

《画论》中提到“重视人物内心刻画，好的画应该做到两件事，

即描绘人和他的内心活动，前者易，后者难。”这同样可用于雕

塑等其它的具象艺术创作形式。

人体解剖课程的教学目的主要在于认识和把握人体整体的

比例、重心、动态关系，理解各部位骨骼、肌肉的内在联系，抓

住骨骼和肌肉构成的人体基本形态，由被动转为主动的观察对象

表现对象。当我们知道了一些比例的规律时，会很自然的去比较

具体的个体特点。比如伯里曼的观点认为8头高人体比例是完美

的，但现实中面对学校中的模特大都在6—7头左右，米开朗基罗

式的理想人体在此基本不存在。这就需要学生们找到模特身体比

例特点，一般以耻骨为二分之一处，找出上半身几个头长，下半

身几个头长，这种方法对于初画人体素描的学生很有帮助。其实

方法有很多，只要自己习惯并且能把握好人体比例就是好方法。

在教学方法上本人沿袭传统教学方式即教师结合图片和教具

讲授人体结构、比例关系，学生临摹、写生解剖资料，并结合学

生在后期素描、油画人体课及创作上所出现的问题，有目的地在

该课程中进行教学探索和改革。

以中西方各时期人体造型艺术作品鉴赏为突破口，对油画、

壁画、国画、雕塑等艺术形式典型作品的介绍，探讨这些人体造

型艺术对于人体解剖学理论的表现。多元化的表现形式，或抽象

或具象又或者是超写实、超现实的风格，体现艺术家对于材料

的运用和对人物情感表现的敏感性。探讨艺术家们在创作中灵活

把握、表现人体解剖关系对学生今后的艺术活动有深远影响，这

也是本人在多年相关教学活动中发现的问题。学习人体解剖学理

论并灵活运用到写生和创作中需要时间、经验的积累，离不开自

身对于艺术的那份执着与热爱。已故著名油画家忻东旺教授曾谈

及油画表现要诀， “如果只观察形象的体积、结构、色彩等等这

些外在因素，不论你的技巧多么娴熟，一定会画出一幅头像习作

来。”丧失引导学生对于不同艺术门类的关注和创作表现必定产

生积极的创作引导作用，同时极大地拓展学生的创作视野，为学

生今后提供更好的创作平台。

适当安排泥塑表现解剖教学环节，将平面的、概念化传统教

学转向立体的、形象的泥塑实践。有效的加强学生对于人体解剖

关系的理解，提高对于结构形体的把握能力。如穿插进行泥塑实

践环节，组织学生以雕塑形式表现头部骨骼和肌肉的关系，在立

体空间中多角度地感受和分析头部结构的位置、比例、形状和方

向的关系，一方面带动学生学习解剖学的积极性，为今后人体造

型写生和创作表现打下良好基础，另一方面学生接触雕塑艺术形

式，学习雕塑制作步骤、雕塑表现语言为今后雕塑的创作做好铺

挚。
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