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摘要：基本功技巧在很多京剧剧目中得以广泛的运用，在行内

基本功一般分为毯、腿、把、身，本文重点谈腿毯功的教学。
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本文是作者在经过多年的戏曲基本功教学之后，总结出的心

得体会。在继承的基础上加以创新的手段来提高教学质量。以期

使戏曲基本功教学更上一个台阶。

基本功技巧在很多京剧剧目中得以广泛的运用。如： 《雁

荡山》演攻城这段戏，小翻提、小翻抢背、小翻转体等等各种各

样的跟斗翻跃过城墙，给观众们表现出了惊险攻城的场面。京剧

《奇袭白虎团》，战士们从高山上以各种跟斗翻下来，又翻着各

种跟斗飞跃过敌人的铁丝网，惊险的动作看的台下观众都惊呼不

己。武戏中的这些跟斗技巧不但符合剧情，还增加了观赏效果和
艺术效果。每场演出中到了跟斗或者下高等高难度技巧的时候整

个演出气氛往往达到了整部戏的高潮。观众们不时的发出一声声

惊呼并大声叫好掌声雷动。这就是京剧武戏中的跟斗技巧，他有

强烈的感官刺激，能产生非常好的艺术效果，深受观众们的喜

爱。而教会学生们熟练掌握这些技巧的课程，就是学戏曲的孩子

们的必修课程基本功课。

在行内基本功一般分为毯、腿、把、身，我在学院担任腿、

毯课教学。故将重点谈腿、毯功的教学。腿毯功是戏曲基本功

中最重要的两门课。是专业院校学习戏曲的孩子均需掌握的本

领。从入学的第一天开始腿毯功课就是每天的必修课。通过对腿

毯功的练习，学生的形体动作更为协调，熟练掌握各种腿毯课技

巧，从而在表现特定情节时加以运用，取得良好的效果。腿功的
上课的主要内容一般为训练学生腿的软开度、控制力和一些主要

用到腿的技巧，故而称之为腿课。毯子功课的内容包括翻、腾、

扑、跌、滚、摔等各项技艺的基本功。由于这些技巧的教学，均

需在毯子上进行训练，以保护学生不受伤害，故而称之为“毯子

功”。在学校教学中腿毯课一般是和在一起上，所以这两节课一
般都是连起来的被称为，腿毯功课。

我国戏曲基本功教学历史悠久，前人为我们留下了宝贵的

财富，这笔财富，包括了大量的腿毯功需要教授的技巧，拿毯子

功为例：就分成1．基础功。如拿顶、下腰、虎跳、踺子、等。这

是练好一切跟斗的基础。2．单跟斗，又叫短跟斗，包括单小翻、

单前扑、单提等。单跟斗有了基础后，就可“挂串”。3．长跟

斗，出场、虎跳前扑等。主要是借助趋步力量来完成跟头。4．桌

子功，指跟斗下桌、跟斗过桌、跟斗上桌。跟斗下桌有台蛮、台
扑、台提、云里翻、云里前扑等；5．弹板功，有弹板前扑、高

毛、蛮子、蹑子等。6．软毯子功，属于扑跌类，分三种：一是跌

扑功，包括、旋扑虎、倒折虎、跺子抢背等；二是走跤，如过

包、转包、蹬加官、背口袋等；三是小排头、压枣、按头、串绞

柱等。7．砸险，砸三险、四险、六险等。这些前人创造留下的宝

贵财富都需要我们基本功教师来传承教授，首先我们要学会教授

前辈们所有的腿毯功技巧。继承前辈的同时，我们还要运用现在

的科学文化知识改进我们的教学手段，更应该创新出符合我们时

代气息的武功技巧，为京剧事业的发展做出我们的贡献。

一、教学形式的创新

戏曲的腿毯训练从形式到内容多年来演戏了传统的科班iJll练

的模式中，这种模式优点多多，但是也有其不足的地方。年轻教

师在继承前人的基础上要勇于创新。我认为需要创新的地方主要

存在以下几个点。1．改变练功枯燥、乏味的现状。改变重视技巧

训练，而忽视了对学生素质、能力与美感的培养。解决高年级阶

段学生普遍存在“厌练”的现象，软度“抽功”的现象。技巧没

有统一规范现象。解决这些问题，我认为首先要从教学形式上入
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手、在教学内容上进行了一些创新尝试。传统的教

学，比较突出教师的作用一对一的把抄训练是我们精

华，不过我们要是在一对一的训练中更加突出集体

训练项目，应该能有更好的教学效果，在将音乐伴

奏的方式引入集体动作的教学上来。使学生动作整齐

化一，技巧训练程式化，做到整体动作更有美感，更

加规范。在教学内容上，我进行了集体动作新颖的编

排、改革。把枯燥的教学变的更加的生动，使学生更加的爱练。

同时把训练的动作进行改革，更强调形体，即：动作要有美感，

做出来的动作要好看到位，并加大练习能塑造体型的训练项目。

把各类技巧进行系统分类编排，难易结合，动作合理安排，以组
合的形式进行训练。再有，在训练中动作安排考虑劳逸结合，加

大动作调度安排，根据学生能力所欠缺的方面，进行教学并强调

加入素质练习，使学生每节课满负荷地进行训练，形成对待各种

不同学生的不同教学方法，利用现代科学知识总结各项技巧的组

合形式，形成自己的科学的教学风格体系。

通过教学实践，这种形式授课可以让学生在轻松、愉悦的气

氛下学习，激发了学生的练功积极性。提高了课堂的规范性、整

体性。加强了学生的审美感知能力和节奏的把握能力。

二、教学内容的革新

教学训练强调美感，包括动作的优美，训练体型的优美。

我们的教学训练是为剧目服务的，像踢、搬、抬、跨在舞台上出

现的机会比较多。比如：一个起霸，一个走边都需要演员具备良

好的基本功功底，所以在教学组合的编排中，一定要跟剧目相结

合。编排出跟剧目相适应的腿课教学组合。适当把课堂教学内容
舞台化。

学生基本功的训练首先应该观念上一种改变，戏曲演员的形

体有很多不是很好看。舞台是个放大镜在舞台上就更加的明显，

在训练中要非常注重对学生身体形态的培养。比如：在做把杆搬

腿时，我每次都特别强调：崩膝、立腰、提胯。有的学生为了片

面迫求动力腿控制的高度，而不顾主力腿的规范，往往会出现膝

盖弯曲，往下坐腰，往外支胯的毛病，作为老师不能片面的让学

生追求动力腿的高度，而忽视了动作本身应该有的规范、美观、

因为长期的不规范的训练就会影响学生的形体。另外在腿功压

腿训练中，采取了勾、绷相结合的方式，适当的加入绷脚压腿。

在压腿过程中，教师一定要注意学生的脚型，一定要勾正，不要

外撇、内扣，并及时纠正学生的不规范的姿态。避免学生腿部变

形。在踢腿训练上，更加注意腿部的规范，从形体训练的角度

讲，动作良好的规范对体型来说是非常有重要的。我的课堂教学

很大一部分是以技巧组合表演的形式来完成的，这就是我所强调

的舞台化。2005年，我的基本功教学被学校教研室推上舞台，向

全校师生进行了教学改革的展示，受到了众多老前辈的好评，同

时也受到了学校领导的肯定，并把我的这种组合上课表演形式，

变成了学校的一种固定演出保留节目。

三、结尾

基本功教学的前辈为我们留下了庞大的教学经验遗产，听前

辈老教师说起过，在建国初期不管是舞蹈还是体操教练，都来我

校学习借鉴过我们的戏曲基本功教学方法。我们有的动作名称在

体操和舞蹈教学中还沿用至今。但是不得不说，如今我们的戏曲

基本功教学在科学理论方面不如体操、在动作美感编排上面也落

后于舞蹈教学。这就要求我们现在年轻的戏曲基本功教师努力学

习，勇于创新，在继承前人的基础上结合戏曲基本功的特点研究

新的教学方法，创造出新的动作技巧和更好的动作组合，并多学

习和吸收其他优秀艺术门类的教学精华融入到我们的教学中来，

努力挖掘自己和学生的潜力，加强训练的系统性、规范性，减少
随意性，认真上好每一节课，从而使我们戏曲基本功教学更上一

层楼，教出戏曲事业所需要的人才。
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