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京剧表演中应注意的几个方面
茅华梅 (江苏省泰州学院 225300)

摘要：作为一种以表演为中心的艺术形式，京剧主要通过演员

在舞台上的表演进行呈现。可以说，演员的表演是京剧创作过程的最

后一环，也是最重要的一环。正因如此．如何在舞台上将京剧演绎得

淋漓尽致、尽善尽美一直是广大京剧演员积极思考的重要方面。本文

中笔者结合自身多年的研究经验，对此展开详细探究，希望能为广大

京剧爱好者及演员提供一些有益的参考：
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众所周知，我国的戏种极为丰富，且各自有着独特的曲调、

旋律和音韵，自成一派。京剧作为其中的佼佼者，多年来一直享

誉海内外，深受世界人民喜爱。那么．何为京剧呢?可能很多人

都不知道，京剧并不是北京地区上生土长的戏曲，它是由安徽、

湖北等地区的戏种演变而来的，且在发展过程中综合了音乐、舞

蹈、美术、文学等因素，更将诗文、念白、武打、音乐伴奏以及

人物造型(如扮象、穿着等)、砌末道具等巧妙地融合在一起，

是一种比较突出的综合性的戏曲艺术。而这种综合性的特点主要

是通过演员的表演体现出来的，对演员的基本素养要求较高。那

么，如何才能将京剧的韵味完整地表现出来呢?我认为主要应从

以下几方面入手：

一、眼神

有道是“眼睛是心灵的窗户”，这句话在京剧表演中同样

适用。因为眼睛可以表现人物的内心，进而将一些信息传递给观

众，方便观众对戏曲有一个更为深入的理解。所以，京剧演员在

表演中必须做到眉目传神，用眼睛诠释角色的内心世界。例如：

京剧《打神告庙》中，当敫桂英在经历了一年多的等待之后，终

于接剑，丈夫王魁的书信，此时的她激动的泪如泉涌。而当她打

开休书时，幸福得眼神突然变得有些怀疑，紧接着是惊恐的眼

神，最后则是一片茫然⋯⋯其中的眼神变化向观众传递了这样的

一种信息：刚收到信时，敫桂英有幸福的眼神是因为她认为-15中

一定是丈夫对她的深深思念，而怀疑的眼神又在诉说她并不相信

信中的内容，以为自己看错了，紧接着惊恐的眼神又在诉说为什

么是这样，难道山盟海誓是假的?难道我的身份有辱他的官位?

最后茫然的眼神一片空白，有一种无声胜有声的氛围，将敫桂英

这一人物通过剧情瞬间的急变完美地展现出来。由此可见，眼神

的运用是门艺术，眼神用活了，人物形象就活了。作为京剧演

员，一定要在平时对此多加训练，让自己的眼睛能够准确地表现

戏曲角色的内心世界，做到动则有情，静则有意。只有这样，才

能在日后的舞台表演中与观众实现情感交流，更加完美地诠释角

色。

二、身段

京剧表演讲究“手、眼、身、法、步”，每一个动作都是有

讲究、有规定的，不可以乱来。对于京剧里的身段来说，有的可

以单独表现具体意义，如上娇、下楼、开门等，而有的就必须要

连接起来才能说明内容，更有甚者同样的身段在一定的情景中，

可以单独说明为什么，但在另一地方就必须成为一组，才能更好

地表达思想感情。在京剧《醉洒》中，杨贵妃换了宫装，走着

“醉步”倒退着出来，到了台中心，向左转身，面向前台。这个

转身的用意，为的就是转过身来看到左边摆的花。接着在将要走

向台口假设有花盆的地方时，演员左手搭袖，右手翻袖，一面转

身，一面随搭随翻随放下，连转两个身至台KI。完成了这一系列

的动作之后才以“卧鱼”的身段来嗅花。这里的两个“转身”含

义何在呢?为什么已经看见了花仍然要再转两个身呢?如果孤立

地进行解释，是说不通的。因为它是从看见花开始到蹲下身去嗅

花这一组身段中的一个组成部分，是贵妃嗅花的前奏动作，而一

旦经过这种夸张动作的呈现，不仅将贵妃醉酒的状态完整地展现

出来，更迅速吸引了观众的注意力，帮助他们领略了京剧艺术的

巨大魅力。毫不夸张地说，京剧表演的身段是演出成功的关键所

在。广大京剧演员的日常的练习中应仔细揣摩其中的细节，争取

以更加精准的动作诠释京剧作品，为观众展现一场精致的艺术盛

宴。

三、念白

念白，又叫“台词”，是一种赋有音韵性的舞台叙事语言，

介于读与唱之间，主要用以将语言戏剧化、音乐化并与唱腔部分

互相衔接、陪衬、对比，是戏曲中最能表达人物的内心独自和体

现人物思想的一种手法。例如，京剧《红楼一尤》中尤二姐在
临终前哀求王熙凤时有一段念白：“大娘啊(绝望中挣扎)，我

与你，往日无仇，近日无恨(感慨不已)。方才我儿一死，分明

是你⋯⋯(这里的潜台词是不言向喻的，但是不说出来反而更突

出了王熙风的凶恶与尤二姐的懦弱，是一种无声的控诉)我儿一

死，也就罢了(大间歇)，你为何苦苦要害我的性命(念时迸发

出嘶哑如裂帛一样的痛哭声音)?大娘你(翻高念)你⋯⋯你饶

了吧!”这段念自如果演员念得非常优美动听，声音清脆甜美，

就无法准确刻画出尤一姐临死前的那种悲怆、愤慨、凄惨和绝望
中的乞求与挣扎。可见，京曲的念白具有很强的艺术表现力，是

表现人物思想、感情极为重要的手段之一。在进行表演时，演员

应将内心的情感以“诗化”的语言形态表述出来，同时根据剧

情的发展、人物感情的变化、舞台节奏的要求念出人物在此时特

定情形下的念白，深入戏剧角色的思维走向中去。只有这样，念

白才能具备很强的艺术表现力，帮助演员更好地表现人物性格，

诠释人物形象。

四、演唱

京剧中的唱腔丰要是西皮和二簧。一般说来，西皮善于表现

活泼、欢乐，而二簧则以表现悲哀咏叹为主。两种唱调都有许多

板式，构成了优美的唱腔。而按剧中人物的性别、年龄、身份、

地位、性格以及音色和唱法，又分为不同的角色行当，且每一个

特定的行当，都有自己的发声方法和演唱方法。比如，老旦和青

衣，前者是以真声为主，后者则是以假声为主；小生、老生与花

脸之间也有很大的差别。可以说，要想完美表现由乐调、板腔、

套曲所构成的唱段，演员的唱功至关重要。这就要求广大京剧演

员在平时多练嗓，尽量使嗓音日益嘹亮圆润，气力充沛，口齿清

晰有力，并保持耐久能力。一旦有了高超的演唱技能，女演员就

可以按照花脸的演唱要领唱花脸戏，而男演员也可以按照花旦的

演唱要领表演旦角戏，完全不受性别限制。

总之，舞台虽小，但其反映的生活却是非常广阔和深远的，

并具备一定的有浪漫主义色彩。对于京剧来说，其并不是靠舞台

布景制造环境来吸引观众，而是靠表演来吸引观众，靠虚拟的表

演艺术创造，创造舞台的一切。作为京剧表演者，只有在平时展

开深入研究，积极练习各项基本功，不断提升自身的表演水平，

才能在京剧的舞台上完美地诠释角色，为观众奉献一场精美绝伦

的演出。
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