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摘要：京剧是在我国许多民族古老戏曲艺术创作成果的基础上

成长起来的一门集唱、念、做、打于一体的综合表演艺术，在某种意

义上它已经成为中国文化艺术的图腾。本文从京剧的起源入手，分别

对其唱、念、做、打进行分析，以期更好地促进京剧艺术的繁荣发

展。
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作为一门“国粹”，京剧艺术历史悠久，它集唱(歌唱)、

念(念白)、做(表演)、打(武打)为一体，通过程式的表演

手段叙演故事，刻划人物，表达“喜、怒，哀、乐、恐、悲”等

思想感情，呈现出了独特的魅力。而其自出现至今，虽然几经波
折，但始终都没有丧失自身精髓，深受大众的喜爱。下面笔者就

从起源谈起，谈谈其唱、念、做、打。

一、京剧的起源

京剧是我国的国粹，是流行于全国的重要剧种之一，迄今
已有200多年的历史，其名始见于清代光绪二年(1876)的《申

报》，历史上曾有过许多名称，如皮黄、二黄、黄腔、京调、京
戏、平剧、国剧等。清乾隆五十五年(1790年)，原来在南方演

出的三庆、四喜、春台、和春四个徽调班社陆续进京演出，同来

自湖北的汉调艺人合作，相互影响，接受了昆曲、秦腔的部分剧
目、曲调和表演方法，并吸收了一些民间曲调，才逐渐融合、演

变、发展成为了京剧。其传统剧目有上千个，流行的有《将相

和》《群英会》《空城计》《贵妃醉酒》《三岔口》《拾玉镯》

《打渔杀》等，音乐基本上属于板腔体，唱腔以徽调的二黄和汉

调的西瓜为主，还包括西皮反调(即“反西皮”)、二簧反调

(即“反二簧”)以及南梆子、四平调、吹腔、高拨子、南锣等

唱腔。而伴奏乐器以京胡为主，二胡、月琴、三弦为辅，有的唱

腔及乐曲以唢呐、笛等伴奏，打击乐器则有单皮鼓、檀板、大

锣、小锣、铙钹、堂鼓、星子等，其表演讲究唱、念、做、打并
重，常用虚拟动作，重视情景交融，声情并茂，自出现至今，就
一直深受广大群众的喜爱。

二、京剧艺术的唱、念、做、打

“唱、念、做、打”是京剧的四项基本功，也是京剧演员在
舞台上刻画入物的基本手段，四者相辅相成，才构成了独特的表

演艺术。现笔者就分别对京剧艺术的唱、念、做、打进行分析。

(一)唱

唱即唱腔，京剧应把唱放在第一位，因为它是交代故事情

节、抒发人物情感和戏剧冲突尖锐时演员表达思想情感最重要的

方式，众多的京剧名家无不是以独具个性的唱而迷倒观众自成一
家，可见唱之重要。而京剧的唱腔具有特殊性，它主要由著名的
“西皮”和“二黄”两大声腔组成，有特定的唱腔结构、旋律模

式和调性特征。“西皮”的跳进音程较多，整体音区偏高，调式
多以“宫”调式为主，因此，其旋律色调明亮、华丽、尖锐。用
平缓节奏处理时，多表现明快、抒情的喜剧情节和愉悦的人物情
绪：用轻快或强劲节奏处理时，多表现热烈、激烈的戏剧场面和

活泼、激动的人物情绪。而“二黄”则以级进音程为主，整体音
区偏低，其调式多以“商”调式为主，其旋律的色调暗淡、凝
重、平静。节奏缓慢时，多用来表现压抑的悲剧情节和忧郁的人
物情绪；节奏强劲时，多表现压抑、悲壮的戏剧场面和凄楚、悲

愤的人物情绪。而在京剧唱腔漫长的发展历程中，其声腔不仅仅
派生了反调“西皮”和反调“二黄”，还吸收了一些其他地方剧

种腔调，如[南梆子][四平调][高拨子儿娃娃调][汉调]等。由于

这些外来腔调在保持其原有结构和调性特点外，其旋律风格都不
同程度地与“西皮”“二黄”相近或相融，特别是胡琴的定弦和

把位上分别相同于“皮黄”，故习惯地把这些强调分别归入“皮
黄”列之中，如[西皮南梆子][西皮娃娃调][二黄四平调][二黄

汉调]等。这些声腔与京剧特有的板式相结合就构成了京剧独特

的唱腔艺术。此外，京剧的表演行当众多， 不同的表演行当具
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有不同的特点，因而其唱也应该不同，展现出独特的魅力。
(：)念

京剧的念白，具有～定的音乐性和节奏感，是加工形态的
艺术语言，它与上文所谈到的唱，共同构成了歌舞化的京剧表

演艺术两大要素之一的“歌”。梨园行就有一句话形容念白：
“千斤白四两唱”，可见念白的重要性。京剧的念自相较于其

他剧种，更具有特殊性，它分为京白与韵白两种，都需经过艺

术加工。一般来说，正面人物、有身份的人物念的都是韵白，老
生、青衣都以韵白为主，京白则花旦、丑角用的较多，其他行当

搀杂着有一些。而不同的表演行当，其韵白、念白也不同，如青

衣的韵白比老生舒缓一些，要表现出端庄、典雅、华贵的特点，

花旦的京白比丑角的稍显含蓄，但要活泼，更显脆、亮，充满青
春的气息和女性的魅力。总的来说，韵白有严格的声韵规则，在
整体上更具有音乐性，贯穿于每部戏、每个角色表演的始终，京

白与方言则为总体格局的辅助，这样就能把整个舞台语言统一在

相同的节奏及韵律之中，形成和谐的一个格局，而京自及方言的

穿插则在一定程度上突破了这种格局，其目的是使整个节奏变得
活泼多彩。

(三)做

做，是舞蹈化的形体动作的泛称，是加工形态的生活动作，

它不同于其他艺术形式的表演，具有表演程式与规律。而每一个
动作都是由手、眼、身、发、步五体同步协作进行的。比如动作
的最小元素“山膀”，要想达到形式美，就要有这样一个程序：

欲左先右，从腰部启动，然后看手、眼随、上步、拉开、眼向前
看、踏步、静心、亮相、睁眼、吸气、闭嘴、吸肚和挺腰这一连

串动作，并在动作中协调，达到浑然一体的视觉效果，也就是说
要从这样一个小的动作中体现出人物的气魄和矫健。否则，就是

没有灵魂驱动的“山膀”，完全是一种形式主义的表现，不能吸
引观众。而在京剧表演中，根据人物的不同特点，也要有不同的

动作程式表现。比如《扈家庄》中扈三娘的起霸要表现出人物的
骄、娇二气； 《铁笼山》中姜维的起霸要表现出人物的统帅气魄

和智勇双全。这些不同人物的个性就是要表现在基本相同的、经
过干锤百炼的动作上，也就是说既要注意外型的塑造，又要使每

一个动作表现出人物的潜台词。

(四)打

京剧中的打是传统武术的舞蹈化，也是生活中格斗场面的

高度艺术提炼，一般分为把子功和毯子功两大类，它与上文提到

的做构成了歌舞化的京剧表演艺术两大要素之一的“舞”。作为

一项基本功，打具有一定的程式化，严谨、利落，难度大，而与
情节相结合，更有助于刻画人物、渲染战斗气氛、阐释剧情，并
使观众在直观中得到艺术享受。如当年厉慧良先生在《钟馗嫁
妹》中独创的“横叉下高”特技就堪称一绝。戏中钟馗带领小鬼

回家需过村边小桥，在强烈而又铿锵的锣鼓声中，钟馗在桌上猛
地“横叉”腾空跃起，在将要落地时又将一字分开的双腿稍收，
控制在一定角度，最后再猛地放开“横叉”保持一字落地，干净

利落，这一动作将钟馗的形象很好地表现了出来，给了人以强烈
的震撼，展现了戏曲武功之美、表演之绝。又如京剧《三岔口》
任堂惠和刘利华二人在店中不言不语地摸黑打了一夜。舞台上空
荡荡的，只有一张当作“床”用的桌子，在通明瓦亮的“黑夜”
中，演员相互对视，忽而手持单刀对打，忽而徒手拳打脚踢，忽

而“飞脚”上桌，忽而“旋子”下地，忽而音乐戛然停止，相互
警觉的对摸，忽而一触即发，锣鼓骤响，动作也随之迅速加快、

放大⋯⋯渲染了战斗气氛，阐释了剧情，给了观众以美的享受。
总之，京剧是一门复杂的综合表演艺术，我们必须正确认识

其基本功——唱、念、做、打，并加以合理创新，才能更好地推
动京剧艺术的发展。
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