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论中国古典舞与太极气韵之关联
陈礼斌 (南昌职业学院 330500)

摘要：中国古典舞在我国舞蹈艺术中历经了60余年的实践历程，

经过历代专家教授的加工和提炼，并通过长期的艺术实践和总结所流

传下来的当代中国民族舞蹈艺术，也是蓬勃兴盛在当代中国舞蹈界的

主流舞种。它创立于上世纪5(1年代，曾被人称作“戏曲舞蹈”，中国

古典舞是戏曲、舞蹈、太极之间的混合产物。同时也融合了中国古代

哲学、传统美学以及《周易》中的“阴阳五行”。它们对中国古典舞

的影响都尤为突出，中国古典舞是以戏曲京剧为基础，并结合了其他

的传统文化和气韵观，特别是受太极文化的影响，并且是在继承传统

舞蹈基础上，体现古典文化精神，具有中华民族气质的舞蹈、因而

“气”和“圆”在中国古典舞中占有重要的位置。由于中国古典舞的

核心和主要标志是身韵， “气”和“圆”在身韵训练和展现中的重

要性是不言而喻的。只有懂得“气”和“圆”在中国古典舞中的运

用和重要性，才能从根本上认识到“气”和“圆”在身韵中起到的

作用。

关键词：古典舞“气韵”与太极“气韵”相通以及“圆”“阴

阳”“气”在中国古典舞中的重要性

一、中国古典舞中“圆”和“阴阳”的关系

中国古典舞无论是哪一套教材，都有一个共同的特点那就

是“万变不离其圆”，而中国古典舞运动的基本核心恰恰就是划

圆运动，圆的动律在中国古典舞中体现的最为充分、最为集中，

比如：云手、小舞花、风火轮、点地翻身和串翻身等动作，其运

动路线就是不同方位“圆”的人体运动，只是力量、速度、空间

以及着力点的不同而己。“圆”又分：平圆、立圆、89圆，以

圆形动态运动所包括的“拧、倾、圆、曲”中，“圆”是最重

要。同时体现了中国人的哲学思想，例如：儒家的“致中和”思

想、道家的“道生一，一生二，二生三，三生万物，万物负阴而

抱阳、冲气以为和”等思想观。“圆”和太极图有着内在的联

系，而《周易》这部代著作内容却辩证了古典舞和太极阴阳的共

同特点：阳阴、刚柔、虚实正反、内外、快慢、上下、起伏、动

静、收放、伸屈等对立面。将各种矛盾的对立聚集在“圆”形之

内却又生生不息、此消彼长、往复循环。人体运动的一切对应势

态，都可以用阴阳来概括，当然也包括传统文化的中国古典舞。

动作姿态的运动轨迹无一不是“太极”之圆的“阴阳”，它承载

着古典舞蹈审美境界的最高意义。古典舞中重点强调动作的对

比转换，也被广泛的运用在人体动作律动之中，其基本归结为

“十欲”： 欲左先右，欲右先左；欲提先沉，欲沉先提；欲上

先下，欲下先上；欲前先后，欲后先前；欲快先慢，欲慢先快：

欲放先收，欲收先放：欲直先弯，欲弯先直：欲高先矮，欲矮先

高：欲正先斜，欲斜先正：欲重先轻，欲轻先重：逢冲必靠迂回

婉转无不如是。因为动力是轨迹形成的基础，所以古典舞更注重

人体运动的过程，形成古典舞“中正曲含”的动作特征。在中国

古典舞的范畴里，“以柔克刚”“以神统形”“以虚领实”的现

象比比皆是，从内心来讲是感于心、动于情的魅力所在。换一个

角度来看，在圆的轨迹上无论怎么变化都拥有阴阳正反两极。

同时这对立的两极又始终运行在一个圆之内， 可以互相影响变
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化，可以相互协调，同时又遵循天人合一的自然规律。圆包含了

阴阳关系，“阴阳”不仅指动作形态上的正反对立，也是动作在

流动过程中的正反对立所产生的协调和变化。就是说任何一个点

都能成为转换支点，从而加大了在圆的轨迹中的可变性形成自然

交替现象。一阴一阳的循环，动作的运动轨迹是圆的，但动作的

发力却是阴阳交替的。所以在太极文化中，中国传统文化《周

易》的分支有着独特的思维方式，太极拳是一种以阴制阳、以柔

克剐的人体运动，其动作是遵循圆和曲线的运动轨迹进行的，而

古典舞与太极拳是不同的运动种类，但它们的共同依据确是中国

古代哲学。它们在力和气的运用方式也是一致的，两者之间有着

许多的共通关系。都拥有阴阳和正反，对立聚集在“圆”形之内

时而强时而弱此消彼长，遵从天人合一的自然法则，又可以互相

影响而变化，圆和太极图的阴阳鱼一样都包含阴阳之间的关系，

阴阳两极和中国古代哲学思想阴阳交合的宇宙观。衍生出对立与

统一，刚柔并济与对称的和谐审美原则。同样中国古典舞确立了

以“圆”为核心， 以中国古代哲学为基垫所产生的动作风格秉

承了这一民族思想和审美原则。

二、“气”在中国古典舞中的重要性

巾国传统文化巾的“气”，涵义异常丰富，它既很玄奥又

十分重要。不懂得“气”，就不能把握中国传统文化的精神实质

和特点。中国的哲学、戏曲、武术、中医等非常重视“气”。中

国古代哲学家大多认为，“道”的阴阳变化根源于“气”的阴阳

变化。庄子以“气”来表示万物的本源，说“气变而有形，形变

而有生”；他还以“气”来解释生命象，说“人之生，气之聚

也，聚则为生散则为死”。著名戏曲表演大师盖叫天认为“气，

就是运气的功夫”，并说“立正是一切舞蹈、身段的基础”，因

为这是有“精、气、神”的立正；另一位戏曲表演大师钱宝深则

称“运气的功夫”为“气口”，并指出：“身子往上神的时候要

吸气，身子往下沉的时候要出气”。“气”是武术的原力和根

本，是武术精微之所在，无论武术的外在形态还是内在神韵，都

是气的泛化与体现。武术中常说：丹田乃“积精累气”之所，也

是内功所载之根。武术套路中的起势、收势以及发力动作大都讲

求“提沉”。太极拳最大的特点在于它是用意练意，行气练气的

拳。太极拳套路的演练与古典舞表演一样，都讲究“意、气、

力”的配合。现代舞蹈某些基本原理和太极拳、气功理论一脉相

通，如：心行气，气运身、力由脊发、气沉丹田等等。丹田是人

体重心所在，也是主宰力量的源泉，气藏丹田，既可稳固重心又

可培养真气。这种以人体躯干为“气化”之库府，是古典舞在演

进过程中多重形态的演变，也是民族风格的人体运动。 “气”

在中国传统思想文化中占有非常重要的地位，无论是武术还是京

剧都非常重视“气”的运用，古典舞与戏曲和太极拳的内在联系

极为密切，并且是在继承传统舞蹈基础上体现了具有中华民族

气质的古典舞蹈的文化精神。 “气”在古典舞中占有重要的位

置， “气”在身韵训练和展现中的重要性也是不言而喻的。只

有懂得“气”在古典舞中的重要性，才能从根本上认识到艺术呼

吸在身韵中的作用。
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古典舞身韵首先就是“气”，这里的“气”和生活中的气紧

密相连却又不相同。相同的是人体内部器官的“呼”和“吸”，

不同的是被艺术加工后的“呼”和“吸”，是带动身体上下运动

的一种动律，这种呼吸称为“提沉”。吴晓邦、李正一、唐满城

等多名古典舞界的前辈们，也明确地将“气”的本质认识作为舞

蹈表演的元素，将“提沉”作为古典舞身韵训练体系的重要内容

而贯穿始终。

例如：平圆、立圆、八字圆，提、沉、冲、靠、含、腆、

移、旁提等动作与呼吸紧密相连，呼吸赋予动作生命力和表现

力，充分掌握“提沉”这一元素训练，其主要目的在于提升舞者

的表演素质，即心与气合、气与意合、意与身合、才能达到身体

收放自如。

三、古典舞“气韵”与太极“气韵”相通

中国古典舞最为突出的特征是传统舞蹈美学，最为讲究的就

是“气韵”，但是中国古典舞中的“气韵”和太极中的“气韵”

如出一辙。透过太极文化我们对太极气韵有所了解，多多少少也

知道一些它的形成过程，其始终贯穿的是“道家”思想，“气”

是万物不町缺少的最基本的元素之一，通俗点讲就是呼吸。气分

阴阳，阴阳二气相交天地万物才能生生不息，一切的运动和变化

都是由“气”的变化而决定的。无论是戏曲，还是以戏曲舞蹈

和中华武术太极拳为基础且吸收多种元素所构建的中国古典舞身

韵，都是以气为主导，圆为核心，以“圆、曲、拧、倾”为身

法，“提、沉、冲、靠、含、腆、移”为动作元素，才有了如影

随形的“气韵”，更使中国古典舞具有生命力和独特的审美特

征。

中国古典舞中的“气”在我们中国传统思维的领域里泛指

哲学范畴，在中国古代是从四季变更、阴阳变化、日月星辰以及

万物生息中感受到“气”的变化和存在。舞蹈中的“气韵”早在

先秦时期就有“观其舞，知其德”同时也影响着人的精神状态，

这种生命之正气的舞蹈律动和形态，在展示“韵”的同时又把

“气”运用的淋漓尽致颇有审美价值。而“韵”是一种非静止而

且又连绵不断的形态，有一种形段意不断的感觉。“气”是一种

阳刚之态的表现，而“韵”却又融化在舞蹈作品中，融化在舞

者身体的节奏、美妙的舞姿、高超技艺以及丰富的情感中。反

之，一个舞蹈作品只是有其形无其神徒具一个外壳，没有灵魂
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“韵”的支撑，是徒劳无功达不到形神兼备的效果。所以“气”

和“韵”在中国古典舞中是通过不同的形式过程和阶段有机的结

合所达到的艺术美学的至高境界。

所以中国古典舞中“气韵”和太极中的“气韵”“气”除包

含节奏中轻重缓急的性质相同，在力道、动作、视觉上也是有共

通之处的。意、气、力、形内外和谐统一，达到以意领气、以气

发力、以力贯形、以形取意的高度融合和完美结合的表现中。同

时动作和情感是意与气合、气与力合、力与形合的结合产物，更

能使舞蹈动作及其韵律刚劲有力，有如行云流水般流畅洒脱。从

而形成了巾国古典舞独特的艺术舞蹈风格和魅力的风姿流韵。

四、结语

太极文化中包含了阴阳、太极圆转、气韵、力学、哲学等

素材和养分，“中国古典舞”和“太极”一样，呈现为自始至终

的“圆”运动，“圆”之动在于“气”的变化，这变化的浑然之

“气”结构了运动之“力”，而这“力”恰好来自阴阳的反复与互

训，构成宇宙思维的阴阳观念，随之衍生出“道”。这“道”就是

“有物混成，先天地生”也就是道的自身。而古典舞与太极两者之

间有着许多的共通之处。这种共通之处对中国古典舞的审美功能的

构成起着至关重要的作用，从某个意义上说，中国古典舞已成为

“太极文化”的组成部分。太极文化是中国传统文化《周易》的分

支有着独特的思维方式，时而强、时而弱此消彼长互相影响变化，

遵从天人合一的自然法则。阴阳两极和中国古代哲学思想阴阳交合

衍生出对立与统一审美的原则。同样中国古典舞确立了以“圆”为

核一Ii,，以“气韵”为主导，以中国古代哲学为基垫，从所产生中国

古典舞的动作风格，秉承了中华民族的思想和审美原则形成了独特

的中国古典舞艺术舞蹈风格和魅力的风姿流韵。
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位，只能被迫转行。其根源缺乏对动漫人才的针对性培养。

基于这样的情况，河南省高校应针对动漫职业岗位的不同需

求，有针对性的培养不同类型的人才并进行相应的课程改革。根

据目前市场动漫人才的细分，可以设置不同工作室， 工作室和

企业签订合作协议，或企业建立驻校工作室，以项目带动教学，

学生可根据个人的兴趣爱好选择合适的工作室学习。采用工作室

制教学模式一方面以工作室为平台，聘请企业有丰富实践经验的

专业技术人员担任教师，承担实践技能课的教学任务，本校专业

教师的教学也更有针对性，专业性，从而解决河南省高校动漫专

业目前师资匮乏等相关问题：另一方面学生在校期间通过企业的

驻校工作室带来的具体项目中构建相关的理论知识和发展岗位职

业技能，毕业之后可以很快胜任相应的工作岗位。

最后，净化市场环境，保护知识产权，促进动漫产业的可持

续发展。政府应尽快构建严密的知识产权保护体系， 鼓励动漫

作者进行动漫产品、形象的著作权登记和商标注册，对出现形象

侵权的行为，积极维权，严厉打击“盗版”行为，净化环境、维

护市场秩序，为动漫产业的良性发展保驾护航。

四、结语

河南省在发展动漫产业的道路上任重而道远，今后应加强产

业链中各环节的相互作用，根据市场需求，培养属于我们自己的

动漫人才，挖掘本省博大精深的文化底蕴，从而促进动漫产业的

长足发展。

参考文献：

fII扬利民．内蒙古动漫产业的现状与发展对策U1影视评论，2011(4)．

f21翁炳峰，王振强．关于海西动漫产业人才培养模式的思考U】．福建师

范大学学报，2011(5)

【3】杨帆．洛阳文化及动漫产业发展战略研究索k1]．吉林省教育学院学

报，2011(6)．

[4】程昭华．河南省动漫产业谋求突破【NI．大河网，2009

作者简介：

王瑞强。南阳师范学院美术与艺术设计学院助教。

1 81

万方数据


