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摘要：旗袍，是具有中国传统文化特色的服饰，代表了中国服

饰文化的辉煌成就。旗袍自出现以来，一直与丝绸有着解不开的情

缘，丝绸面料一直是旗袍制作的重要材料，能很好地体现旗袍的优美

华丽、高贵不俗。随着时代的变迁，社会文化的发展，旗袍也在不断

发生着变化，但是丝绸面料却从未与旗袍相脱离，而是不断促进着旗

袍设计的创新，为旗袍文化增添了许多独特的色彩。
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丝绸，是东方古老文明的象征，在中国己具有数千年的历

史。丝绸因其面料的光滑柔软，质地舒适，一直以来备受服装设

计师的青睐。在中国的服装发展史中，丝绸与旗袍的结合已具有

悠久的历史。在现代社会，随着生活水平的提高，人们对生活品

质的追求也越来越强烈，对于服饰而言，丝绸面料以其独有的舒

适度和高贵典雅的风格备受人们关注，特别是对于中国传统服饰

旗袍而言，丝绸面料在旗袍制作中得以广泛运用，并对旗袍设计

产生了一定的影响。

一、丝绸旗袍的发展概况

真丝旗袍的历史等长于旗袍的历史，最初的旗袍多采用天然

蚕丝面料，因为真丝面料有着几千年的历史，蕴藏着深厚的文化

积淀，最具古典气息，切合着旗袍典雅、婉约的古味和风韵。真

丝具有着良好的吸湿、散湿和透气性能，且肌理光滑，入手柔软

顺滑，对人体健康十分有益。

随着现代工艺的发展，纺织技术日益成熟。由于纺织品原料

的扩展，人们开始采用人造纤维或天然长丝纤维来制作丝织物，

此类丝绸同样具备天然蚕丝的爽滑手感，且耐磨度更高，色彩更

多样，剪裁定型效果良好，在旗袍制作中广泛运用，对于促进丝

绸旗袍的发展具有积极意义。

目前，丝绸旗袍不仅在面料材质上有所发展，在剪裁、设

计、制作、装饰等各方面也在不断创新与提高。早期的丝绸旗袍设

计比较简单，风格多自然朴素，色彩素雅，纹饰自由，以满族旗人

入关前的女子服饰为主要代表。之后，满族入关建立清朝，权力的

集中及汉族文化的影响使得丝绸旗袍有了新的发展，如华美的刺

绣，精湛的手工艺装饰，精美奢华的丝绸排扣，以及色彩艳丽的滚

边设计，这些都使得丝绸旗袍尽显高贵华丽之风。当前，丝绸旗袍

中加入了许多现代元素，体现着现代的文化特色。如，运用现代工

艺的挑花刺绣，手绘烫贴图案的运用，下摆由传统的垂直开衩改为

简短包臀、不对称设计、自然波浪等形式，以及立领和袖型的改造

等，都使丝绸旗袍的设计更加活泼而又不失优雅。

二、丝绸面料的种类及特点

一直以来，人们将真丝称为丝绸，这是狭义的丝绸概念。

真丝主要指天然蚕丝，是相对于仿真丝绸而言的，一般包括桑蚕

丝、柞蚕丝、蓖麻蚕丝、木薯蚕丝等。真丝具有防止紫外线的辐

射、防御有害气体侵入、抵抗有害细菌、促进皮肤细胞的新陈代

谢等功能。真丝纤维中含有人体所必须的18种氨基酸，又被人们

称为“健康纤维”“保健纤维”。真丝面料因其加工手法的不

同，分为绡、纺、绉、绸、缎、锦、绢、绫、罗、纱等多种类

别，其主要特点是质地轻柔，手感软糯下垂，光泽度好，易染色

加工，吸湿性和透气性好。其中，绉类、缎类丝织物是旗袍的首

选面料。

广义的丝绸面料主要是指仿真丝面料，由于纺织品原料的扩

展，凡是经线采用了人造或天然长丝纤维织造的纺织品，都可以

称为广义的丝绸面料。这类面料其手感也较柔滑，花色多样，且

耐磨性好，易定型。

三、丝绸面料对旗袍设计的影晌

丝绸面料自古以来广泛运用于旗袍制作中，其在现代旗袍

制作中的应用也很常见，且对现代旗袍的设计产生着多方面的影

响。

1．丝绸面料的图案色泽展现旗袍设计的中国风尚

图案是一种装饰性和实用性相结合的美术形式，在服饰设计

中，图案往往起到了标示的作用，它与服装的款式、面料共同体

现了服装的整体风格。传统的丝绸图案大多带有道德色彩，体现

着封建社会的道德认识，某些图案还具有一定的寓意。如清朝的

旗袍大多在丝绸面料上进行大量的刺绣工序，龙、风刺绣图案是

皇权和等级的象征，牡丹寓意富贵，梅、兰、竹、菊代表了高雅

和友谊，等等，这些都是对当时的社会文化的表现。

现代的丝绸面料在传统刺绣的基础上，改进了工艺方法，通

过印花、手绘、烫贴、织锦、布贴等技术进行制作，其图案设计

远远突破了传统的植物、动物类图形的设计，图案种类更加多样

化。如为体现旗袍设计的中国意蕴，可在丝绸面料上运用手绘的

方法绘染出具有中国特色的泼墨山水画，增强面料的色彩感和艺

术感，使现代旗袍的设计更有民族风味。又如，丝绸面料上的织

锦图案，能给人一种图案上浮的感觉，且色泽光艳，十分抢眼，

在丝绸旗袍设计中利用好这种图案，能使旗袍在不同的角度和光

照下展现不同的亮度，表现出旗袍设计的活泼多样，体现多彩绚
丽的中国风尚。

2．丝绸面料的柔软质地彰显旗袍设计的优雅内涵

旗袍之所以深受中国女性的喜爱，不仅因为其面料的滑爽轻

盈，还因其结构简单明快，造型自然优美，线条感强，其流畅的

身型，柔软的质地，能很好地表现出中国女性的含蓄之美，也能

生动体现出服饰文化的优雅内涵。

丝绸面料具有一定的弹性恢复能力和伸长能力，其手感柔软

轻薄，色泽明艳，光彩照人，这种面料制成的旗袍不仅能裹挟出

东方女性的玲珑身段，其滑爽质地还能使服饰轻盈飘逸，突显女

性的柔美。如传统丝绸旗袍的造型多通过立领设计来包裹颈部，

大襟对胸部进行遮掩，收腰使臀部显现，侧开衩显露腿部，以此

来体现东方女性圆润、舒展、柔软、含蓄的体态美。同时，旗袍

属于连体服饰设计，平面感强，而在设计过程中，设计师通常会

利用丝绸面料的悬垂性、“软、松、糯”的手感效果和线条柔软

灵动的质地，通过立体剪裁和刺绣、滚边、镂空、镶嵌等方法使

丝绸旗袍的立体感增强，在突显丝绸旗袍的优雅内涵的同时还体

现装饰艺术之美，使旗袍服饰更加生动，在尽显端庄含蓄的同时

又略带活泼之美。

3．丝绸面料的现代工艺促进旗袍设计的多元发展

现代工艺通过多种手法使丝绸面料具有很强的褶裥能力，

并且悬垂性优良，可以不加任何修饰，利用面料的悬垂性所产生

的自然皱褶形成线条，设计出具有自然波浪形效果的现代款丝绸

旗袍。这类旗袍的设计不仅具有东方传统旗袍的优雅，又具西方
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论基础，特别是基本乐理和视唱练耳方面相关的知识，只有整个

合唱队的队员具备了相应的基础知识，演唱的歌曲范围才会逐步

扩大，视野才会更开阔!有过众多下基层辅导经验的指挥应该知

道，基层的队员往往都不喜欢老师讲乐理，花很长的时间来进行

视唱练耳的练习，他们喜欢老师直接教他们唱歌，我辅导的秋之

韵合唱团在前几任指挥老师的带领下已经算很好了，队员具备了

一定的基础，但随着队员的新老更替，有基础的队员越来越少，

加上声部之间音乐基础的极不平衡，给训练带来了难度。在合唱

中，声部之间三度、四度、五度、六度的音程演唱和听觉训练是

最多的，那我就从基本的做起，加强队员们对各种音程的演唱和

听觉的训练。我发现，运用匈牙利作曲家和音乐教育家柯达伊的

的手势教学法给老人们训练音程非常有效果，他们也很感兴趣。

我先教会老人们七个基本音级的手势，每一个手势代表一个音

级，随着手位的升高，实际音高也相应的发生变化，边做边唱，

先学会用右手表示，等队员熟悉之后就可以任意的变化手势，这

时，既考验他们对手势的熟练程度，又可以在游戏中了解他们对

音程的掌握程度。右手熟练之后，再加入左手的训练，假以时

日，就可以两只手分开，将全体队员分成两个声部，一个声部看

左手，一个声部看右手，指挥这时可以任意的进行二——八度的

音程训练了，很快就会获得和谐的二声部和声效果，队员在实际

演唱时会发现，手位离得越远，音程的距离也就越远，演唱的难

度也会大一些，这时再适时导入决定音程的性质音数的概念——

包含音级数目的多少决定了音程的性质，队员们会相应的接受的

快很多，印象也会更深刻一些。在游戏中进行音程的训练，既避

免了单一进行理论学习的枯燥无味，又可以让队员们在练习中发

现自己的不足，充分活跃自己的思维，提高他们对基础知识学习

的认识，这么多好处的练习，何乐而不为呢?

三、相辅相成，亦师亦友

对于指挥来说，案头的准备工作和歌曲的排练过程是最重要

的，同时也是一个充满了苦与乐的过程。有人说，在合唱的整个

排练演出活动中，案头的准备和排练占了百分之九十九，演出只

占了百分之一，这话一点也不假。因为最后的演出只不过是平时

排练的反映。不是还有一句耳熟能详的话吗，“台上三分钟，台

下十年功。”也是对平时排练过程之重要的另一种诠释。

那么，怎样才能做好合唱排练的过程昵?我信奉“亲其师

而信其道”这句话的道理。要让队员接受你，必须要让队员相信

你，一个好的指挥除了要有相对较高的艺术造诣，在人格魅力上

更不能有缺失!记得有一次排练，天气不好，下着大雨，我本来

已到排练地点的楼下，因为没地方停车，迟到了6分钟，一到排

练室发现绝大部分的队员都已在等我，我顿时觉得脸上火辣辣

的，一句话也没说，我知道此时的任何解释都是多余的，心里暗

暗下了决心，以后绝不迟到!以致后来团长看到我每次排练都提

前到，就反复提醒那些经常迟到的队员一定要早到。我排练的时

候，常常是连续工作两个小时也不会觉得累，中间也不休息，但

到了秋之韵排练，我提醒自己中场必须休息，让老年人活动放松

一下。有时候遇到演出或比赛要彩排，老人家站久了，我都会

反复提醒他们累了的时候可以坐下来唱，等觉得舒服了再站起

来。有一位谢姓队员，近80岁高龄了，我刚开始去排练的时候

每次都跟我主动打招呼，我知道这平淡的一声问候包含了对指

挥老师的肯定与尊重，后来我每次都主动向他问好!有一次排

练时，我无意中将男高音一位拿着油纸扇边排练边扇风的队员

比喻成歌曲中诸如“黄世仁”这种反面人物的形象，合排歌曲

的过程中因他没看我，我又叫了他两声“黄世仁”，提醒他看

指挥，排练完之后我也什么都不记得了，正准备回去的时候，

在楼梯间那位队员跑上来找到我，说对不起老师，我不是不看

指挥，而是前面的队员太高了，他只能侧身才可以看到我，还

小声的告诉我以后可不可以不叫他“黄世仁”这个花名，怕叫开

之后不好。我立刻意识到自己刚才排练时的不妥之处，自己虽然

是无心的，但给一位60多岁的老人造成了心里阴影，无论如何都

是我的错，当面向他说了“对不起”，等到下一周排练开始的时

候，我又当着全体队员的面向他做了道歉!很多队员都说没事没

事，但我提醒自己说话做事都要考虑周全一些!我排练的满头大

汗的时候，队员们会主动为我递上纸巾，把摇头的电风扇定住专

门对着我，中场休息的时候，队员会温馨地提醒我说：“老师，

喝茶”，当我看到队员们不论刮风下雨，无论是私家车接送还是

坐公交从四面八方赶来排练的时候，那一刻我知道我赢得了大家

的信任，排练的过程自然也是充满了和谐与欢乐，2013年11月份

我指挥张槎老协秋之韵合唱团参加佛山市老年人文艺汇演荣获金

奖!

给老人们排练的过程，除了在艺术上作为指挥老师要进行

指导之外，我也把每次排练都当成是给老人们送去温暖、创造快

乐的过程，虽然我做的很少很少，但我发现我用自己的知识给他

们的晚年生活带来另一种幸福的时候，一种强烈的满足感包围着

我，我觉得我也是最幸福的人!“老吾老，以及人之老”，有了

这份爱心和责任，我想我也为和谐社会的建设贡献出了自己的力

量吧!
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现代艺术设计的开放，使整个旗袍的设计风格都更具韵律感和生

动之美。利用丝绸面料的悬垂性，还可设计出不同形式的褶饰，

如叠褶、堆褶、垂浪褶、抽褶，等等，使旗袍的下摆设计突破传

统的开衩设计，具有更多的选择性，如双层鱼尾设计、不对称设

计、A型设计、扩大下摆设计等多种形式，使现代旗袍设计更具

多样性和丰富性。

此外，现代工艺技术使旗袍在衣领的设计上也突显出不同

的设计风格。传统的丝绸旗袍多采用立领设计，通过丝绸排扣体

现从衣领到衣摆的立体感，而现代的丝绸面料加入了许多纺织材

料，使面料更结实，立体感更强。在现代旗袍设计中，不仅能见

到传统的立领设计，为使旗袍更显时尚性，体现现代文化的开

放、多元化特点，更多的旗袍设计师将衣领设计为横开阔形，体

现颈部的肌肤之美，也有设计为镂空的来体现女性朦胧之美，其

款式多样，风格迥异。

而利用现代民族工艺，通过缀、绣、镶、绘、扎染、蜡染

等方法对丝绸面料进行加工处理，能使其产生特殊的肌理效果，

1 B

增强丝绸面料材质的艺术感染力，拓展旗袍设计的想象空间，使

丝绸旗袍更具艺术魅力。由此，旗袍的设计不仅应进行文化的传

承，也应体现时代的特色，通过多元创新，让旗袍美在当代。

四、结语

中国的丝绸与旗袍以其特有的文化气息，传承着中国的服饰

艺术文化，丝绸旗袍更以其独特的风格展现着东方女性的魅力，

体现着中国民族服饰的光彩，是中国传统文化的瑰宝。未来的旗

袍设计将更充分地运用丝绸面料中的特色元素，并在继承传统服

饰文化的基础上大胆创新，促进旗袍服饰的新发展，引领服装设

计的新时尚。
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