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钢琴音色处理中“意念演奏法”的应用
李莉 (长江大学艺术学院 湖北荆州434000)

摘要：现代社会，对钢琴感兴趣的人越来越多。但是很少人能

够完美地演奏出一首钢琴作品，因为这不但要求演奏者具有高超的演

奏技能，同时还要具备从整体把握作品完整性的能力。其中音色、音

响效果是最核心、最复杂、变数最多的一个环节。本文主要探讨钢琴

音色处理中“意念演奏法”的应用，希望可以帮助学生更好地处理音

乐作品中音色和音响效果。
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一部音乐作品最最精妙的地方在于旋律，而旋律是由不同音

符串联起来的线条，每个音符和音符之间只有进行紧密、顺滑的

衔接，再配之以有规律的抑扬顿挫、高低起伏，才能形成一曲完

美的旋律。演奏钢琴的人，要充分认识理解音节和音节之间的承

接关系，将一个个散落的音节系统性串起来，形成一条链，这才

是“意念演奏法”的核心。

一、用唱感知乐句

演奏钢琴的人必须学会唱，因为作为万物之灵的人，其声

音是最自然的声音，演奏所有人造乐器的最高境界理应是最大

限度地接近人的声音。音乐作为一种美妙而独特的语言，它与

人们说话时的呼吸韵律是相同的。唱可以让学习者养成“以乐

句为单位”的思维模式，促使其形成严密的逻辑思维。从深层

次而言，一名钢琴演奏者在解决手指练习问题之前，必须要先

解决头脑思考问题。毕竟所有的肢体动作都要靠头脑、思想支

配。学习某一条音乐旋律曲线，在演奏之前试着把它唱出来，

用声音感知音乐，找出最佳旋律走向，音符与音符之间的音程

关系。有些音乐旋律非常平滑，如一马平JII的草原，而有些音

乐的旋律则像层峦叠嶂的山峰，抑扬顿挫，千回百转。在乐曲

平缓、跌宕起伏之中，流露出作曲家的情感与心境。故演奏人

员要善于掌握音乐旋律的“走势”，需要明白其中起承转合的

奥秘，把握好音程关系，这样才能更好地掌控音乐中渗透的情

感起落。总之，只有先用理性思维思考审视，才有可能进行合

理的感性发挥。

二、用指尖触摸音乐

当一名钢琴演奏者设计出完美音色之后，下一步就需要用手

指将其表达出来。在以往的教学练习中，很多学生会非常在意手

臂的每一步动作，这是非常不好的。真正高水平的音乐不是通过

手臂进行的，而是通过手指尖传达的，因此，手指连奏就成为演

奏中非常关键的部分。手指连奏的含义有两层：①在不完全凭借

延音踏板的基础上用手指把旋律演奏的非常连贯并且充满张力：

②合理安排指法，达到音乐线条紧密无缝连接。目前在很多版本

的乐谱中标注的指法只是一种简略“参考数据”，虽然其中大部

分是正确的，但也有不合理成分的存在。故一名优秀的演奏家需

要有一套符合“人体工学”的指法理念，不能盲从乐谱上的标准

指法。一套合理的指法设计，不但可以将作品线条或者和声处理

的顺畅自然，同时还能将某一段落正确地演奏出来。

演奏者设计出科学、连贯的指法之后，需要尽量降低使用

踏板的次数，尽可能用手指处理音节，弹奏着在弹出第一个音节

时，其思维需要提前蹦入下面一个或者两个音节中，在自己歌唱

过程中找出下一个音节。与此同时，还要放松手腕，用手指尖紧

紧贴着琴键进行粘贴，就好像琴键有一种超级强烈的吸引力，促

使音和音之间变得非常顺畅，无不和谐的顿挫感，避免出现夸张

的高抬起键盘敲击的动作。演奏人员只有具备了良好的预见性，

心中意念才有可能提前到达手指动作，同时在操作过程中，演奏

者要想象着自己好像在一间黑乎乎的房间中，要用手指触摸房间

的每一个角落，每个动作之间不能有丝毫的空隙。这种抽象的意

念，需要演奏主体在练习过程中全身心地投入感悟。

三、用听检验弹奏效果

演奏者要想检验自己弹奏的效果，就需要借助自己的听觉。

听自己弹奏出来的曲子非常重要。因为演奏家必须每时每刻用

心灵倾听每一个音节，再用耳朵感知，才能很好地检验其是否

是自己心目中理想的弹奏效果。遗憾的是，很多钢琴演奏者没有

形成“聆听自己”的习惯，对于钢琴弹奏，很多人都毫不在意，

只是进行一种机械的、冷冰冰的击键动作。钢琴弹奏出来的音乐

旋律是否有合适的张力?声音层次是否非常纯净、清晰?线条是

否流畅?这一系列问题都需要弹奏着本人用自己的听力检验。作

为一名优秀的钢筋演奏者，需要以冷静、客观的态度倾听自己。

此时也需要用到唱功，唱可以说是音乐线条的设计图纸，同时也

是判断乐句是否通顺、合理的最佳方法。当听完自己弹奏的音乐

作品之后，可以将效果唱出来，若唱出来自己感觉非常的荒谬、

滑稽，那么可想而知这种处理乐旬的方法是不正确的，其不符合

通俗的音乐规律。此时，就需要钢琴弹奏着找出一种新的演奏方

法，弹出理想的音乐效果。因此，可以说唱和听是“意念演奏

法”的重要部分，两者是一个有机统一体。

另外，在进行钢琴演奏的过程中，还需要弹奏者合理使用踏

板，踏板是一架钢琴的灵魂，可以用“渲染”和“连接”这两种

方式使用。其中前者是非常普通的使用方法，用在和声结构相对

稳定的音乐段落里面，像大气厚重风格的浪漫主义作品、弦琶音

等。而连接主要应用在不能单单依靠手指连贯演奏的段落，主要

有“连贯型”与“短促型”两种使用模式。

总而言之，钢琴弹奏艺术是一门比较复杂而奇妙的学科，它

要求演奏人员不能简单将其当作一件没有感情的“乐器”，而是

站在某一高度、光度去思考这门艺术，同时在弹奏过程中合理融

进弦乐、管乐等。一位高水平的钢琴家，必须学会站在“交响乐

队”的角度打量音乐作品，这样才可能将钢琴独一无二的音色、

气质发挥到极致。
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