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摘要：遵循“特色教学，有效教学”的育人宗旨，通过选修京

剧剧目案例，让学生学习了解传统京剧艺术的各种表现形式，在丰富

多彩的课堂教学中感受传统戏曲表演的表现美和学习这种传统艺术的

创造美，并把京剧剧目中的武功技巧，改编到舞蹈专业的武功技巧课

中进行教学，从而有效促进学生自身对传统戏曲各种艺术表现形式审

美观的提高，促进了舞蹈专业的学生舞蹈武功技巧表现能力的提高，

形成了较为实用的武功技巧课课程教学方案。
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一、利用京剧改进舞蹈专业武功技巧课的重要性

中国传统戏曲多彩纷呈，保留传承了中华民族艺术的诸多

历史文化特征。中国戏曲是在音乐、舞蹈、文学各门艺术都充分

发展、相互兼容的基础上，形成的以动作、对白、唱腔为艺术表

现特征的戏曲形式。其中中国戏曲在发展过程中，大量吸收了舞

蹈的元素，又通过戏曲艺术的传承对古代舞蹈的发展产生影响。

然而，在众多的戏曲种类中，作为中华民族灿烂戏曲文化代表的

“国粹”——京剧，它的表现形式就更加绚丽多姿，作为综合性

表演艺术，即唱(歌唱)、念(念白)、做(表演)、打(武

打)、舞(舞蹈)为一体、通过程式的表演手段叙演故事，刻画人

物，表达“喜、怒、哀、乐、惊、恐、悲”的思想感情。为此我

们以京剧传统剧目《盗仙草》为蓝本，通过对剧目中的武功技巧

进行舞蹈化改编，揉和到舞蹈专业的毯功技巧课中，对舞蹈专业

毯功技巧课的教学方法和手段进行新探索和改进，有针对性地对

参加“课改”的学生设计一些新的技巧课程，如： 《盗仙草》剧

中各人物角色用到的武打、武功技巧、舞蹈身韵、把子功等等，

去除它原有的固定的程式化表演形式，增加舞蹈元素，以达到编

制新教材、新的课程的需要，借以提高舞蹈班学生舞蹈武功技巧

表现能力的教学目的。

二、实施传统戏曲剧目舞蹈化改编是提高舞蹈专业学生武功

技巧的实现方式

(一)教材的改编和课程设置

1．2010年6月我校戏曲教研室在学校领导的大力支持下，决

定对舞蹈专业的武功技巧课进行教学改革。为此，我们按照“通

识为基、能力为本、人文为魂、因材施教”的育人原则，组织了

以戏曲教师、杂技教师、舞蹈教师、音乐教师为基本架构的课改

小组，首先对学校2004年编制的《广西艺术学校舞蹈专业毯功课

教学大纲》进行学习和研究。组织教师对现行的舞蹈专业毯功教

间、光影、结构等内容。在用色彩塑造形象时这些因素也要考虑

进去，从古典大师安格尔的作品中可以看到，和谐优美的颜色是

覆与严谨的造型之上的。印象派虽然强调瞬间的色彩关系，但其

表现的对象的空间和体积都是与素描分不开的。

在素描中明暗关系则是色彩关系的体现，在素描造型中不可

缺少的研究课题就是三大面五大调子，这是素描表现物体明暗的

唯一手段，它通过对物象的光影观察和理解归纳出不同的调子。

从色彩的角度来看，素描中的五个调子就是色彩的明度关系，

是在色彩造型空问形体表现中不可或缺的一部分。色彩的冷暖和

纯度的变化暗示了物体的空间位置关系，是一种梯度层次，这种

梯度层次表现为：素描利用明暗关系的变化，表现形象、结构、

空间、体积、厚度等一切物象，而所有这些元素加上色彩元素，

也就成为绘画中色彩表现的重要因素。色彩和明度是完全不可分

割的，自然中的一切色彩关系都体现明度对比变化，准确的调子

会显示出对象所受的光和体积，也就是说具象油画中的色彩离不

开素描，和谐的色彩关系必然具有和谐的素描关系。在素描中常

出现的如“花”、“闷”、“灰”等问题，直接影响到画面的整

体、体积、空间等诸多因素。在色彩中明度关系同样直接影响到

画面构图、形式感、情调的表现以及色彩质量、画面气氛等诸多

因素。因此，素描中对五大调子的把握会直接影响到画面的色彩

效果。素描与色彩的关系是不可分割的统一体，两者相辅相成。

塞尚认为：“素描和色彩不可分割，色彩愈和谐素描愈正

确，色彩最丰富形体最充实，色调对比反差中的关系要靠素描去

润饰，这就是秘密。”

总之，一幅好的表现具象形体的油画作品，不仅仅表现深刻

的主题，呈现画面色彩的和谐与美丽，更体现了作者深厚的素描

功底。随着西方美术被大量介绍到国内，我们开始为西方近现代

美术流派的异彩纷呈而感到震撼。眼花缭乱的人们感到中国艺术

的单调，于是把矛头指向美术学院教学体系，认为契氏素描对我

国素描教学产生消极的影响，制约了绘画创作的多样性。然而，

在浮躁的社会氛围中，我们更应当冷静下来，检讨自己，我们究

竟对素描知道些什么。

素描是造型的基础，素描是色彩的准备，素描更是油画创作

的必要前提。另外素描也是独立的绘画形式，拥有自身独特的形

式表达，因此，我们在具象油画的学习当中要重视素描学习，体

会素描与色彩的统一关系，这样创作出来的作品才会有生命力。
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材进行合理的改编和优化教学方案。在课程设置上，根据参加课

改的舞蹈专业学生自身能力和身体素质的特点为基础，以适应未

来社会对多元化舞蹈人才所需的合理、完整的知识结构为准则。

2．课改课程设置了戏曲身韵、戏曲武功技巧、戏曲把子、舞

蹈身韵等四个模块的课程。其中又以突出技巧技能训练为主，既

凸显京剧武功技巧的特色，也重视舞蹈身韵与京剧武功技巧的相

互兼容达到优劣互补的教学目的。

(二)身韵课的改进

身韵，从字面上来理解，可以说是“身法”与“韵律”的统

称。其中“身法”属于人身体外部的各种表演技法，而“韵律”

则属于艺术的内涵神采，他们两者只有有机地结合和相互渗透才

能真正体现出舞蹈的风貌和审美的精髓。课改中，我们把提、

沉、冲、靠、含、腆、移、旁提的动律元素贯穿身韵课的始终，

着重强调贯穿呼吸的要求，贯穿节奏特点的要求，贯穿手、眼、

身、法、步的要求。例如对手的要求包括指、腕、肘、臂、肩的

训练：一个是能力、幅度上的提、拉、抻、拔的功能素质训练：

一个是意念、感觉上的艺术素质训练。只有这样才能体现舞蹈的

“神、气、韵”，才能打破技巧训练中的一种戏曲、武术、体

操、杂技堆砌的教学倾向；才能改变技巧课在训练上的纯功能化

和僵、死、板的倾向。同时也解决了戏曲武功技巧与舞蹈组合的

语言性，以及让舞蹈身法与戏曲技术、技巧的能力、素质训练相

结合。

因此，我们课改组就从戏曲的“跑圆场”开始进行身韵课

的训练，在训练初始就在形体的“手”“眼”“身”“步法”及

内在的“精”“气”“神”等方面严格要求，每次上课跑圆场达

到25～30分钟时间，期间不断地变换队形和方位，在队形变化的

同时，手型、身法、步伐、气息也要不断变化，内在的精、气、

神等也有严格的要求，通过系列的训练方法使参加课改的学生在

“身法”和“韵律”上达到高度的统一和融合。在戏曲身韵训练

中以京剧《盗草》中自素贞的“走边”为主要学习片段，学生在

训练中牢牢把握戏曲身法中“圆”这一重要“元素”；不管是动

作还是造型都要以“圆”为主。例如：白素贞手持云帚从舞台三

幕内上场时就是以圆场为主要的形体表现，而最基本的手位就是

“山膀”，动作的基本要领是：双手在身前成半圆弧形状，右手

执云帚在身前半圆平肩齐，左手在身体左侧稍内圆，手指为“兰

花指”。整个“走边”中使用的串翻身、大跳、射雁、圆场等身

法动作充分体现戏曲形体上的刚健挺拔、含蓄柔韧的气质美这一

鲜明的戏曲舞蹈特色，而这些身韵技法等元素又与中国古典舞

“形”“神”“劲”“律”“拧”“转”“韧”之美充分融合赋

予她新的艺术魅力。

(--)武功技巧课的改进

在武功技巧的训练中，我们针对学生身体各关节、韧带的柔

韧性、动作幅度，特别是对肩、腰、腿、髋的柔韧性提出了较高

的要求，主要从下面几点着手：

1．下肢要有大的步幅：前、旁、后腿要求180度，因为学生

在走边的“控制技巧”中，要通过“步幅”来充分展现身体的表

现力；而且，一系列的武功技巧需要很好的“控制”才能完成训

练；训练的方法有很多，例如：耗、压、劈、搬、踢、悠、撩。

就拿劈叉来说，就有耗、压、拖、滚、跳、翻等几种。踢腿的种

类就更多了，有正、膀、蹁、盖、十字踢等等。

2．在力量训练的方法上，要求做到轻、漂，要求在运动过程

中松紧结合，发力要集中，发力的速度要快，讲究“发力在根，

用力在梢”，也就是要把力量用到脚、手的尖端上来：同时讲究

“内劲”，做到发力时内紧外松。力量训练巩固后，为后面一系

列的技巧、舞姿、造型、技巧等“爆发力”训练做好身体素质、

控制能力打下坚实的基础。
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3．戏曲武功技巧的旋转、翻身类动作的身法技巧要求很强，

有一部分戏曲武功技巧的旋转翻身可以说是身法的延续和夸张。

这种技巧形式充分体现了戏曲舞蹈的审美特征和动的特点，而且

它和身法的结合也最紧密。形象性强，它在空间运动中形象鲜

明，如“探海翻身”“蹁腿翻身”等大幅度的慢翻身，在空间的

弧线运动连绵圆润，犹如波浪起伏。

4．鉴于戏曲武功技巧翻身、旋转类技巧的流动性与复合性比

较强，空间变化幅度大。有由下往上的旋转或由上往下的旋转，

还有在旋转的过程中各种身法的复合组合和流动性强的特点。针

对这一特点我们在进行翻身、旋转类技巧训练时，就把连贯性、

组合性强的技巧拆分成单元动作来训练；例如：白素贞在“走

边”中就有大量的串翻身、翻身接大跳、串翻身接跪翻身等组合

性的来技巧表现她翻山越岭、腾云驾雾在仙山中往返来回寻找灵

芝仙草时的情景。那么我们就从单元的串翻身接习腿转、掖右脚

转三个平转再接三个胸腰转、一至三个跪转、单个的点翻身、单

个的踏步翻身、左转身蹁右腿接旋转等元性的练习，在经过一段

时间的训练再增加数量进行练习达到由数量到质量的转变，最后

再把所有的单项技巧组合运用来达到本次课改的目的。

三、教学与思考

由于毯功技巧训练是艰苦的，甚至是残忍的，有时为了能够

练好一个动作，要求学生反复地做、反复的练、反复地琢磨，尽

管现在很多教师已经注意到了课堂气氛的调节，但是大部分的舞

蹈毯技巧课教学仍然是一项枯燥的教学活动。经过课改的教学实

践后，那么如何才能提高课堂教学成果呢?有如下几点思考：

1．因材施教。对于优秀的学生，在课堂学习中能够很容易地

保证教学质量和完成学习任务，可以采取行之有效和必要的拔尖

教学法，推动学生的自主学习意识，先行一步掌握技巧技能。对

于接受能力欠缺的学生，教师要能够有效地控制自身和学生的畏

难情绪，并根据其能力进行适当的教学内容和项目的调整。不搞

“大锅饭”，要采用“有效教学”的手段进行教学，以保障教学

进度。

2．在教学中，教师要重视学生在学习中的主体地位，从而实

现师生共勉。学生只要有了作为学习主体的意识，才能够不断发

挥出创造力、理解力，学习他们喜爱的，感兴趣的东西。其自主

意识才能始终贯穿学习的全过程。这样，学生才能够感受到毯功

技巧的内涵、领略舞蹈毯功技巧课的风采，才能提高学生对毯功

技巧课的学习兴趣。

3．经过课改项目《利用改编传统戏曲剧目教学方法促进舞蹈

专业武功技巧课教学水平的提高》的实施，确实给我校舞蹈班的

毯功技巧课的教学起到很好的推动作用。我们经过课改收集和整

理出更加适合我校舞蹈班的毯功技巧教材，规范和建立合理的教

学体系，规划教学体系首先需编制规范舞蹈毯功技巧的教材，因

为合理的教材是舞蹈毯功技巧教学的基础，是教师进行舞蹈毯功

技巧教学的直接依据。因此，舞蹈毯功技巧教材必须精心编制，

才能对改进舞蹈毯功技巧课堂教学、提升教学质量起到重要的作

用，教材要对应我校舞蹈班现行教学大纲来进行编写，力争做到

科学性与实用性相结合、普及型和针对性相结合、基础性和现代

社会的时尚性相结合。同时要根据不同年纪、不同水平的学生，

做到既简单易学又深入浅出，通过课改的实践教学我们得到了第

一手教材帮助舞蹈毯功技巧教学建设更加合理、系统、科学教学

体系。
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