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浅论戏曲的发展与改革
张俊青 (山西省晋中太谷县会演中心 山西太谷县030800)

摘要：目的：为了探讨中国戏曲的发展与改革。方法：首先对

中国戏曲的特点进行简要分析，从中国戏曲的特点出发，通过结合通

剧、京剧等剧种谈谈中国戏曲的特及其发展前途。结果：中国戏曲的

改革应少用闭门造车的新腔，少注重形式上的标新立志；应更注重于

其艺术价值的体现，要深入研究戏曲传统，把握其内在规律，做到

“移步不换彤”，这样才能赋予戏曲蓬勃的生命力，才能真正对振兴

中国戏曲起到实质性的推动作用。中国戏曲才有更大的发展前途。
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中国的戏曲就目前情况来讲，在全国范围内的剧种总数高达

三百多种，在所有的剧种中最主要的几个剧种包括京剧、越剧，

以及黄梅戏和河南梆子等，这些不同的剧种在各自的具体风格方

面虽然具有一定的区别，各自具有各自的特点，但是，这些剧种

在总体的风格方面却具有一致的特征，这就是具有中国民族戏曲

艺术特点的综合艺术的性质和程式化、虚拟化的表演方式以及较

强的历史性。本文章就是要结合不同的剧种的特点来谈一下中国

戏曲的戏曲的发展与改革。

一、中国戏曲的特点分析

1．中国戏曲具有综合性的特点

中国的戏曲艺术非常善于把音乐、舞蹈和文学等其他方面的

艺术形式进行整合并且完善，使之更加具有精致化的特点。中国

的戏曲艺术就是对现存的各种艺术手段进行了综合，这种艺术整

合能够充分发掘时间艺术性和空间艺术性的优点，中国戏曲综合

性的特点成为了戏曲艺术的一个重要的特征。而且这种综合性的

特征在通剧中也有比较突出的表现。

2．中国戏曲具有程式性的特点

中国戏曲艺术的程式性特点的主要内容是在戏曲中对人物的

角色、服装和唱腔等有比较严格的规定。例如在戏曲中会根据戏

中人物的性别、各自的性格和年龄等进行不同角色的分行处理，

因此，在戏曲中产生了生、旦、净、丑四大基本行当。另外，中

国戏曲的程式化的表演对脸谱甚至唱法都有比较严格而统一的规

定。例如：对于不同角色行当相对应的有不同的脸谱勾法，例如

在京剧曲艺中的脸谱有整脸和碎脸等形象，而中国戏曲中这些固

定的程式化的表演方式也是中国戏曲的几千年来高度的发展和完

善化后的效果。

3．中国戏曲具有虚拟性的特点

中国戏曲虚拟性的特点在于一个字一简， “简”就是把一切

可以删减的细节都缩短到可以省略的最低限度范围。中国戏曲的

虚拟性特点的主要表演方式还表现在他能够在有限的时空内，发

挥无限的表现力，以此来激发观众和评论者的各种想象。中国

戏曲的虚拟性第一条是环境方面的虚拟性。在中国传统的戏曲舞

台上，大部分不会设置非常逼真的背景画面，用得比较多的就是

带着一定特点桌围的一桌二椅，这样的背景特点再依据参演人员

身份来确定该演出曲艺的地点(例如酒店或者茶馆等地点)。中

国戏曲的虚拟性第二条是戏曲动作方面的虚拟性，举个例子来说

挥鞭的动作来表示骑马，用划浆的动作来暗示行船。中国戏曲的

虚拟性第三条是戏曲数量上的虚拟性，该特点能够以少数代表多

数，用龙套来代表三军等，从而能够达到延伸时空和营造戏场气

氛的舞台效果。这些灵活的、富有智慧的曲艺特点，为中国的戏

曲文化创造了最具有文化意味的艺术美感。

4．中国戏曲具有历史性的特点

中国古代戏曲艺术的题材一般是以某个历史故事或者是白

话小说为背景，但是无论是什么题材，其戏曲内容都或多或少地

沾染着中国历史的气息。例如在通剧的舞台上会有大量的关于民

间流传的“孝忠义廉耻”的故事而演化的艺术内容，这种类型的

戏曲题材比较广泛，其目的仅仅是为了使观众一笑。另外，中国

古代戏曲艺术的题材以某个历史故事或者是白话小说为背景具有

通俗易懂的特点，观众无论从戏曲哪一段开始听都能被深深的吸

引。例如在唐宋传奇的《长恨歌》剧本和《杨太真外传》剧本中

的童子戏中都有变换了的剧本与之相对照。

二、中国戏曲的发展点与改革点

中国的戏曲艺术和古代希腊的悲喜剧艺术和印度的梵剧艺

术，同时被称为世界的古代艺术三大流派，这三个流派在人类的

艺术宝库中具有十分重大的意义，但是随着时间的延伸，这三大

著名的艺术形态的发展形式却令人担忧，但是就戏曲艺术来说，

虽然年轻人对此感兴趣的人数越来越少，但是，戏曲艺术的精髓

部分对人们还是很有吸引力的。例如中国的国剧一京剧，其在舞

台服饰方面上是一出戏更换一次行头，并且最大限度追求对历史

情景的还原力度，同时，不忘记加入当下时尚的流行元素，以此

达到标新立异的目的。对于这种形式的改革确实能够吸引很多观

众的目光，但是如果全部这种方式进行改革，会导致演员的表演

艺术空间的缩小，最终令观众想象力的激发能力丧失，而且，如

果非要看宏大的场面还不如直接去电影院看电影，如果单纯的追

求时尚的表演不如直接去看T台方面的表扬，因此，很显然的，

这样的改革超出了中国戏曲表演的范围，是失败的改革。笔者认

为，中国戏曲的改革要把握住戏曲艺术价值定位的二个方面，即

戏曲的“得意忘形”和戏曲的“雅俗共享”。

1．戏曲的得意而忘形

所谓中国戏曲表演艺术中的得意而忘形：一是指戏曲内容在

表现生活的时候，合理运用了一种“取其意而弃其形”的形式，

在中国的戏曲艺术中选择纵横的笔势来表现生活中观察到的美好

现象，由此而产生了有了无花木之春色，无波涛之江河；中国戏

曲表演艺术中的得意而忘形的第二个方面是指在戏曲表演舞台上

面重视主角的表演，而忽略无关紧要的表演，例如表演的角色在

台上的饮场，如果唱累了可以在背后有多个人打扇子。

2．戏曲的雅俗共享

所谓中国戏曲表演艺术中的雅俗共享主要是指在戏曲表演的

措词方面要具有典雅性质和表演的观赏性质。于此同时，中国戏

曲舞台上的表演者在唱腔上都会讲究合辙押韵，而会尽量避免荒

腔倒字，在表演的思想方面与“民间信仰”环环相扣，最终会达

到“雅俗共赏”的效果。

讨论

中国戏曲艺术具有的社会价值是从属于其具有的艺术价值

的，就这一点来讲，笔者自己认为对于中国戏曲的改革应该尽量

少用或者不用闭门造车的腔调，尽量避开形式方面的创新，而应

该更加注重中国戏曲艺术的价值的表现能力，对中国戏曲艺术的

改革一定要深入的了解中国特有的戏曲传统，把握其内在规律，

只有这样的改革才会给中国的戏曲舞台赋予生命力，中国的戏曲

艺术的发展才会有更大的发展前途。

最后，值得一提的是中国戏曲艺术的继承性和创新性的关键
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论南戏文本中的情感变迁
——从《张协状元》到《琵琶记》

高潇倩 (中国戏曲学院 北京 100000)

摘要：宋代出现的《张协状元》是现存最早的戏曲剧本。就文

本而言，它的体制完备，但是其情感的演绎与后世以情感见长的戏曲

作品不尽相同。《张协状元》文本关注的焦点在于叙事的完整与情节

的曲折，这是诸宫调与戏剧的诉求共同加诸于早期南戏的结果，因而

《张协状元》呈现出独特的情感演绎逻辑。元末明初，随着南戏步入

文人的视野，戏文中情感与情感的表达逐渐受到应有的重视，从而开

启了后世以情感见长的“大戏”的先河。

关键词：南戏；诸宫调；情感；《张协状元》

南戏是中国最早出现和成熟的戏曲样式。徐渭《南词叙录》

中记载：“南戏始于宋光宗朝，永嘉人所作《赵贞女》、《王

魁》两种实首之。”之后又补充道：“或云：宣和间已滥觞，其

盛行则在南渡⋯⋯”虽然徐渭没有确定南戏出现的确切时间，却

划定了从宣和之后到宋光宗之间将近八十年的时间跨度，这对于

后世南戏的研究弥足珍贵，更为可贵的是他提到了南戏的两部开

山之作，为后人提供了探寻早期南戏的可能。

永嘉也就是现在的温州，南戏也被称为“温州杂剧”、“永

嘉杂剧”。南戏的出现与温州一带民间歌舞的盛行有着密切的

关联。温州周边农村，民间风俗悠久醇厚，每逢农闲、节日，

必有庙会社火。其中与祭祀相关的民间歌舞以及带有装扮性因素

的表演逐渐成为节日欢庆时人们观赏的中心。一般认为，南戏的

出现源于南方民间带有装扮因素的歌舞表演。 《南词叙录》中

说： “永嘉杂剧兴，则又即村坊小曲而为之，本无宫调，亦罕节

奏，徙取其畸农、士女顺口可歌而已。”早期南戏的音乐架构于

村妇农夫的口中之歌。正是因为音乐方面的鄙陋以及表演呈现的

粗粝，所以早期的南戏处于“士夫罕有留意者”、无人采录的状

态，作为南戏之首的《赵贞女》和《王魁》也已经佚失。

中国戏曲有着从未间断的悠久的历史，在世界范围内，它

是迄今尚存的出现最早的戏剧样式。戏曲的发展几经辗转，依然

保持其美学风格的完整性；而且其最受欢迎的戏剧题材以各种不

同的形式延续至清代末年。根据周贻白先生的研究，京剧《小上

坟》和古老的秦腔都曾经提及《赵贞女》的故事，依据后世剧目

的涉及来看，早期南戏《赵贞女》的内容不出乎“负心”二字。

讲述的是：才子蔡伯喈进京赴试，高中状元，入赘相府。妻子赵

五娘在家辛勤侍奉公婆，时遇大荒之年，赵五娘衣衫典尽，苦苦

支撑，自己以糠秕果腹。公婆相继亡故之后，赵五娘以罗裙包

土，筑起坟台。无依无靠的五娘一路弹唱，进京寻夫，不想已为

高官的蔡伯喈竟然马踏赵五娘，终为人神共愤，暴雷所劈。另外

～个剧目《王魁》今人也可以通过京剧经典的折子戏一窥其面

貌，负心的王魁最终被化为厉鬼的桂英摄去魂魄。

作为戏文之首的两部作品都以男子负心为题材，所以我们

有理由认为这是早期南戏重要的编写内容之一。不仅于此，今人

之所以可以将戏曲的源头追溯至两宋年问，还有赖于一个特殊的

机缘，那就是叶恭绰在英国古玩店发现并购回的《永乐大典》残

编。此卷包含三种戏文，其中《张协状元》经过审订，被认为是

宋代的作品。至此戏曲产生于宋代有了切实可证的剧本依据。

《张协状元》讲述的同样是男子因为发迹而变心，抛却糟糠

之妻的故事。作为中国最早完整流传下来的剧本， 《张协状元》

故事跌宕，情节曲折，其中行当划分细致而分明，不禁使人惊叹

于南戏这座平地而起的艺术高峰。但是其中状元张协的行为却

令人发指，张协在赴考途中，路遇强贼，财物被劫，身被重伤，

危难之际，贫女王姑娘好心将其收留并委以终身。伤愈之后的张

协高中状元，闭门不纳进京寻夫的王贫女。因为拒绝了枢密使王

德用的招赘，张协被远派偏僻之地为官，赴任途中经过五鸡山，

不期而遇发妻王贫女，张协竟然以剑刺杀。幸好贫女被王德用救

起，认作义女，在义父的调停之下与张协重结连理。

无论是作为戏文之首的《王魁》《赵贞女》，还是中国现存

最早戏曲剧本《张协状元》，无一例外都围绕着男子负心展开戏

剧情节。男女主人公之间的强弱分明，而作品的立场无不站在弱

势的女子一方，作品即使无法使女主人公得到人世间的团圆，也

会借助神鬼等超自然的力量使正义得以伸张，善良得以保存。

早期南戏剧本在表现手法方面显然接受了诸宫调的影响，

至少在流传下来的《张协状元》的剧本中还保留着诸宫调的遗

迹，尤其是《张协状元》的开场，和诸宫调的表演极为类似。首

先是一位末角演员登场，让观众“暂息喧哗，略停笑语”，接着

讲述了此本戏文创编的目的是为了在书会竞赛中夺得好的名次，

只是“似恁唱说诸宫调，何如把此话文敷衍?”。《张协状元》

开场说得明白，此次演出将诸宫调《状元张叶传》以扮演的方式

呈现，这就成为两者之间最为重要的分水岭。从副末开场的叙述

中，可以看到诸宫调的《状元张叶传》与南戏《张协状元》在内

容的讲述方面显然有着承继的关联。

虽然诸宫调《状元张叶传》和南戏《张协状元》演绎着近

是戏曲的剧目、而中国戏曲艺术的核心是剧本。观众们都希望他

们看到的每一部戏曲都是时代的精品作品。对于这个问题在许多

年之前就是戏曲创作的大问题。一般的现象是“能够编写剧本的

很多，但是能够将剧本写好却不多”，这就造成了写出的剧本很

多，但是精品确实少之又少。因此有人说“戏曲编剧奇缺”也是

现实。很多戏曲领域的专家都探讨或寻找解决这个问题的办法，

这其中有很多人甚至研究了古典的戏曲，并尝试性的遵循古法并

想办法继承创新，以为这种方法是能够促进戏曲文本创作出现一

个新的局面的有效方法。但是在这方面的努力到现在为止却还没

有得到相关的文化部门和业内人士的肯定。
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