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“打通"弹拨乐器训练的好教材
——金振岐《阮、柳琴、月琴演奏教程》书序

王小龙 (江苏省常熟理工学院215500)

摘要：金振岐先生是常熟市的一位退休高级工程师，为常熟京

剧票社活动做出了贡献。所编《阮、柳琴、月琴演奏教程》，将三种
弹拨乐器放在一起训练，打通了三种乐器的共性，且教材综合性、实

用性、可读性强，是一本训练弹拨乐器的好教材。这一做法对于高校

编写乡土音乐教材具有很好的启发意义。
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本文受助于江苏省教育科学十一五规划课题重点项目“江苏省

乡土音乐教育资源的开发与建设”(批准号：B—a／2006／0I／038)

认识金振岐先生是在2004年的一个初夏，那天我带着一批学

生去常熟燕园，观摩中音京剧票社的活动，在一间古色古香的极
富江南园林特色的厅堂内，我和我的学生看到了一群可爱的老人

们在这里轮流一展歌喉。厅堂的右侧，则是一帮伴奏的老人，有

鼓板，京胡，京二胡，月琴等演奏者。其中，金先生一会儿操起
京胡或京二胡，一会儿又拿起月琴或阮，样样拿得起。经过朋友

的介绍，得知他原是国家公务员，职称是高级工程师，所以大家

都称他“金工”。他还曾担任过要职，干过一番事业。退休后为

常熟京剧票社活动的正常开展付出了很多，立下了汗马功劳。
后来接触久了，我发现金先生京胡伴奏很有水准，什么麒

派，高派，梅派，张派，他的伴奏都能做到味道纯正，托腔保调
恰到好处，难怪很多人都喜欢他给伴奏，才唱的过瘾。我深知，

京胡有这样的功力，背后肯定是京剧渊博知识的支撑。我于是约

请他来我任教的常熟理工学院音乐系，请他为我们学生开设的戏
曲曲艺选修课上课。

自他任课之日起，我有空都想听一听，这一听不得了，我发

现，金老师会的还挺多：课件做得漂亮，让我们的学生包括我都
羡慕不已；交际面广，什么京剧、越剧、沪剧、锡剧、评弹，专

业的、业余的他都请到了课堂，不仅使我们学生大开眼界，也展

示了他丰厚的人缘：他给学生印制的讲义，乐谱都是他做的，谱
面几乎是出版级的，非常美观，这又是他一大本领，等等。

今年暑假还没开始呢，金老师打电话来，说他曾经为常熟老

年大学上过几轮弹拨乐培训班，现在，该学校让他编一本教材。
他花了几个月时间，终于赶出来了，因此特地请我帮他看看，提

提意见。

我拿到这本教材翻阅后。感到它还真有很多特色。本教材名
为《阮、月琴、柳琴演奏教程》，面向的是老年大学的学生，因

此，这样的编写目的使得它的内容取舍、体例编排都有别于一般

的教材。我感觉有这样一些特点：
第一，综合性强。教材大胆将阮、月琴、柳琴放在一起训

练，体现了一种很强的综合性。作者说，这是因为这三种乐器都
是竖式抱弹有品的，共性比较多，而且在起步阶段训练的目标内

容也差不多，因此，可以放在一起。我觉得，三种乐器在一起训

练，不仅可以让学习者切磋共同的问题，而且，通过不同乐器采

用共同的训练方式，训练内容，可以更好地让学习者认识到音乐
原理的普适性，感受到音乐共同的魅力。这对像老年大学这样的
学习对象尤其适合。

第二，实用性强。教材面对的是老年大学的学员。这些学员

也不求什么专业的水准，只要老有所乐。但是也需要很快地感受

到音乐的乐趣。因此，本教材打通三种乐器的共性。并采用群众
喜闻乐听的群众歌曲，流行名曲作为训练内容，我想学习者会兴

味盎然的。

教材的实用性还表现在对“变调夹”这一辅助工具的使用。

我们知道，专业演奏员是很少使用变调夹的。但是业余学习者
就不同了，面对花样繁多调式调性，极容易因技术障碍而望而

却步，但是金老师巧妙引进变调夹，使转调变得异乎寻常容易，
学习者只要学习少许弹奏知识，就能应付一般的演出，并乐此不

疲。这真是一种聪明的好办法。

第三，可读性强。金老师这本教材的语言，通俗易懂，要言

不烦，可以说集中体现了他三十多年来学习音乐的体悟。比如他
对“小提琴式定弦”、“类二胡式定弦”、“学院派定弦”的阐

述，对放松的理解，对练琴重要性和方法的论述，都讲得恰到好

处。选曲也大多短小动听，配图精当实用，对学习者很有启发。
金老师所编教材的使用对象是老年大学的学生，因此，上述

特点可能是针对这一特殊对象而派生出来的，但是对像我们这样

的高校教师有没有启发呢?我想是有的，尽管我们强调高校的学
术性、专业性，但是，让学生搞懂、明白、掌握仍然是最基本的

出发点，因此，将知识技能进行整合教学，应该也是必要的和切
实可行的，特别是对于我们编写同样是具有综合性的乡土音乐教

材有着良好的借鉴意义。

我知道，这本书是金老师心血的结晶，单从谱面的整洁、专

业就可以看出来，这可是金老师一个音符一个记号地用鼠标点进
去的啊，这对一个年过花甲的老人来说确实是一种挑战，也可见

金老师与时俱进的可贵品质。金老师常谦称自己在音乐方面“是

个业余的”，但是我却认为，只要热爱，只要认真，业余的同样
能够作出不俗的成绩。
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身体健康相比，心理健康显得更加重要。深圳富士康公司自2010

年1月以来的多名员工相继跳楼事件造成的惨剧，在社会上引起
很大反响，据该公司解释，跳楼事件主要集中在个人情感出现问

题、有生理疾病问题、社会防范意识不够这三类人身上。无论这

种解释是否合理，可以肯定的是，跳楼员工在遇到困难和压力
时，心理承受能力较弱，因而产生轻生的念头。由此，大学生在

校期间应着力进取，勇于拼搏，积极参与社会实践，加强自我管

理，培养良好的意志品质和职业心理素质。
综上所述，高等院校应加大对学生职业素质的培养力度，将

学生的职业素质教育贯穿于整个大学阶段，从课程设置到培养目

标，从课堂教学到实践教学，从专业技能的培养到人文素质的提
高，从专业思想教育到职业道德教育等多个方面提升和强化学生

的职业意识。以开设选修课、讲座及校园文化宣传等多种形式，
使学生了解社会经济发展对人才需求的变化，促使学生完成自我

调整，确立正确、合理的职业目标，努力引导学生提升自身在职

业行为、工作作风等方面的职业品质。
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