
浅析现代基础声乐教学对京剧艺术的借鉴
孙利强(湖北省咸宁高中437100)

摘要：在声乐基础教学过程中，不断借鍪和吸收国内外优秀的
理论和教学研究成果，开拓我国基础声乐教学新思路．已成为当前我

国声乐基础教学发展的迫切需要。我国京剧艺术．在发声、吐字、情

绪和情感的表现方面都为基础声乐教学提供了很好的借鉴．为声乐基

础教学创造了新方法、新思路。
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我国现代声乐艺术的教学体系从上世纪20年代创立起，历经

百年的发展已基本形成规范的教学模式。作为声乐基础教学(一

般指大学以前的声乐教学)这一阶段的教师不能仅仅只关注与自

己所学的那门演唱艺术，而是应该不断地吸收国内外先进的教学

理论成果，以不断提高自身艺术修养和改进教学方法。作为声乐

教育者学习借鉴一些传统艺术，譬如中国传统的戏曲、说唱艺术

等，不失为一种开拓声乐基础教学的新思路。早期我们的歌唱家

在向外国人学习美声唱法时，他们学的都是外国语言发声、共鸣

等，外国教师教学中不懂中国语言的发音和发声，因此我国早期

有些歌唱家唱中文歌曲时往往咬字不好，吐字不清晰。在发现这
一问题后，开始有许多声乐教育者和歌唱家着力于研究中国语言

在美声唱法中的运用。声乐教育家沈湘曾提出美声唱法的咬字要

特别向民族传统“吐字”学习，尤其要向“单弦、京韵大鼓”等

说唱艺术学习，提出说唱艺术的吐字完全可以用于美声唱法的语

言中。

本人在十几年的声乐教学过程中，对京剧艺术的演唱技巧进

行了深入的探析，发现作为国粹的京剧艺术确实有许多值得我们

基础声乐教育者借鉴的地方。现初步概括为以下几个方面：

一．对京剧发声方面的借鉴
在京剧发声方面，有“脑后音”、“丹田音”、“小嗓”、

“吊嗓”、“喊嗓”等术语，这些京剧的发声的技巧和训练方法

都有其独特的方式。

(一)脑后音，著名京剧艺术家吴松岩对“脑后音”发声有

这样的技巧：1、勾住眉心；2、脑后摘音；3、行于背：4、灌于

顶；5、丹田提气：6、两肋虚张；7、声音倒灌：8、膛音出刚

音、立音。这是京剧中唱高音的技巧方法之一，与我们美声教学

有着相通之处。“勾住眉心”，理解为声音高位置及我们现在所

说的头腔共鸣点； “脑后摘音”可理解为咽壁竖起，声音紧贴后

咽壁而出；“行于背”理解为建立“管道”后背有适当的紧张

度；“灌于项”可理解为建立管道后气息通畅，声音就能一通到

顶，有“贯顶”的感觉；“丹田提气”即为气沉丹田，小腹着

力；“两肋虚张”正是我们基础声乐教学中常提到的横膈膜扩

张； “声音倒灌”可理解为打开喉咙，拥有口腔共鸣并且连通胸

腔共鸣会产生声音下灌的感觉： “膛音出刚音、立音”可理解为

经过胸腔共鸣后联合口腔、头腔共鸣而产生强音并且保持稳定的

发音。综合所述 “唱高音”的技巧可概括为：横膈膜扩张、气

息下沉、腰腹部用力、打开喉咙、咽壁竖起、建立管道、气息通

畅、声音联合共鸣、由脑后汇于眉心、有气息冲顶，声音从面罩

而出的感觉。演唱高音这样重要的技巧，老一辈京剧艺术家仅用

了三十来字就概括得如此精辟。我们在基础教学中不妨让学生记

住该口诀并加以理解，并辅以一些针对性的训练方法，循序渐进
地练习。

(二)丹田音，指发声时肺部蓄足气，小腹用力，气从丹田

发出声。这样的发声最能把声音送的远，听的清。我们现代声乐

理论中也提到演唱的声音要亮，气息要扎得深，就像拍皮球，受

想球弹得越高必须越用力向下拍，正如京剧中所提到的“丹田

音”。而京剧准确的提出发声用力的部位，因此我们一定要在日

常基础训练中让学生细细体会。

(三)小嗓，这也是京剧中重要发声的方法之一。用假嗓发

出的声音为“假声”，发声时与真声相比，喉孔缩小、部位抬

高、气流变细。假嗓发音的音调较真嗓高。“假声”的训练在我

们基础声乐教学中也非常重要。例如，女声训练高音时需要加入

假声(即现代声乐理论中的“真假声结合”)，这时我们完全可

以借鉴京剧“小嗓”的技巧。“小嗓”发声的喉管小，气流细。

因此在训练气息不需太大，喉咙不用打得太开。至于“部位抬

高”这一点，本人建议尽量不要直接描述给学生，因为我们现在

都提倡稳定喉头而演唱。当然绝对稳定不太可能，有时唱高音喉
头确有偏高的可能，但我们不提倡故意抬高。在这一点要借鉴的

较好的例子是吴其辉先生，大胆地使用京剧青衣的“小假声”方

法去进行美声基础教学训练，最终获得声音松、亮、共鸣点集
中、打远等优点。

(四)吊嗓和喊桑。“吊嗓”是通过大声练唱，使嗓音气

息充足。日益嘹亮而圆润。“喊嗓”则是通过“喊”锻炼各个发

声部位。吊嗓和喊嗓时间一般在清晨，于空旷地区，大声喊出
“唔”、“伊”、“啊”等单元音，由低而高，由高而低，反复

进行。待声音舒放后，再以唱段进行练习。因此把它借鉴到现代

基础声乐训练中时我们要注意以下几点：l、练声时要训练各发

声部位；2、提倡早上练声3、加强元音的训练；4、声音打开、

咬字清楚后再准确的进入作品。另外有些学生认为练声是纯粹的

发声，而不注重练习时间、方法和技巧，不注意先练“字”，也

不能持之以恒等等，这些都是错误的，要及时纠正。

二、对京剧中咬字吐字的借鉴
歌唱艺术离不开语言。不同的语言有不同的声音音素；不

同的声音音素产生不同的乐素：不同的乐素形成不同的唱腔；不

同的唱腔又形成不同的流派，由此可见，语言在歌唱艺术中的作

用，是非常重要的。中国传统戏曲很早就提出过“字正腔圆”，

在歌唱的时候每一个文字的发音、归韵、收声等都应该清晰、圆

润、干净无杂音，在字与字的转换、声腔与声腔的转换间应流

畅，而不能因为旋律或音高而把字唱的“走形”，也不能因为吐

字而破坏旋律或唱走音。歌唱中的字与声，应为“字中有声，声

中有字”，两者相互独立，又相互统一。 旧时京剧界就有“明

四呼，辨五音，正四声”之说。其中“四呼”、“五音”“四

声”等就是对唱腔语言上的规范，通过卢母、韵母的发声及共鸣

部位的训练达到吐字清晰、字正腔圆的效果。

(一)“四呼”是研究韵母的学问，它是以吐字时的唇形把

韵母分成四种类型：开口呼、齐齿呼、合口呼与撮口呼。传统音

韵学用“喉、舌、齿、牙、唇”为声母发音部位命名，从今天的

角度看不尽科学，但在发音技巧方面还是有继承的必要。

(二)京剧唱念强调吐字要分清“五音”，它是按照声母

的发音部位，把声母分为唇音、舌音、喉音、牙音和齿音五类。

“喉在深处，舌在中间，牙在后边，齿在前边，唇在外边”。

演唱时吐字不清关键在于声母不清，而读字不准问题多出自韵母

及四呼，当然还有声调问题。例如，“江”字不注意，就会读成

“几”和“昂”两个字。因此在我们基础声乐训练中可以借鉴京

剧中特有的发音发声方法。

三、对京剧感情处理和表情方面的借鉴
戏曲的唱念都是属于声乐学，不但要音色美、字音准确，

而且要表现出剧中人的思想感情才能引入入胜。所谓“悦耳容易

动人难”的道理就在于此。要想解决这个难题，必须寻求以音传
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教育理论

舞蹈教育对美育教育的影响分析
李红云 (云南省丽江师范高等专科学校艺术系674100)

摘要：舞蹈作为以人体为工具的现代舞蹈艺术，它是一种排除

语言而主要依赖富有节奏韵律的形体动态来表达A-4f『1的思想感情，反
映社会生活，它是诸多艺术种类中最具感染力的一种艺术形式，是实

施美育的重要途径，而其本身也具有高效的美育价值。欣赏舞蹈，就

是一种美的享受，具有让人们认识精神和内心世界的功能。提高自身
舞蹈素养，适应社会发展，培养学生认识美、发现美、欣赏美、奄t造

美的能力，对美育教育影响深远。

关键词：舞蹈；欣赏；美育

随着教育改革的深入开展，舞蹈教育和美育对培养全面发展

的跨世纪接班人的作用愈来愈被人们重视。充分发挥舞蹈教育的

美育价值，利用艺术作品特有的形象性、感染性、愉悦性等特点

促进学生的全面健康发展。舞蹈以美的形象培养青年一代成为社
会上有理想的人，发挥教育的作用。不管舞蹈以何种形式呈现，

它的内容归根到底是感情，舞蹈作为感情载体，也是美育的教育

方法和途径，在舞蹈的世界中，体会美的多姿多彩。

一、舞蹈的价值

从舞蹈教育的发展历史，我们可以清楚地看到它与社会发展

有紧密联系，社会的发展决定和制约了舞蹈教育的产生与发展。

舞蹈教育的存在与发展，也丰富了人类社会的精神生活。一直以
来，舞蹈的美育意义早为人们所认识，通过舞蹈教育，提高学

生的文化素质和艺术鉴赏能力，使学生感受和发扬积极、健康、

乐观的思想感情：通过抒情优美的舞蹈，陶冶性情，培养美的情

操，在获得美的享受中增强对美的感受力；在舞蹈节奏中，使身

体器官灵活敏锐，从而增进学生的思维能力，感受事物的有序

性，增强学习与办事能力，养成优美的举止和正确的体态习惯，

增强辨别美丑的能力。

对于舞蹈教育的价值，长期以来由人们在艺术实践和审美中

所做的概括，不仅指出了舞蹈艺术某些本质特征以及它和其他艺

术形式的异同关系，同时也充分肯定了舞蹈教育的美育作用。舞

蹈教育强调舞蹈自身的艺术审美性，目的在于让学生从舞蹈中体

验轻松愉悦，从而获得精神上和身体上的满足，如培养和提高学

生的认知水平、培养完善的人格品质等。舞蹈教育是具有双重性

价值，即审美性和教育性，所以我们应该对舞蹈教育的双重性价

值有全面的认识。在所有的艺术类型中。比较而言，舞蹈是即抽

象又直观的一种艺术，是最令人愉快神圣的舞蹈艺术。“千手观

音”是一群聋哑人在春节晚会上的最美丽的杰作，他们用优美的

肢体语言，展示出了她们身与心的美丽，带给人美的享受和表达

出了人的情感。舞蹈是社会行为的一种形式，通过舞蹈，人们可

以互相交流情感和生活体验，这在舞蹈作品中表现得最为突出。
舞蹈在鼓舞人们认识时代精神和内心世界的各方面具有特殊的功

能，在帮助人们认识某些具体的生活现象方面是能够发挥它应有

的作用。人们通过舞蹈艺术所表达的情感，产生相应的联想，从
而可以从中看到完美真实的生活画面，认识到社会发展的具体历

史阶段和生活的某些方面。此外，因为它体现了创作者的正确观

点，具有教育作用，这种教育作用是通过舞蹈激起人们的感情而

达到的，舞蹈艺术最容易使人在情感上产生共鸣，从而达到陶冶

情操的作用，舞蹈能真实地给自己带来那份美丽心境。只有把自

己的心真实地融入舞蹈中，体验与琢磨舞蹈所表达的思想、内

涵、心情，才能真实地感受舞蹈那缕无形的魅力。

二、美育的价值
美育是人类灵魂的体操，舞蹈美育的根本目的在于全面地培

养人，在优美的舞蹈中让学生学会审美，学会立美，学会被审

美，要始终牢记舞蹈是肢体语言的艺术、情感的艺术、表演的艺

术，以情动人，以美感人，实践舞蹈美育的良性互动，实现以美

育人的最终目标。

什么是美育，它有什么特点，在人的全面发展过程中它起

什么作用，通过什么途径来进行的，这些问题，都在我4fl,g,中缠

绕，想进～步的了解。所谓美育即审美教育，美感教育或情感教

育。它借助于人们的心理活动的特殊范畴，如自然美，社会美和

艺术美来培养人类正确的审美观念，健康的审美趣味和稳固的审

美情操，并激发其丰富多彩的审美创造力。它虽也以艺术为主要

情，以情动人。不仅作为一个京剧演员还是声乐演唱者，都需要

善于表达感情，而又要掌握音韵“味道”的奥妙，不但唱词字字

送入观众耳底，而且有美妙的腔调也诱其心慕神怡，让听众感到
是一种精神上的享受。要想达到如此效果，必须旷日持久的坚

持，在京剧语调、感情表现的八字口诀“轻、重、缓、急、抑、

扬、顿、挫”上下功夫。

轻：能储存余力，准备音韵在上挑时发挥作用。

重：为在必要时突出下收时的力度。

缓t可表现温柔优美的抒情与多愁善感的内心姿态。

急：表达直爽畅快的性格和高傲、烦燥情绪。

抑：适于思维隐泣，表诉内心世界。

扬：用于直谏时的心慷慨激昂和表达倾吐时的热情奔放。

顿t长于快板时吞吐清脆。

挫：可于悲壮气氛中用以动人心弦。

当然，真实的感情来源于对声乐作品的深刻理解和对作者

思想感情的充分把握上。这要求演唱者必须大量阅读有关书籍资

料，把握历史背景及时代特点，以及找准角色的心理、性格和全

曲整体思想情感基调，恰当地设计出演唱发声和情感表达的方法

来来。同时要求唱词符合旋律的发展，腔调相彰展放光彩，表演

动作要目的明确，使每个环节都能叩动观众的心弦，从而达到以

情动人的效果。这些都是值得现代声乐演唱者所要借鉴和学习

的。

总之，要抓好基础阶段的声乐教学，就需要不断深入地学

习和研究国内外各种声乐演唱艺术，吸取其中的艺术精华。而通

过深入的了解和学习“京剧艺术”精髓，并把它的发声、吐字、

腔调、情绪和情感的表达方法等技巧自觉地运用于基础声乐教学

中，是开拓我国当前基础声乐教学的新思路之一。以上论述，希

望是“抛砖引玉”，用以与大家共同探讨。
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