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摘要：钢琴是一种多声部乐器。弹奏一首钢琴由需要双手共同协

作完成，但很学生只重视右手技能训练却忽视了左手，事实上左手在
各类钢琴作品中都占有不容忽视重要地位与作用，因而我们在钢琴教
学中应重视提高学生左手技术能力。以达到最好的演奏效果。
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钢琴被称为乐器之王，演奏者要弹好一首乐曲就要双手共同

协作完成。但在许多钢琴文献中都不可否认左手是被忽视的“灰
姑娘”，是为右手作补充的。右手弹出的是乐曲中众人注目的中

心，是最华丽的部分，是最炫耀的乐章。而左手声部主要是以伴
奏的形式存在。

人们都说左手弹出来的声音较差，如法语gauche和意大利语
Sinistra都有左瞥子的意思，大家感觉的就是先入为主，认为左

手弹奏出来的声音令人怀疑，粗陋难听。左右手对比起来，右手
是灵巧、机敏的。通常练习者只要求左手弹好音符就可以，但实

际上，在练习及演奏中，左手的弹奏是非常重要的。

一、当左手担任伴奏声部时
通常情况F，要想演奏好一部钢琴作品，不但要把右手旋律

声部弹美了，左手的伴奏声部也要弹好，没有好的伴奏声部来衬
托，再好的旋律也会显得苍白无力、无法吸引人。在古典乐派的
奏鸣曲作品中，左手一般担任伴奏声部，而且那时的伴奏声部一般

采用固定音型，主旋律是由单音组成，主要由右手来弹奏。为了突
出主旋律，伴奏声部的音量一般要弱于主旋律声部，左手大部分

是带有韵律的伴奏音型，它能帮助右手的旋律弹得更有活力。

浪漫乐派中的抒情歌曲体裁的乐曲特别多、如夜曲这～类型
的作品就是抒发内心思想感情或情景交融，表达忧伤、思念、期

望的音乐小品，弹奏时左手虽处于伴奏地位，但所弹奏的织体，
分解和弦、流动的琶音进行，无一不是对右手旋律的衬托和补
充。

例如肖邦夜曲中降E大调夜曲(作品OpgN02)：

作品主要表现出一种沉思和略带忧伤的色彩，左手担任了
伴奏声部，演奏者不但要把伴奏声部的音量控制好(弱于旋律声

部)同时低音也要弹清楚、准确、具有方向性，而且左手的弹奏
速度也决定了曲子的速度。

二、当左手担任旋律声部时
旋律在不同音区出现是作曲家常用的写作方式，一般来说，

旋律有时会在右手高声部出现，有时又会在左手低声部出现，当
旋律在左手声部出现时，演奏者就要突出左手的弹奏。

例如柴科夫斯基作品《十一月——在马车上》：

乐曲刚开始时主题在右手高声部上，从第五十--+节起主题
由右手转到了左手上，这时要求左手声音要稍微强调一些，演奏

的方法及乐毒L『的处理方法与右手弹奏主题时是一样的，左手的高
声部应弹奏得犹如爽朗的歌声，低声部的和弦则像是与之共鸣的

钟声。要想让左手达到和右手一样的演奏效果，就需要单独练习
左手，训练其如歌的连奏以及富于活力的跳奏等。

三、弹奏舞曲中左手担任重要的角色
在舞曲或舞蹈性乐曲中，节奏是表现其题材的主要特征，

而要把握好节奏就必须把握好左手声部节奏的准确的弹奏。“如
小步舞曲和圆舞曲同样是三拍子，但由-j二对节奏的分寸上掌握不

同，效果也就是不同的。小步舞曲是一种速度徐缓、风格典雅的
舞曲，曲调和节奏端庄、稳重，表现出文质彬彬的舞蹈动作，以

及鞠躬、屈膝等礼节。左手的三拍f，弹奏时要很好的控制声
音，第一拍略长一些，第二、三拍不要太跳跃。而圆舞曲是一种

活泼、欢快、流畅、优美的舞曲，其左手的三拍弹奏区别于小步
舞曲。第一拍是强拍，要有弹性，后两扪要轻快，有控制力。”

四、弹奏复调音乐中左手的重要性
复调音乐作品是钢琴作品中的重要组成部分。在复调作品

中是不分主要声部和从属声部的，也没有旋律部分和伴奏部分之
分，每个声部都是重要的，都有其独立存在的意义，都有自己发
展的线条，是一种在几个声部内同时进行的几个独立的旋律，它

们和谐的融合在一起。
例如在巴赫二部创意曲集N08：

演奏时要求双手都能灵活、有力，节奏鲜明，若左手的技术

不好就无法模仿右手那种积极向上的跳跃和流畅的十六分音符下
行音符。很多学生在弹奏时，往往是左手一进入，由于左手速度

跟不上右手，而使速度不得不降下来，致使双手速度不统一，乐
曲凌乱，破坏了充满活力、统一前进的节奏。因此。弹奏复调作

品时绝不能只重视右手的弹奏，要运用听觉，分辨各声部连接与
配合，要重点练习左手声部，克服左手技巧上的练习难点，使左

右手在紧密配合的同时又能兼顾自己的旋律线条的发展。
从以上不同类型的作品中，都可以发现左手在演奏中的重要

意义，有很多钢琴家也运用不同的实践方法来谰练自己的左手技
巧，如：捷克作曲家亚历山大·德里斯克为了响应左手挑战，学

着用左手弹奏，以八度音练习，而不是单个音，演奏肖邦的《革
命练习曲》。从此以后他迷恋上了用左手弹琴，使左手竭尽全力

地发挥。并且写出了几首大型左手长篇作品，从而使他的钢琴生
涯闪闪发光。又如：钢琴家奥波德·戈多夫斯基于1900年在柏林

首演时，弹奏了几首肖邦练习曲自由改编成左手为主的乐曲，在
场的观众都感到震惊，并发出惊喜的尖叫声。

实际上左手在钢琴键盘排列的位置上也占有有利条件，与钢
琴右半部分键盘音域发出的那种单薄，尖利和叮当之声相比较，

钢琴的左半部分的键盘发出的声音是洪亮的，柔和圆润的，有很
高的灵敏度。当右手往键盘右半部分移动时，左手低音域的转换

很丰满，更容易弹出洪亮的声音。
左手在日常生活中比右手用的少，虽然没有右手运动起来灵

活但是肌肉因此而不太紧张，更容易放松。那么怎么改进左手的
功夫，并且达到左手弹出来的每个音符都很自信，有灵活性，精

致细微，节奏严谨，就需要注意一些方法：
1．当用左手弹琴时，最好坐在一个长登上，这会易于手臂的

滑动，够到两头的键盘。一般说来，最好比往常的位置坐的稍微
往右一点，这是为了防止踩踏板时下身不能自如扭动。还要注意

右臂，使之能尽量放松，特别是弹一串滑音时，很容易使左手绕
过身子去够最右边的琴键时，稳住身体。

2．在弹钢琴中，灵活的手腕是改进左手灵敏度的真正关键。

这特别重要，因为演奏时左手总是承担着在钢琴上弹需要重力弹
奏的部分，这也就是左手缺少变动性的另外因素。自觉放松手
臂，不施加压力和重力，用其自然的重量，达到左手的敏捷性。

钢琴弹奏方法是伴随着这个乐器自身的进化以及与之相适
应的钢琴作品弹奏技巧的需要而发展的。在学习钢琴的过程中，

学生主要是学习演奏技术以及音乐表现，而演奏技术是弹奏钢琴

的基础，所以必须重视技术的训练。这种训练不能因左右手而有
主、次之分。严格的对左手进行技术训练，使它与右手形成～种
技术上的默契，从而在演奏中达到最佳效果。
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