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看到《大众健康》杂志201 1年第4期

“到北京看秭癌盛用攻略”一文，提到

北京许多三甲医院每垃专家一个上午看

30～40个病^，专家门诊给病人会诊的

时间只有10～1 5分钟．特需门诊20一25

舟钟，颇有感叹。

惑l殁之一：匠旧外的差异

一些从敢．姜、}奥衢学瞄来的强师

介绍．郡里位医师每天接诊摘人萄i在

lO人以下。耶种扎堆看捐．门诊像赶墙

会耶样的情景是不会看到的。

碰叹墨?一退体兰盐后纳i；*

从我退休前后看专家门诊的亲身经

历，探深感到以前对病人的诊疗是浚心

怀撒意的。以前．由丁莰所椎的医院是

1947年建立的崮内第家专科医脘，璃

人很多．一个上午的专家门纷至少在15

人以上。由于i幸经科的检查很赞时．因

此雹门诊拢如打仗似的，拖班足常有的

事情，根本没有时间去保征细致地淘同

病史和全面的体格检查。退休以岳．拽

在外地医院神经内抖上专家门诊．一个

上午看病人很少超过lO^。在阿南个

医学院的附院，耶里的神经内科主任朱

博士把我的摇诲人数每天限为10人。性

看专家门诊像赶庙会

要求的是诊疗质量。

由下退休后的专家门诊容许有较多

的时间去详细1q问病史，育较多的时间

做全面的体格{盘查，因此退休后明显巷

到．有很多疑难鸫人都能很快明确了

诊断，其中有不少墙罕见痍旃．还发现

捕人的治疗效果亦有了提高。究其碾因

是病人对治疗的依从性有了进步．因为

拽有时间对病人在冶疗过程中拦l主意的

事项做详细的介绍。再如许多神经症病

人，由于心理上的认识误区的消除．晨

终摆脱了疾病的困扰，这得益=j=做心理

疏导有了时间保证。

越叹之三晴^壮渔．羁庙币话营蒂

有几年，和省内水平最高的一缸神

经内科主fE搭班，每周交替去一个地级

市专科医院开睦神经内事}门诊。

我们每周看的稍人总数．还没冉当

地综合医院神经内科主任(其申许多种

经内科主怔是曾在我院姓修的)两个半

天看的多；然而．这些综台医院的神经

科主饪．常常在下午下班前．请拽们去

会谚。从这垦可看到，在病^眼里．老

师的吸引力不如学生，因为瘸人相信的

是医院。就是说．病人相信的是庙．而

不是菩萨。

感叹之四：病^麓诊鲸赶基心志

病人任释i^为，某隈生蛉绢人事

肯定医术高明．其实这种说法不完全Ⅲ

确。有些医生瘸人多，确实是他为病人

解决了不少同题，但是．有些隈生并非

如此。育个尢医院的一缸年过儿句医

生的门诊．埔^天天都是排长队。这个

医院外科几个恢复期的住院宿八，出下

蚌奇心．靛土观荤她的看礴过程．发现

他还往培病人搭脉．助手已把处方交给

病人了还存诹对病人交代： 4“能
保左眼，弃右眼1。病人听到后大声哭

泣地说 “最充了，原来左眼看不见，

现在邶好好的右崛也保不住了。”

某地一个礞院有个主任上专家¨

诊．都要等待加L报告患者候诊人数达

到一定数日后≈到治室，这种人为地制

造人气旺盛的弼数，确实为他增加丁不

少病人，但是耶些肿瘤病人最终还是

摆脱不了死亡的命运。

恐螋2生：芎絮资球鞋溃赞

在三缎医院奇象门渗看病的捕人

中．至少有一半的病人，n：基层医院和

二级医院是完全可以解决问题的，丽

且．对于那些常见绢的诊断和治疗，基

层医院和二级医院医生的水平．井不逊

于三级医院的专家。

现芷．这些在基瑶医院和二级医院

都能解决问题的疠^，大嚣地涌进三绒

医院的专家门谚．瞳专家没有觅舟的时

间去处理目B些疑难杂症．因此专家门诊

的作甩就X大地打r折扣。
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僻决恫’驰婶近径

酋先翌铆直f々静和理智的就治思

担不要哪里人多就|庄哪里跑+再病小

是赶集。

常见墒和多矬病．可以到基腱医院

和一纽医院看捕。一些疾病的饿越柯其

自身的规律性，干万tjf；=能操之过急．

如果需要到三级医院看专家门谚，

千万不要到邮蜂不限号的医生耶服扎堆

看病。困为这些专家没有足够的时间来

保证他的诊疗质鼋．

现在，不少医院为了提高和发展．

鸭i岢了许多三级医院的堪侏专家，其中

不少还是国内和省内著名的专家。凼为

庙小，这些医院瘸^最不多，专家就有

足够的时间为你看在于病。当然．办育

牲名不副实的专家．

所以，应该埘于这些专家的底细l先

啦调查．姓好是向当地从事浚专业的曛

生那里r解。在专业圈医生中得到的信

息，比网上看到的要可靠。因为有水平

的医生，都有很多专业战果在专业杂志

L交流．从事谈专业的医生就可以藉此

时他的技术水平做出芷礁的评价。曰

关键词：

老花眼

我今年38，，每天的工作就是J5L

早到电坐在电脑前查看修改图纸。

近一J王时问．我发现看报撤时很

；字柞看不清楚r．要举近一些才

行。刚开始我眦为是m眼症劳7，过

一段时阃喜好．可是适一状况一直没

有燕麦。

纠Ⅲ院挂圭．E生记我的眼睛。

蛙出璁7老花症状。

不是说“花不花，口十^’吗?

我才50；岁，怎2就毒花7呢'

目北张

^年轻时晶状体黍软富有弹性．

可以随时变厚变薄，看近物时有很好

的调节能力．隧着年龄的增长，水晶

体渐渐硬化．丧失了柔软度及弹性．

看近的物体时，晶状体的调节能力降

低．无法准确地聚焦于视网睦上，所

以发生老花眼，出现4雾里看花”的

垛觉。

老花艰发生的年龄困^而异，大

部分人在50岁出现老花眼．但是，近

年来，老花眼开始袭向年轻人．年轻

人用眼的时间越来越长．葡眼脯休息

的时间越来越短，致使一些三四十岁

的上班族也藏上了老花镜．

若要避免早发性老花眼，就不能

总让自己的眠嘻处于疲劳状态。

不宜长时闻盯着近距离的电瞄屏

幕看；看书报和电视时，要保持一定

的距离，且对间不宜过长，最好每30

分钟就适当休息一下，做做眼保健

操，伸伸懒睡，或站起来走走，看看

远方一也可以用热毛巾教在眼睛上，

交换几次，以使眼部血管通畅，供给

眼肌氧分和营养。

在饮食方面，可以多摄取各色蔬

果，补充叶黄素，

外出活动时．要避免紫外线伤害

眼睛．

定期检查瞩睛．正确验配．：i

医师捌江■

关键词：

胃酸

覆前m天世主崖瑰混表性W燕．

§叶&生培开Tj周的药．药吃完T，

现在目醢却此H前加重T。

速五怎z回事，

广州章先生

事先生：

每个^的胃酸分秘水平不间，应

甩抑酸药的过程中，胃酸分泌会减

少．如果应用中和胃酸的药物．则胃

内胃酸会部分被中和，从而减少了胃

内胃酸的强度。

你停药后感觉胃酸较前加重了，

可能是你出现了厦酸的情况．实际胃

酸分船可能在治疗前后并没有较大的

变化。

不知你有没有伴发擅痛或胸绱等

不遁症状?

如果没有，咐可作适当地对症处

理．如应甩促动力药物，必要时配合

应用一些碱性药物，以中和部分胃

酸，或直甩H2受体拮抗剂，减少臂酸

的分泌。

医师事韧位
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