
名不受伤害与健康生存是每个人的愿望。对于青少年来
夕l巴说，也木例外。
一位母亲带着孩子观看了吸烟者的肺部变化。当孩

子看到那黑乎乎的肺脏时，马上表态：我永远也不会吸

烟!一个中学生对父亲说：“元宵节那天，我亏了没去公

园逛庙会，那天挤死了许多人。”他为自己没有陷入那种

险境而颇感幸运。有一位母亲带着自己的幼子逛商店。由

于她过于集中精力选购商品，而忘了看护自己的孩子。当

她选购完商品，回头招呼自己的孩子时，才发现孩子不见

了。情急之下的她，又是报警，又是呼喊，也没有找到孩

子。从此，她不惜巨资四处寻觅孩子，但毫无结果。孩子是

4岁时被人拐骗走的。为了找回爱子，她请人将孩子5

岁、6岁、7岁的模拟长相画出来，四处张贴，四处求援，但

仍难见爱子之面。面对思子心切、痛心疾首的她，真是让

人同情万分!

事实上，我国每年因意外伤害导致幼年、青少年不幸

的事件屡屡发生。这也像动物世界中的食肉动物一样，它

们专找那些年幼无知的弱小动物加以攻击和掠食。但悲

剧性的事件并没有让所有的青少年提高自我防范的技

能。一位教师在课堂上做了一个陌生人敲门的实验。她问

同学们，当自己一人在家，又不认识这个人时，会不会开

门?同学们异口同声地回答：当然不会开门。第二天，这位

老师只引路，不露面，而是让其他的人用非常让人置信的

理由去敲门。结果每个孩子都开了门。这说明学生们课堂

上说得好，但不一定就做得好，当事情一旦落在他们身上

的时候，就不是那么简单的事了。

在我国，很少有学校为学生专门开课，系统传授应急

自救方面的知识。家长也很少对孩子进行自救方面的教

育。最多是用发生在别人身上的惨痛事件吓唬孩子。孩子

从中接受最多的是恐惧，而学不到有效的自救方法。甚至

有的家长根本就不清楚孩子在什么情况下可能受到意外

伤害。

那么哪些情况下，孩子易受到伤害呢?

校外勒索是青少年受到意外伤害最多的情形之一，

几乎每个学生都有过被勒索的经历。大孩子勒索小孩子；

男生勒索女生；强者勒索弱者；社会上的坏人欺诈勒索在

校的学生，是当今社会比较普遍的现象。

随便开门引发了许多令人震惊的悲剧。某市法律服

务中心曾做过多次试验，他们以查煤气表、修理电器、检

查供暖设备等为借口来敲门，结果都敲开了学生的家门。

如果是“狼外婆”来敲门，其后果就很令人担心了。

路遇坏人，更让许多学生难以应对。1998年11月18

日，14岁的女中学生马某被冒充联防队员的坏人骗到郊

外奸杀。据罪犯交代，他将马某带走的路上，曾不止一次

地遇到路人，但马并没有呼喊求救。罪犯还截了一辆出租
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车。事后那位出租车司机反映，当时马是自己打开车门上

的车，一路上也没有向司机示警求救。

身后黑手更是让孩子们防不胜防。据有关部门介绍，

近年来，犯罪分子尾随青少年，特别是低龄学生进行犯罪

的案件不断增加。一些学生放学后，只顾低头走路或是和

同学嬉笑玩耍，并不注意身后的情况，直到拿出钥匙开

门，还不知有一双罪恶的手正向他伸来。

那么当青少年身遇险境时，该如何自救呢?

当青少年一人在家时，一定要把门锁好。晚上睡觉前

检查门窗是否关牢。如有陌生人叫门，应先从窥孔中看清

来人，问清对方的身份与敲门的目的，再决定是否开门。

最安全的办法是，当青少年一人在家时，即使敲门者有各

种各样的理由，也不给陌生人开门。也不要让来人知道父

母不在家。或假装发出呼叫父母和父母交谈的声音。如果

来人纠缠不休，应立即给父母、邻居或“110”打电话。
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主 青少年不要独自在偏僻处行走。更不能因与父母、
糟
。! 老师怄气而离家出走。犯罪分子常把这样的儿童当作理

王 想猎物。平时独自行走时，若有陌生人间路或请求帮助，

俊 应与其保持一定距离，不可随便跟他走。你也可以请一

聪， 个过路人一起帮助。如果此人心怀歹意，他会很快找借

口溜走。

如果有陌生人驾车突然停在你身边，问你要不要搭

顺车。此时，你要特别提高警惕，应予以拒绝，以免遭不

测。如果司机走出他的汽车，并且向你靠近，你必须马上

离开。你离汽车和来人越远，来人想拖你上车就越困难。

当险情发生时，你要记住他的车牌号，在有机会的情况
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下立即报警。

犯罪分子常设计一些让孩子解除戒备，造成惊慌或

不安的假意外事件，如“你妈妈生病了，已送到医院，快

跟我一起去看你妈去”、“你家出事了，你父亲让我接你

回家”等谎言，达到拐骗施暴目的。面对陌生人说这样的

话，千万不要惊慌，更不可以跟他走，而应去打电话或尽

快自己回家核实家里是否发生了意外。如不能肯定，就

请亲戚、朋友或邻居帮忙。

世上还是好人居大多数，但的确有居心不良的坏人

存在。为了防范他们给人们造成的伤害，日常生活中还

是小心为是。
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