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“练习曲”是指作曲家为学生练习某种演奏技巧而创作的曲

子。它往往只是依据单一的动机写成的。最早系统地创作钢琴练

习曲的是巴洛克时期的德国作曲家约翰·塞巴斯蒂安·巴赫，他

所创作的02平均律钢琴曲集》中的很多曲子都带有“练习曲”

性质；在约翰·塞巴斯蒂安·巴赫之后，又有匈牙利作曲家李斯特

所创作的迄今为止最为艰深的钢琴作品之一(12首超技练习

曲》。这些极富想象力又为特定技术所创作的练习曲，为后来肖

邦的创作奠定了基础。使得肖邦创作出了27首钢琴练习曲。

肖邦的27首钢琴练习曲，每一首都有特定的技术性和目的

性，不仅具有前人所创具有传统意义上练习独立技术的功能，而

且每一首作品都有一定的涵义及个性，有鲜明的艺术形象，表达

不同的情感，集练习性和艺术性于一身。

肖邦的27首练习曲，除七八首为中速或慢速外，其它都是

快速度。在为数不多的慢速练习曲中比较突出的有E大调练习

曲《离别曲》。这是肖邦的钢琴曲中，最为人熟知的名曲之一。

该曲创作背景众说不一，较为流行的是说，肖邦19岁时，爱

上一位华沙音乐学院的女同学葛拉柯芙丝卡，她是一位美丽而

又富有声乐天才的姑娘。性情内敛的肖邦始终没有向她吐露自

己的爱意，1831年，波兰人民发起的推翻沙皇俄国统治的起义

宣告失败，肖邦不得不离开他的祖国流亡巴黎．离开他正爱恋着

的女孩。当即将远行之前，肖邦弹奏了这首满是缠绵之情和离愁

之苦的曲子向她道别。

而这一别也成了永别．肖邦在他乡度过了18个年头。当有

一次肖邦在听完他的学生古特曼弹奏完此曲后．感叹到“啊，我

的祖国”，可见这首曲子寄托着肖邦对祖国炽烈的思乡之情。由

此，该曲也被称为《离别练习曲》。曲中那段充满爱慕、悲戚且美

丽的主题，肖邦自己也曾说：“像这样优美的旋律，以前我从没有

写作过，恐怕以后也不容易遇到。

该乐曲呈A—B—A’三段体，第一段共有四句，1—5小节为

第一句．第6—8小节是第二句．第9—13小节是第三句．第14—21

小节是第四句，乐句长短呈不规则的形式．第一段常被人误认为

相当简单，其实不然，在切分音的低音上，高音部弹出复音旋律，

呈歌谣式的旋律。发出的音响效果是似断非断的。十分富有个

性。弹奏时应注意情绪细腻和音质清晰，保持气息的连贯，尽量

做到一口气弹完，句中的长音容易断开，例如第二、第三小节的

第二拍应与后面小节的第一个音呈保持音的关系，而且这些长

音部分的情绪感觉应是渐强的。该段主题旋律婉转动听，力度对

比鲜明，感情深思忧伤

第二段，该部分的技术难点在于第38．4l小节，此处情绪激

动。①需要手指手腕大臂的配合，需要手指力量从一个手指转移

到下一个手指．需要连贯且渐强的效果。第46—53小节是全曲技

巧是最难点．演奏时要注意手腕的起落控制，②要尽量突出右手

的高音．使旋律的线条更明显。该部分的旋律将全曲情绪转为更

活泼，更高扬，把旋律引向焦思苦虑、激情澎湃的高潮。体现了即

将告别祖国的痛苦，对是走还是留这个问题的纠结、煎熬，无论

是对于祖国还是恋人．都充满了离别的苦涩滋味。③从第54小

节开始，左手的旋律感开始很强。它和右手是复调性质的关系，

两段旋律呈对话的形式相互呼应。此处应注意两个声部的控制，

重点突出低声部的根音。

第三段为第一段的反复．在经历了一段戏剧性的高潮之后

又回到隽永而绵长的离愁别绪中，点名主题。

肖邦的这首《E大调练习曲》是肖邦的钢琴作品中，最为人

熟知的名曲之一。由于其旋律优美动人而流传很广，还常常被引

用在电影电视作品中，或者被改变成流行音乐、管弦乐曲和现代

轻音乐。可见曲中所表达的情绪之强，作者的用情之深。

肖邦的音乐中有一种特有的意境，这也是肖邦的音乐旋律

中的特有标志，那就是“自由速度”这种演奏技法在《E大调练习

曲》中的运用尤为出彩，充分体现了肖邦内心的情绪，使人们更

能体会他的内心情感。肖邦是一位伟大的爱国民族音乐家，他自

幼喜爱波兰民间音乐，而民间的玛祖卡等舞曲和农村的生活为

他以后的创作打下坚实基础，他在七岁时就创作了《波兰舞曲》，

八岁开始登台演出，不到二十岁就已成为华沙公认的钢琴家和

作曲家。他的一生都在创作，他以细腻的方式抒发内心的激情，

很容易使人产生共鸣，所以肖邦的作品也是钢琴教学和各大钢

琴比赛的必备曲目，认真赏析分析肖邦作品，使之永远响彻世界

舞台。
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得解脱。诗中九句写到饮酒，他已经把酒当成自己生命的一部

分，酒成为了李白精神的支柱，再也割舍不开。
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