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穿自己的衣服

作者简介：毕业于美国麻省理工学院，现任麻省理工中国医嚆晤面试官．在社区和学校从事青少年辅

导、父母培训工作20年。作者出自干传统大家庭，成功培育7二个优秀的儿子=十多年的教育行业从业

经验．每年中西方生活的体验壹融．为作者撰写留学教育．留学生话万面约R章提供7丰富的素材与写作

依据。

编者按：常有学生读者来信询问：怎样才能学好英语呢t这样的问题．总令人有无从下手之感。我章这个问题请教蒋佩

蓉老师，她讲述7一个她童年的“时尚灾难”故事。故事很有趣，也能给人无限启迪，看这篇文章的同学们，你的领悟又是什

么?记得来信，我在倾听。

在我年幼时，母亲在我心中是一个

充满魅力的优稚女^。她总是紧眼时尚变

换发型，而每一种发型，部让她看越来美

丽非凡。她也曾饶有兴趣地让我尝试名种

造型．却只能让我变得滑稽可芰。我沮丧

地想·也许因为我是只H小鸭而母亲是白

天鹅。这场。时尚龙难”的最高期发生在

艘士顿—一我妹妹的婚礼±：在驱车前往

时，母亲与我经过m约。在曼晗顿一家奢

华的畸协中心里．母亲为我预约T一位世

界著名的发型设计师，费400羹元做了一

个卷发。我深信自己已§脱眙换骨，于是

最后．我唾糟—十科学髓凡的爆炸头，穿

着中式擞赶山席7婚礼。整场婚礼我感觉

如此局促不安．仿佛是个拉线术偶。

事隔多年后，我威了三位孩子的母

亲。—天晚E．驱车去雠萨，茌车上我
们有了一班热烈的讨论。凯恩的“。位朋友

肯照型的“习惯性拖延症”，他总是弩试

的前一夜．或者在指派作业截止上交前才

开始学习。但崮天资聪颖，昕“总鲋Ⅲ利

完战任务，并且战持优异。凯恩为此感

到担忧．这位男孩进入高年级2后．将会

面I旆更多任务．仅靠小聪明恐情锄于应
付。大儿子凯文插话道他和这个男孩

就是目娄，越是时间紧迫．越有无穷动

力。凯愚反问凯文被最后期暇追着胞，

难道不会焦虑么t早覃完成任务，从中解

脱出来．难道不更好吗，延迟可不是个好

习惯，如果在最后时刻靛现出错，哪有时

间去更正’凯文解释道：牵到怍业后．他

并非置2脑后．在简单了解后．再着手完

威其中岛操作的小片工作，如做些阅读

和齑料收集，井将昕得存人脯中当他真

正着手解决问题肘，已经储备充足．井

可明确估算出完成I怍所需时蚓，这样

的方癌，让他可以在不同科目问游W有

泉，而各种信息的碰撞，能使他《得巫

多夏感。

两个男孩彼此不鳃解对方的学习方

瞎，便向我请求最终裁捷：谁才是正确

的，哪一种学习方法最捧呢·技i：禁回想

起了日啦童年“时尚宄醛”：在尝试了无

数日贵■且噼稽可笑的自发后．我发现最

适合我的就是短直发。而这种发型．在中

国仟何一家街头发Ⅲ屋．花费50元．发

型师部可以给我满意的结景。所以．问题

的关键不在于哪—胂发型最好，附；期E种

发掣最适合你。学目方法也是女n此。目

此，我反问这两位男孩：我们能简嗥粗晕

地*淀哪个学日方法m确，哪个错误吗’

或者我们应当击尝试各种不同的方法，然

后看看哪个史适台自己，

相信很多人都有过这样的经历：在

威长的过程中，被拿束与别人№较，并且

带裤要求“向榜样学习。。但常常是．我

们努力向榜样靠拢，却学得“四不像”。

我们不断自贵赏得肯定是方挂用错T．

受不恨本就是自已太笨了，问题到底出在

哪儿7呢’

美目辛西亚％白斯(Cynlhla

Tobias)认为存在着8种不同类型的学习

方珐·县象型、抽象型、连续型、随机

型、其象连续型、抽象连续性、其象随机

型抽象随机型。每个人艄众不同，因
此每个^挪应当寻找适台自己的学日策

略．明白自身优缺点，然后掏造出属于自

己的学日方式。知*你还没能找到蛀适合

自己的方法．那么，这里有些问题可以

帮助你}

怀是作息规律，或青足个夜描子v

如果对你来说，足够的嗍目必不可少，那

么斌剐在埠瘦思维混乱、效率低下时强迫

自己完成I作。保证睡眠充足．然后阜早

起床I作；如果休是个Ⅲ描子，那就别

太早窝在床F．但忙碌2后耍确保基本睡

眠。当灵感来袭时．凯文经常熬夜谱写

歌曲或者诗句．一到周末f＆便开拍疯柱补

觉。与此相反．凯恩每天都按时睡觉．不

臂碧悠闲的周末坯是繁忙的I作日。

自：足信辜早起的鸟JL有食吃．还是
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—个拖延症患者，哪—种更善于面对E力

呢-不营哪种类型，你都必捌善于计划。

如果你信奉“早起的鸟儿育食吃。，报幸

运，因为你不会有事情追在君瞳的恐慌感

受。然而，如果坯是—个延迟症者．口出

须确保每天花费了足够的时间去班破整件

I作中易掌控的小处．并给自己足够的时

间玄思考袖消化昕学的一切。

怀热爱目队台作．还是一个牡行

使t凯文拉现当他尝试向朋友祥样纂十概

念，或者试图帮助朋菹解决靳月≈蝌，
他能更为实际地抓住概念的深层内Ⅻ；然

而．凯恩却无法中断自己的学习去酣0帮

助朋友，当他弛自学习时会更有效率。

你需要背景音去隔断外界千扰．迁

星绝对的安#棍，凯空总是在房间里播放

祷激烈的音乐，我们偶尔还能听到他大目

嗣日；凯恩的房间却总是十分姊．这样
他才能集中精神学目。

你可以长时闻精神高度集中连续工

作迁是频繁地需要俸患，弄明白你的身体

需要什么．给与你身体所需的环境。它将

回报给仿曲口倍集中的精神，能量和效率。

5‘udV“雠!督

凯文在学习1 2个小时后．便小小活动一

I、(**卧起±聘*音$，吃§零食)，

然后才能继续投人1．作；凯恩目』能“醉

丁I作中长达n个小时不体息．但他头

脑高速运转时，肢体也会小幅度的师繁

运动：他总是轻叩手指．摇晃双腿．伸

展他的双臂。

你是一十目标至上者。还是一个请

单动物，无论哪种．你都需要明确目标、

列好稽单，然后宰出执』j力。凯文会制定

个年度目标，并按照既定目标．相J豇调

整自己的学习方式。凯恩则会i』一个每日

清单，每一天部控照清单严格执千j。

你的房同是很干净整洁还是有序

的“一片琅藉”，凯恩的书桌总是一尘

不染．只摆放他正学习的课程：完成工

作——鼠2脑后——开始新的工作。凯文

的房问则到处堆艘着纸张和书籍，他在不

同的纸堆书籍前进行不同的科目学习．

以Ⅲ免感觉枯燥．也提高r自己的敕章并

最终完成所有任务。

你是一个听力学习者还是一个视觉

学习者，凯文经常参阗赦科书或者在因待

网上寻找新的信息．对老师所教￡

进行}}充。他会列一张蜘m清单《

幅知识结构阿．从整体上去掌握

H。而凯恩撤爱±在教室里听老m

授，并常依靠大自复述来E忆东E

你是善于分析，还是善于自

分析其他作者的文章时．凯恩i

行，而凯文的文章更具有原创性．

他自己的想法。

学目时．∞、是‘急火猛沸

“文火慢炖’’凯恩可以飞速完Ⅱ

目头检查时也很少有错误．凯文&

性子，他喜欢深思熟息2后；韩

完成I作。

因此，别再被“只有一种Ⅱ

习疗法”愚弄了。选择适台你的*

适台你的衣服。不要扮演别人．目

令你古怪Ⅱ滑稽。每个人都与众]

得花时闾去找到昆晤台你的。

现在，础到了吗．摄适t
目方法，嘲
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