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浅谈戏曲表演的形式美
———以京剧《卖水》中的人物为例

钟英

（沈阳师范大学 110000）
【摘要】京剧是以综合表演为中心的戏剧形式，通过唱、念、做、打等表演手段。来表演剧中人物，通过最基本的程式动作，来塑造

戏曲人物，经过提炼升华的表演手段，来掌握唱念做打的技巧，使之运用自如。在通过舞台行动再现人的生活、创造人的形象，运用虚
实结合。把握人物内心世界，以形传神。

【关键词】花旦演员 人物塑造 舞台调度 舞台表现 虚拟化 形与神

学
一、分析梅英的人物性格
人物性格，是通过剧中情节的推进来完成的。因此，演员要抓

住角色贯串剧情的心理。随着剧情的发展，使人物的情感活动层
层推进，直到为人物性格的完成画上句号。《卖水》是花旦必学的
一出戏，是花旦很有特色的一部戏，很受观众喜爱。它包含了唱、
念、身段、等程式缺一不可。《卖水》中的梅英是礼部上书黄府的丫
鬟，也是小姐无话不谈的知己。桂英自幼许配给李彦贵为妻，因李
家被奸臣所害，家中遭难，不想老爷是个势力小人，竟然反悔亲
事，但小姐梅英看中李家文采出众，不允退亲，几度和老爷争吵，
整天闷闷不乐，日有所思，丫鬟梅英懂得小姐的心思，想促成这段
美好的姻缘。突然她想到有一天到花园门外买针线时，看见了个
卖水的人，李彦贵不得已以卖水为生，她灵机一动把小姐请到花
园借赏花观景的时机，趁此机会与李相公见面，让他们双双对对，
夫妻相会。在梅英上场的四句诗中就能体会到她当时的心情，“每
日奉姑娘，描龙绣鸳鸯；小姐遭不幸，叫我也心伤”。从诗中能感受
到梅英替小姐担忧，想替小姐排忧解难。梅英是黄府的大丫环，见
多识广，平日与外人接触较多，从这一方面就要与《拾玉镯》中孙
玉较的小家碧玉有所区分，她的性格活泼、可爱而洒脱，动作比较
利索，她能分辨是非善恶，有胆有识，对小姐是一片忠心，愿小姐
能获得美满的幸福。读剧本开始就要紧紧抓住她的性格特征，在
从生活出发，去寻找自己心中的“梅英”。

二、《卖水》的舞台行动分析
戏曲来源于生活，却又高于生活，他对生活的动作进行加工、

提炼、创造形成舞台表现生活的手段。在舞台所演绎的角色，我们
力求给观众造成一种真实的生活幻觉，让他们认为舞台上演的一
切仿佛像生活中真的一样。梅兰芳说：“京剧演员在舞台上所表达
的骑马、乘车、坐轿、开门、关门、上楼、下楼等等一切虚拟动作和
手的各种指法，眼睛的各种看法，脚的各种步法，都是把实际生活
的特点高度集中，用艺术夸张来表现到观众的眼前，使观众很清
楚地抓住演员每一个动作的目的性。”怎么样让表演源于生活，又
高于生活呢？这是我所思考的。在《卖水》这出戏中，与小姐从闺房
到花园，在花园中看到的奇花异景再到小姐和梅英上高楼观景，
上楼动作等，这都是程式动作的虚拟性。为了演故事、演人物，在
戏曲的舞台上并没有真实的场景，像花园中的景象都是虚拟化
的。并没有真正的放置什么布景，就是一把椅子。虽然如此，但戏
曲观众看到不是外在的形似，而是内在的神似。让观众就能假想
到花园的全部景象，这就必须通过演员的表演来带动观众，让观
众相信它们是真实存在的。

（一）虚拟美———虚实相生。1.物体的虚拟：在戏曲舞台通过虚
拟化能让物体表现的惟妙惟肖。例如：桂英念:梅英卷帘。舞台中真
的有卷帘吗?并没有。通过程式动作演员表演出来从下往上像生
活中卷帘的形态，左手往里卷右手往外卷，两手配合。让观众认为
梅英就是在卷帘子。梅英走到了花园门口，把门打开开锁这一动
作，也是虚拟化的，真实并没有锁头和门。再如花园中并没有百花
齐放，梅英在表花的过程中，所描绘出来的牡丹花、水仙花、桃花、
蔷薇花、石榴花等等。这些并没有真的出现在舞台上，但就是演员
的虚拟动作，就把花园的情景与花园中的花表现的活灵活现。2.空
间的虚拟性：空间的虚拟性表现在对自然景观、人文建筑等空间
构成的虚拟。在《卖水》中闺房的布景，走廊到花园，这些都是空间
的虚拟化。花园中的山水花草当然无法搬到舞台上来，在戏剧写
实主义中，设计了许多复杂的机关布景，要表现出真的有走廊，有
花园真的就设计一座大花园，但戏曲不会遵循这个观点。虽然没
有办法把花园真正搬到舞台，但戏曲可以用模仿真实的动作，弥

补物质上的欠缺。舞台上也许什么都没有，但在《卖水》里演员运
用折扇和手卷这两样道具就舞出一幅百花芬芳的美景。3.时间的
虚拟性：时间的虚拟性，在《卖水》中我们可以听到梅英念：“天到
这个时候了，李二相公怎么还没来啊”。在一瞬间天色逐渐渐暗，
在戏曲的舞台上一天当中时间的跨越是这样轻而易举，随着人物
的念白，可以夜近天明，也可以进入黄昏。因为一个剧目的演出时
间，长的 3个小时，短的不过几十分钟。有限的时间，既要叙述故
事，又要表现人物，还得展示技艺，时间极其宝贵。因此，浓缩时间
的流程，通过写意性虚拟化的手法来运用。

三、舞台行动的三要素
舞台行动的产生是来源于生活行动的总结和认识。表演艺术

就是要反映生活，再现人的生活，创造人物形象。创造人物形象的
手段又离不开舞台行动。由此可见舞台行动与生活行动的关系极
为紧密，但在体现行动时又存在着区别和差异。因此必须进行比
较，为的是真正地、准确地、科学地掌握舞台行动。

对剧作人物的行动任务、动机和目的，我们可以通过研究剧
本从中找到答案，而“怎样做”是通过演员创作出来的，是根据演
员的素质、技巧、灵性、悟性、经验阅历、表现力的高低、形象感的
强弱等等因素体现出演员在“怎样做”这一要素中创造力的问题。
恩格斯曾经指出：“我们觉得一个人物的性格不仅表现在他做什
么，还表现在他怎样做。”由此可见，演员必须发现、找到人物行动
的特殊方式和个性化的手段和样式才能塑造出与众不同的、形象
性格鲜明的、真实生动的荧屏、银幕、舞台上少见的而生活中所熟
悉的鲜活人物形象，这才是创造人物形象的重要途径。在表演的
学习过程中要让演员通过观察生活、观察人物的训练，打下人物
的烙印，并从现实生活中清醒地认识到人决没有笼统的、一般化
的、无个性化的行动，也没有一成不变的行动。任何行动都是具体
的、特定的变化与发展的，其原因就是规定情境都是极具体并不
断变化的特定的规定情境所决定的。这一特定的规定情境要求人
物只能这样做、必须这样做，因此就产生了极具体的怎样做的手
段、方式，人物自然就产生了与此对应的特定的行动方式。而这一
特定的行动方式又揭示了人物为完成任务达到目的性格特征。
当演员掌握了这一生活规律后就可在创作人物、把握人物的动作
中创作出各种各样、丰富多彩、性格鲜明、活灵活现、耐人寻味、与
众不同的舞台行动。这一切均在行动的第三要素“怎样做”中展现
出来。行动的第三要素“怎样做”对演员创造人物形象、揭示人物
性格有着非常重要的作用，其中除了其手段、方法之外还有着适
应的含义，特别是在影视表演创作中尤为重要。因为演员根据剧
本的提示是预先确定了角色行动的任务，也准确地挖掘出行动的
目的，并且也理清了“怎样做”的手段与方式。然而在每次演出中
或正式拍摄时往往会遇到意想不到的变化、障碍。如：对手戏、现
场的环境等突变因素，如：微妙的肢体语言、即兴产生的情感状态
（手势、眼神、步态、转身等）意料之外的变化。因此在完成角色的
“怎样做”时更要有机地适应这一切并仍然真实生动、准确地完成
角色性格的怎样做，角色在特定的环境下的怎样做。由此可见行
动三要素中的“怎样做”还有适应的性质。

分别讲述了行动的三要素的含义和其重要性外，还必须要明
确行动三要素在表演创作中是一个完整的统一体，决不能将其割
裂开误解成阶段和流程。教条地在表演创作中操作，因现实生活
就已证明了当一个人“做什么”的时候，“为什么做”、“怎样做”早
已溶化在“做什么”之中了。当一个人正在“怎样做”着某一件事的
时候“做什么”、“为什么做”同样溶化在“怎样做”的手段方式中
了。由此可见“做什么”、“为什么做”更显示出心理活动（转下页）
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的特征，“怎样做”更趋于心理活动外化形态。因此内外
结合、相互依存才是舞台行动三大要素的完整概念。在之前，我们
从人的行动规律出发。对表演的基本规律———行动等等许多元素
进行了初步了解，演员在自己虚构的规定情境中，掌握行动逻辑，
按顺序组织行动并有机地，真实地行动起来完成一定的任务与目
的。在掌握了这基本元素之后。现在我们在这基础上逐渐过渡到
另一个新的阶段。组织舞台行动的手段。

结语
《卖水》是花旦的基础戏，但怎么样才能演出不同风格属于自

己的东西，这很难。演员在表演时为了追求舞台效果，或是为了更
深地打动观众，或是为了更明白清楚地告诉观众所要表现的内
容，往往在表演中夸大动作，甚至夸张唱腔，背道而驰，画蛇添足，

使表演虚假过火，破坏了人物的真实感，反而使观众脱离剧情。所
以我们要认真地分析，理解人物内心，以求准确地塑造人物的形
象。对人物形象和人物内心进行主观分析，深入理解。所以我们要
从细节入手，合理地去刻画人物的内心世界，在表演的过程中去
体验人物的性格特点，再用艺术形式表达给观众。
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初中信息技术教学基本方法之我见
陈宗乔

（贵州省仁怀市小湾中学 564509）
学

在我们偏远的贵州地区，计算计接触较晚，加之不是中考科
目，相对来说不受家长和学生的重视，但从如今信息化的高速发
展，计算计已经离不开我们的生活，就在教学中，各学科也需要多
媒体进行教学，能为其他学科更好地开展多媒体教学提供良好的
技术基础，使信息技术更好地渗透到学科教学中，根据学科特点，
探讨行之有效的教学方法，提高课堂整体教学效率是中学信息技
术课所面临的一个迫切而又艰巨的任务。

在我们地区，中学信息技术课开始时间不算太长，而在农村中
学，其开设之初，限于农村中学条件的简陋，不能达到学生人手一
机，而信息技术课与其它课程不同，其主要目的是让学生通过学习
计算机的相关操作，学会查找信息，筛选信息，选择信息，处理信
息，内化并传递信息的能力，培养学生的创新思维，并在这一过程
中形成学生的探究学习、合作学习、终生学习的能力和习惯。信息
技术课自身的实践性又决定了学生所学的知识、技能只有通过上
机操作来检验、证明。所以一堂好的信息技术课并不是取决于学生学
会多少理论知识，而应是学生学会操作，会解决实际问题。根据我自
己多年的教学实践中总结了一些信息技术课的教学方法，主要有直
接传授法、示范展示法、同步操作法、任务式教学法、伙伴教学法。

一、直接传授法
直接传授法是我国传统的一种教学法，就是教师对学生所学

知识进行细致系统地讲解，以教师的传授讲解为主。其他学科现
在对其诟病比较多，认为老师的过多传授打消了学生的学习积极
性。然而就信息技术课来讲，这种教学方法对于信息技术常识性
的知识教学，是一种行之有效的的教学方法。例如：在讲解“信
息”、“信息技术”等概念性知识时，教师可以结合现实生活中的实
例并引入其它学科的相关知识进行讲解；在讲解计算机的组成，
计算机的硬件系统时，可以结合相应的计算机器件，清晰地展示
给学生，并运用恰当的比喻进行讲解。这种教法针对基础性知识，
有很强针对性，知识系统，便于学生掌握信息技术常识性知识。

二、示范展示法
示范展示法就是由教师展示具体计算机操作，学生从教师具

体的示范性操作中，学习计算机操作的步骤和方法。这种教学方
法在信息技术学科教学中是一种重要而非常有效的教学方法。其
应用主要有两大方面：一方面是操作姿势的示范展示，如操作计
算机的坐姿，教师通过自己的坐姿展示给学生，使学生明白怎样
做才是正确的坐姿；操作键盘、鼠标的指法，教师可以通过自己操
作，演示给学生，使学生在学习中掌握如何操作；另一方面是计算
机软件的使用方法和操作步骤的示范。比如在讲资源管理器时，
对于文件夹的创建，其操作步骤为：1.进入到指定位置；2.选择“文
件———新建———文件夹”；3.转换输入法；4.把鼠标移到新建文件
夹，点右键，选择重命名；5.输入文件夹的名字；6.确定。全部步骤
操作完成。教师可以借助计算机投影仪或网络教学系统或多媒体
广播系统进行一步一步地演示。

示范展示法能够很直观地让学生从教师的示范操作中学到
具体的操作方法，从而有效地完成学习任务。

三、同步操作法
同步教学法就是学生与老师同步进行操作（或在教师指导

下，学生同步进行操作），学生在操作中掌握所学知识和操作内
容。教师学生同步，就是教师在教师机上操作，而学生在学生机上
按老师的讲解步骤，一步一步跟着操作，边讲边操作，师生同步操
作，老师讲的轻松，学生学得明白，便于知识技能的掌握。

同步操作法主要用于操作性较强的学科教学，信息技术课实
践性强这一特点使这种教学方法在信息技术学科的教学中有着
更为重要的作用。

四、达标式教学法
达标式教学法就是教师根据教学内容进度，结合学生学习实

际情况，给每节课制定出切合实际的目标任务，让学生通过学习，
努力在本堂课里完成教师预定的目标，达标式教学法多用于信息
技术操作方面的内容教学，其核心在于任务的确定，任务定得太
多太难，学生无法完成，任务定得太少或太易，则造成时间浪费，
它是教学成败的关键。

达标式教学针对不同的教学内容其任务的含义和完成方式不
完成一样。目标在含义上有以下几种：一种是操作数量上的目标，
如学生学习汉字输入后，教师要学生完成一段文字的输入；一种是
操作速度上的目标，如学生学习指法时，完成了所有字母键的学
生，教师要求学生输入速度应达到多少以上；一种是操作质量上的
目标，如学生学会画图后，教师要求学生画一幅完整的画，要求主
题鲜明，色彩协调，充分使用画图技巧。完成目标的方式主要有：一
种是全体同学都按同样的要求完成任务。这主要是指教师在讲信
息技术的一些基础操作时，要求所有学生都必须掌握的内容，如：
窗口的使用，创建文件夹，保存和打开文件等；另一种是根据学生
的能力，分别完成难易程度不一样的目标，如学生学完指法后，优
生要求达到正确率100％，速度80以上，中等生要求达到正确率
100％，速度50以上，而学困生要求达到正确率100％，速度20以上。

五、伙伴教学法
伙伴教学法是指由一个学生教另外一个学生的个别化教学

方法，多用于课外活动，是一种辅助的教学方法。对于农村中学信
息技术教学来说，伙伴教学是由信息技术知识基础好（特别是家
庭经济相对较好，有计算机的学生），学得好，学有余力的学生，经
过适当培训，和基础差，学得不好的学生的“伙伴”结对，进行学生
间的互助教学。这种“师生关系”可以在课上存在，也可以延续到
课下。

伙伴教学法在教师的指导下，学生之间互助，特别是课外的
互助，有利于培养学生的合作探究能力，加深学生之间的友谊，可
谓一举多得。

当然，教无定法，贵在得法，要根据教学内容和学生的接受能
力来设计合适教学方法，教学中应注重以学生为主体，以操作技
能培养为主线，充分发挥学生的想象力和创造力，多种教学方法
综合运用于教学实践，使学生在实践中尝到成功的快乐，这是信
息技术教学的关键所在。
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