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在当今时代，跨学科联系优化是音乐教学必须研究问题

之一。音乐教师必须具备相应的音乐学知识，对作品进行整

体分析，凭借音乐分析诠释作品要表达的情感和灵魂，借助

教师在教学中和学生共同交流，促进他们对作品的艺术表达

有更深刻的理解。

《清晨》是这个系列的第一部乐曲。这是组曲生命的早晨

的开始。这篇乐曲中，作曲家多使用边远音区，这样便可以

塑造一种天空和大地，绿树和白云之间辽阔空间的感觉。

在音区对比中能感受到无比宽广的天空和清新的空气，

升大调赋予音乐一种宁谧的感觉，旋律中略现一些纯洁清新

的幻想。普罗科菲耶夫的手法别具一格：平行重复的变化、

跳跃、渲染、清晰的节奏、鲜明的层次，异常的简洁明了。

乐曲以三和弦升大调开头，慢慢地沉浸在男低音音域中，

与旋律相互呼应，在中音及和弦中感受到节奏的发展，高音

区中升大调和弦对比能渐渐感受到空间上的辽阔无垠。

中间部分的动作运用采取的表现手法：根据六度音和五

度音的音程来控制抑扬顿挫，就好像是在弦乐器（例如：小

提琴）上演奏一般；在这里要着重强调一下音程的特点鲜明

性，演奏时，右手用手指肉垫较厚的指面触键，使音色达到“歌

唱性”的效果。左手指尖的触键坚度让声部的声音明快，产

生旋律的音域非常宽广。

在结束部分要加强镜面反复以丰富乐曲的听觉效果。

系列的第二篇乐曲是《玩耍》。这篇乐曲描述了小男孩活

动的一天：他急急忙忙的走路姿势，稍稍带着一些摇摆，这

种节奏感在第一个节拍中就已经传达出来了；旋律中模糊的

轮廓，灵活的音调塑造了持续运动的状态，体现了孩子天真

的性格和认真做事的模样；作曲家轻松地用华尔兹的节奏再

将认真做事的模样转换为儿童式的“勤快努力”。

乐曲开头从弱小节起音，中间时段强力“聚音”。

俄国钢琴教育艺术文学的特点是其艺术作品的多结构

性，即和弦。这是与俄罗斯古典音乐传统有所不同的。最明

显的体现在普罗科菲耶夫优美的乐曲中，例如《童话》。

《童话》是整个系列的第三篇乐曲，其多结构性尤为突出，

包括了入门曲及第一、二部分。其特点有：叙事性、平稳性，

仅仅在乐曲中部有稍许节奏波动。左手音部的节奏反复仿佛

塑造和加强了“童话”的意境，传达了时间流逝的持续性和

随之发生的心情变化，这是一种柔美、温和地童话讲述。另

一个特点：旋律范围宽广，从一个音区轻松转到另一个音区，

伴奏（第2声部）转入到左手声部，听众则需将倾听的注意

力放到左边。演奏时尤其需要注意的是，在音区转换的时候

跳动性不能太大，音乐思维需要紧凑，这种思维应该跟着拍

子的变化而变化，让学生们学会听左手声部的十六分音符尤

其重要。

运动要素和身体动作在《塔兰泰拉舞曲》和《触人游戏》

中以巧妙的旋律表现。《塔兰泰拉舞曲》和《触人游戏》是系

列曲中节奏最快的最富于变化的。它们甚至有些相似——由

于连续的三连音。

《塔兰泰拉舞曲》是这个系列的第四部乐曲，舞曲风格造

诣极深。该乐曲展现的是一个充满激情、顽皮好动的儿童陶

醉于音乐舞蹈中。生动的节拍，富有张力的中音，半音对比

的声调以及高音部单音的变幻，所有这些都是令人着迷，使

人轻松，让人愉快。如果说《塔兰泰拉舞曲》中所有人的注

意力都被欢快的舞曲节奏吸引的话，那么在《触人游戏》中

变化的节奏让我们几乎看到玩耍的孩子们如何奔跑去触摸对

方，一会儿去这儿，一会儿去那儿，经常改变方向，向前或

向后跑。

《悔过》是这个系列第五部乐曲，似一部真实的描述心理

的文艺作品，作曲家之前曾将其命名为《开始羞愧》。无论是

直接还是间接，都流露出了悲伤的情调，以真实的第一人称

来传达儿童在心理变化时的感受和沉思。普罗科菲耶夫在这

里运用歌唱叙述的旋律风格（按照马泽里的观点为“综合的

风格”）。

这篇乐曲中重要的是倾听和声的旋律，最后是和声对比，

其中包括远音调。这首音乐发展了和声倾听法，独具特色。

《华尔兹》是这个系列的第六部乐曲。轻缓温柔的，带

有即兴创作手法的《华尔兹》乐曲，讲述的是普罗科菲耶夫

戏剧音乐的儿童形象和轻柔、纯洁、美丽的女性形象的关系。

他创作的这两条主线，确切的说是他艺术理念中较为的两条

主线。这两条主线相互交叉，彼此补充。小女孩形象中有儿

童的直率，儿童形象中有女性的温柔，对美好生活的热爱。

无论是质朴的美好儿童的《华尔兹》还是普罗科菲耶夫的巅

峰之作《战争与和平》中娜塔莎的轻柔华尔兹都体现了这条

主线。研究者发现，这条主线同样贯穿于作曲家其他很多作

品之中。普罗科菲耶夫的创作手法在这部华尔兹中能够清晰

感受到，优雅温存的华尔兹传统框架仿佛革新了，音乐曲调

同和声的偏离不落俗套。（例如，在音乐调性的次主导思想中

不同一般的结尾和手法极富创意）。

这套华尔兹在教学实践中作为乐曲的典范，得到广泛的

采用，在教学实践中要注意引导学生发现作曲家在华尔兹舞

曲中的革新点，使学生在理解的基础上喜欢这首乐曲。

《山雀漫步》是这一系列的第七部乐曲。这篇欢快的乐曲

是关于飞行的山雀总是以其飞快的速度吸引孩子们的兴趣。

乐曲中的幻想并没有超出孩子的想象范围。这种幻想和柴可

夫斯基的《胡桃夹子》里的神秘幻想明显不同。本质上说，

这是一种有趣的儿童加洛普舞曲，在其中的部分甚至能听到

少先队歌曲的音调。

节奏方面对于演奏者有特别要求：准确完成每一处的节

奏并且清晰明确的休止，这种停顿需要听力和动作具有很好

的协调一致性。第四节拍结尾部分的重音是旋律发展的高潮，

能够有利于汇聚各部分形成完整的统一体。

《雨水和彩虹》是这个系列的第八部乐曲，是对大自然色

彩的写生。在其中作曲家尝试并成功地将大自然的任何一种

明显现象对儿童产生的巨大印象展现出来。

乐曲的音乐语言就像印象派的风格那样，为大自然的清

【摘    要】文章对普罗科菲耶夫的《儿童音乐》12首钢琴乐曲的创作意境，创作风格以及演奏特点做了较详细的阐述，同

时对学习普罗科菲耶夫乐曲的演奏需要注意的问题做了说明，可供学习这个钢琴系列曲的教师和学生参考。
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新画面所惊奇。普罗科菲耶夫以写生的形式描绘细雨的飘落、

空气的清新以及被雨水冲洗的花草和树木。在很多方面用持

续和弦及在男低音调中创造出空气湿润的感觉，最后大粒的

雨珠一齐掉落，雨过天晴，花草树木上的水珠在彩虹下闪闪

发光。

学生学习这篇乐曲很有益处。作曲家在其中的对比为两

个方面的和音，即雨和虹。第一部分是变音鸣奏，用音阶展

现从一个情感到另一个情感的变化，第二部分是利用自然音

带来雨过天晴的静谧和清新。两个部分相互融合，这是普罗

科菲耶夫的典型旋律。

接下来的部分再次听到变音鸣奏，但是节奏已经不像之

前那样紧张，音乐色调越来越和缓，好似雨后彩虹静静挂在

天空。

作曲家在乐文中还特别对奏法进行标注（持续图标是狭

长的连接线，代表不同发音力量的重音），几乎每一个发音都

标注了细微的差别。

在学习这篇乐曲时，学生最好能够感受到和音语言的所

有细节，最重要的任务是运用相应的钢琴演奏技巧和乐器踏

板的技巧来展现生动、响亮的音乐色调。

这一系列的第9篇乐曲是《触人游戏》，其风格与《塔兰

泰拉舞曲》非常接近。乐曲充满欢快的韵律，描述了孩子们

之间互相追跑的乐趣，烘托了儿童游戏中欢乐而又活泼的氛

围。

为了表达一种运动的体验和欢快的情绪，普罗科菲耶

夫运用了一种钢琴演奏技法，这种演奏技法与多梅尼科 • 斯
卡拉蒂的演奏方法很接近，通过手指的运动，即变换指法：

2335，234，323，极少使用第一根手指，在演奏时转换手指：

432，343。
第十篇乐曲是《行军曲》。此曲独具特色，一丝不苟，带

有“成年人”特点，原原本本体现了普罗科菲耶夫和谐的演

奏和作曲方式。在这篇乐曲中，你还能时不时感受到作曲家

时隐时现的友好微笑。当然《行军曲》也是非常严厉的，甚

至是有些军人的古板。

与自己创作的其他一系列的行军曲相比，普罗科菲耶夫

在这篇乐曲中没有走怪诞路线，也没有走风格模拟路线，也

不存在玩偶元素（例如，在柴可夫斯基作品《乡村军人行军

曲》中所体现的那样），它完全是现实地描绘了行军途中的

孩童们，是孩子们的《行军曲》。这篇乐曲受到了极大的欢迎，

成为了苏联时期孩子们最受喜爱的钢琴演奏曲。

在演奏这篇乐曲时，最重要的是将注意力集中在指法上，

同过运用“倚音技巧”。

第十一篇乐曲是《傍晚》。这种宽广醇厚、悦耳动听以及

温柔的音调让人再一次为普罗科菲耶夫的伟大抒情天赋以及

旋律的根基所折服。这首让人妙叹不已的乐曲中的音乐充满

了对人的本质的纯真和高尚的感情。作曲家后期将这一手法

注入到芭蕾舞《石头花的童话》中，使其成为自己创作的芭

蕾舞曲中最完美的一篇。

在《儿童音乐》系列中，《傍晚》和《清晨》一样，完全

能够与实物风景写生相媲美。演奏时需做到眼中有画，心中

有情，指上有曲，三者合一。

第十二篇乐曲是 « 月亮在行走 »。乐曲结构上和民间曲

调相关。这个音乐系列中的两段乐曲，也可以看做是“风景

画”。然而，这两段乐曲体现得并非仅仅是傍晚和深夜时候

的静止画面，《傍晚》是通过自由流淌的动态旋律来描述。《月

亮在行走》则好像民族歌曲一般，通过变奏来润色旋律。在

演奏这些乐曲的时候，要注重创造氛围，传达情感。

《清晨》、《雨水和彩虹》、《傍晚》以及《月亮在行走》，

乐曲和描述的图画形成鲜明的对比，在这些乐曲中普罗科菲

耶夫走的并不是印象派路线，唯一的例外是《雨水和彩虹》，

在这篇微型乐曲中，通过瞬间转换的和弦，音律的反复以及

对单色和声与纯净的自然音的结合，创造出了雨点下落的感

觉。

结语

普罗科菲耶夫的创作丰富了20世纪的世界音乐文化。他

别具一格的音乐思想、旋律的特色和新颖性、和弦、节奏以

及作曲家对乐器的演奏都在音乐界开辟了一条新的道路，不

仅如此，他的创作对其他众多作曲家的创作都产生了极大的

影响。

普罗科菲耶夫的《儿童音乐》系列曲是他为孩子们所创

作的精华。俄罗斯众多中小学都广泛流传着普罗科菲耶夫的

《行军曲》、《华尔兹》和《童话》。而普罗科菲耶夫自己本人

也不止一次地回顾性演奏自己这些成功的作品。

《儿童音乐》也拥有极为重要的教学价值。这些乐曲让青

年演奏者们不仅认识到了普罗科菲耶夫的钢琴演奏技巧，也

完全学会了这些演奏手法，学会了韵律原则，发展了教育理

念，培养学生适应各式各样的发音类型。普罗科菲耶夫的《行

军曲》中的艺术影响了一代又一代的青年音乐家们，对于大

部分有天赋的音乐家而言，普罗科菲耶夫的《早晨》开启了

他们音乐生涯的早晨。

这一系列乐曲不仅仅是了解普罗科菲耶夫风格的基本作

品，也是他作品的精华之体现。普罗科菲耶夫的作品是在各

方面培养青年钢琴演奏者的十分珍贵的教学材料。

就普罗科菲耶夫的《儿童音乐》系列的教学方法而言，

我们通过运用相同归纳和不同对比的方法来尝试对柴可夫斯

基的《儿童乐集》及普罗科菲耶夫的《儿童音乐》系列这两

部作品进行一些分析。两位作曲家以不同的方式描述儿童从

早晨睡醒到夜晚入眠的玩耍情景。“幸福的童年”是这两个乐

集表述的相同事物，不同的是他们的音乐语言以及风格。

在柴科夫斯基乐集中表现出的是平常人内心放歌式的讲

述以及对社会的呼吁。从旋律中表达了一切美好品质：悦耳

的音调，同情与怜悯，友善与帮助。体现了作曲家思想的明

确性，丰富的情感表达形式以及音乐格式的准确性。

而普罗科菲耶夫表现的是自由、无拘无束、孩子在大自

然中的自我喜悦。这个系列里，孩子们的欢乐情趣就是节奏

变化本身。

明确这一点，对于普罗科菲耶夫的乐曲的理解和教学是

十分重要的。
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