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2009年到2010年两次中国政府援助项目中的服装制作技

术培训班，受中华人民共和国商务部委托，都在福建华南女

子学院举办。该研修班的主要内容是：了解中国服饰情况，

学习服装设计与制作，参观中国服装知名品牌企业，考察体

现中国经济发展水平或反映中国历史风貌的地区和景点。该

研修班采取课堂教学与实地考察相结合的方式，让受援国技

术人员更加了解中国服装的历史和现状。此次研修班的招生

对象为与我国建交的一些非洲国家，每国l至2人，共30人。

笔者有幸参加了该培训班的教学任务，顺利完成教学任务。

在教学过程中不少学员对我国的民族服装特别感兴趣，尤其

是中国旗袍，他们积极翻阅资料，在中国市场购买民族服饰

面料，刻苦钻研服装版型，都希望将我们民族服装制作特点

带回国进行研究。笔者在教学中正好接触这部分内容，所以

本文选择了一个为非常特殊的非洲黑人体型设计制作旗袍为

例做教学探讨。

一、中国旗袍特点

旗袍是民国时期的妇女时装，由满族妇女的长袍演变而

来，由于满族称为“旗人”，故将其称之为“旗袍”。旗袍

本身就具有一定的历史意义，加之可欣赏度比较高，因而富

有一定收藏价值。现代旗袍中不少地方仍保持了传统韵味，

同时又能体现时尚之美。旗袍的造型与汉族妇女的体态相适

合，线条简便，优美大方，完美展现东方女性体态美，所

以，有人认为旗袍是中国女人独有的福音。

旗袍的外观特征一般要求全部或部分具有以下特征：右

衽大襟的开襟或半开襟形式，立领盘纽、侧摆开衩，单片衣

料、衣身连袖的平面裁剪等。开衩只是旗袍的很多特征之

一，不是唯一的，也不是必要的。传统旗袍是上下一条直

线，胸、肩、腰、臀完全平直，外加高高的硬领，女性身体

的曲线毫不外露。

二、非洲人着装特点

1．黑色皮肤最适合的着装颜色

非洲女性选择服装除款式之外，还有颜色，也是极其重

要的。服装毕竟为了好看，必须是衣服衬托人，而不是人衬

托衣服。因此黑人对颜色的选择和搭配，是有特殊要求的。

有些颜色穿着会把皮肤衬托得更黑，显得难看。黑人穿亮色

系如红色、橙色这样的暖色系，让他们看起来很亮丽，特别

的青春、跃动、积极。绿色、蓝色、黄色等冷色系具有柔

顺、温和、沉静、理智的感觉，也是很适合黑色皮肤的人穿

着。有的也爱穿颜色偏暗的黑色、紫色，那样显得安静、神

秘、孤独、高贵、优美。

2．非洲女性着装习俗

非洲女性的着装比较简单，以穿裙子的居多，头巾和长

及脚面宽大的裙子往往是由同一种布料制作而成，这也许就

是所谓的“穿衣一块布”吧。她们喜欢在腰间围上颜色鲜

艳、亮丽，图案醒目的布料，这块布在不同场合可以有多种

用途。有的黑人体型健美，下肢修长，喜欢穿有弹性的牛仔

裤之类服装，胖体黑人男女均很少穿短裤，他们不愿意大面

积露出黑色皮肤。但是研修班上有一位来自非洲的学员就例

外，她就喜欢穿露胳膊，露背的礼服。

三、为特殊体型的非洲女性设计并制作中国旗袍的教学

探讨

非洲女子个别夸张的体形并不太适合穿着旗袍，她们大

幅度起伏的线条，使旗袍变得崎岖坎坷，高低不平，因而显

得有点滑稽。笔者在教学过程中查阅大量特殊体型的资料，

根据她们体型再结合中国量体裁衣的方法，对特殊体型旗袍

的设计进行了研究，通过这件旗袍的设计制作，我学到了体

型差异下不同民族女性着装特点和版型的调整，以下是笔者

在为黑人特殊体型设计旗袍的教学探讨过程与启发。

1．款式设计

一般来说矮胖体型的人穿短旗袍比穿长旗袍显高，本款

旗袍根据一黑人学员体型的特点设计成及小腿的短旗袍。以

下是旗袍各部位的确定。

(1)领子设计。中国旗袍的领型通常有一般立领、企鹅

领、风仙领、无领、水滴领、竹叶领、马蹄领。考虑到该学

员的脖子粗短，就不采用那些风仙领之类的高领，而确定做

立领，并将立领高度定为较矮的4cm。

(2)襟形款式。旗袍的襟形款式主要有圆襟、直襟、方

襟、琵琶襟等。圆襟旗袍——襟处线条圆顺流畅、柔美。所

以采用圆襟款式简洁大方。

(3)袖子设计。旗袍袖形的款式多种多样有：宽袖形、

窄袖形、长袖、中袖、短袖或无袖。该学员她本人不喜欢穿

有袖子的，原本笔者的意思是想设计个盖帽袖，这样对粗手

臂的来说能起到掩饰的作用，但是她本人不喜欢，最终做成

无袖型袖。

(4)侧摆开衩。开衩有高开衩、低开衩，中国旗袍在侧

摆开衩处露腿，有多种样式，如开叉上滚边、镶边等。为该

学员做的旗袍在侧缝处没有设计成传统的开叉，因为她的大

腿粗且短，以免影响旗袍效果，再者考虑到功能性行走的方

便，将传统开叉改成含蓄的多层封闭式的褶裥，也形似与旗

袍的两侧开叉，学员对此开叉很满意。

(5)装饰工艺。由于旗装是一种平面服饰，盘滚成为

旗装除面料外的唯一设计空间，因而以多盘滚为美。清末曾

时兴过“十八镶”(即镶十八道花边)。手工制旗袍，最美

的地方可以依照面料本身的花样进行拼花，展现面料最大的

美，以及刺绣、盘扣工艺的应用也常常美丽到几乎是一种艺

术品。本件在领子、圆襟、袖窿、开叉等处都使用镶边的工
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如何培养中学生的音乐兴趣
郑林颖 (福建省福清市福清第二中学350300)

摘要：在音乐教学过程中，教师首先应该去激发学生的学

习探索欲望，培养学生的音乐兴趣，这对提高学生的音乐素

质，健全审美心理具有至关重要的作用。

关键词：中学生；音乐兴趣

端士著名教育家皮亚杰有一句话：“所有智力方面的工

作都要依赖于兴趣∞。”前苏联教育家苏霍姆林斯基也说，

“让学生体验到一种自己在亲身参与掌握知识的情感，乃

是唤起少年特有的对知识的兴趣的重要条件。当一个人不

仅在认识世界，而且在认识自我的时候，就能形成兴趣。

没有这种自我肯定的体验，就不可能有对知识的真正的兴

趣锄。”“只有那些能够激发学生强烈的学习需要与兴趣的

教学，只有那些能够带给学生立志挑战的教学，那些在教学

内容上能够切入并丰富学生经验系统的教学，只有那些能够

让学生获得积极的、深层次的体验的教学，也只有那些能给

学生足够自主的空间、足够活动机会的教学，那些真正做到

。以参与求体验，以创新求发展”的教学，才能有效地增进

学生的发展，因为发展的即时感受大多表现为茅塞顿开、豁

然开朗、深得吾心；表现为怦然心动、浮想联翩、百感交

集、妙不可言；表现为心灵的共鸣和思维的共振；表现为内

心的澄明和视界的敞亮”回。

可见，兴趣的培养对于教学极为重要。作为一名专业的

中学音乐教师该怎样培养学生的音乐兴趣呢?下面就此谈谈

个人的一些看法。

一、从学生的实际情况出发，培养学生的音乐兴趣

音乐教育的特点之一是要求学生自己参与。兴趣是最好

的老师，“趣”从何来?可以说无“乐”则无“趣”。心理

学告诉我们，学生的兴趣是在活动中形成的，也通过活动

得到发展。无论兴趣、情趣、意趣，以有趣为前提，必然

。乐”在其中：无论是快乐、欢乐、娱乐，必然“趣”含其

中。有了“趣”便会去找法，必然会调动一切积极因素，营

造愉快的影响，充满趣味性的教学过程，学生受到合乎规律

的轻松愉快的影响，学习趣味倍增，同时教学过程的愉悦性

会培养和激发学生的学习兴趣，促使学生自觉的，主动的去

探讨音乐的奥秘。那么如何选择教学内容，来启发兴趣呢?

笔者认为，该从学生的实际状况出发，满足学生的求知需要

着手：

首先，要精心选择教学内容。教育家卢梭曾经说过：

艺手法，让她了解中国旗袍的设计特点、打版要领以及各种

刺绣、镶、嵌、滚等工艺在旗袍上的巧妙应用。

2．放松量设计

放松量是指服装在人体净体尺寸的基础上，为保证人体

静态、动态的舒适和服装外观造型而加入宽裕量。以人体

胸、腰、臀的三围确定的放松量，基本上能确定旗袍的造型

和放松量。但由于人体结构的不规则性，使各部位的人体

与旗袍间的间隙量是不均等的，在旗袍放松景的确定上会因

人的某一部位生长不标准而产生失误。象该黑人胸位低而丰

满，按正常人体的相同放松量去设计旗袍，就会使旗袍在其

胸部相邻的肩胛、腋下、乳下等部位的空隙量过大，考虑到

又要合体又能方便行动，所以应针对特殊部位补充测量多处

细部尺寸如背长、前腰节长、胸高点、乳间距、乳省大、胸

宽、背宽、臀高、后臀围大等。

3．旗袍样版制作

特殊体型的服装处理方法很多，也比较灵活，通常使用

的方法有直接制图法、基图纸型剪叠法及立体裁剪法三种。

黑人体型特殊，裁剪难度相当高，要弥补她的体犁不足，必

须突破常规裁剪思路，采用特殊裁剪方法，先做纸样，再

裁面料，并顺应体型特征弥补、缓冲比例相结合的原则，

使其达到虽凸而不尖、虽屈而不弯、虽歪而不偏的效果。首

先根据她的体型，臀部丰满翘度高，后腰部的中心轴就要向

前倾，故调整前后衣片分配比例；再则，胸部丰满胸高点较

下，明显的胸宽比背宽差量大，纸样在袖窿处折叠部分省量，

做到无袖时袖窿线服帖；加上凸腹体，所以加量前衣长与后

衣长的比较，提高前衣片下摆处的起翘量。

结语

一位学员穿上亲自缝好的旗袍，满脸的自豪，深深地感

受到学习的乐趣。虽然我认为她还是未能穿出中国旗袍的韵

味，这一点也不影响她对旗袍的喜爱与制作热情。就像我们

虽然不适合穿着她们的民族服饰，也同样喜欢着她们的衣

服，同样怀有那份探索的欲望。从着装合体性看，前身非

常合体，后身略有余量，该学员的臀凸属于前凸后翘璋!的，

所以在这个部位上样版还是没有处理完美。领子宽窄适宜，

她脖子短、粗，所以做领子高度的时候就设计窄的。侧身开

叉处理成多层封闭式褶裥，含蓄、美观、优雅，别有一番风

味，是很成功的做法，受到了大家的好评。
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