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戏曲武生表演的三境界
冉金钊 (河北省河北梆子剧院050000)

戏曲是综合运用唱、念、做、打多种表现手段以创造舞

台形象的艺术，是一种程式化的表演方式，戏曲的艺术语言

多种多样。常言道“没有规矩不成方．圆”，戏曲的表演也不

例外。就拿戏曲武生行当来讲，从学习脚步、圆场、弓箭

步、马步、山膀、起云手及手势运用的这些基本功训练，到

开始学一出戏，最终进行舞台表演，这一系列过程，都必须

按部就班踏踏实实一步步来，不能急于求成，这一过程是没

捷径町通的。现在有一些演员的演出剧目，让观众看着总感

觉不那么精彩，原因就是这些演员中基础没有砸瓷实，有的

是刚学会一出戏，还没有将这出戏练熟，就忙于登台演出；

再有一种就是从录像带中只学习到了前辈艺术家的“数”，

自己理解不了这个人物的表演为什么要这样处理，一味跟

“录”老师学习，急于求成的结果便是只有“数”没有戏，

没能准确把握人物的形象特征以及相关的表演要求，表演不

到位，这种演出也就经不起琢磨，不可能带给观众以更高的

审美享受。

长靠武生舞台表演一般有三种境界：一是要演“准”；

二是要演“美”；三是要演出“韵味”。这三种境界犹如三

级跳，一跳比一跳难，最后一跳更是至关重要。这样就要求

演员不仅有很好的武功，工架要优美、稳重、端庄，有气

魄，而且要有一定的唱念功夫。

长靠武生舞台表演的第一种境界是要演“准”。长靠武

生的圆场功要求也很高，跑起来，身上的四面靠旗必须纹丝

不动，如同“水卜漂”。因为要穿厚底靴，所以练圆场要下

狠功夫。好演员整天都会把厚底靴穿在脚上，随时随地都要

练“压腿”和“跑圆场”。厚底有一定的重量，它的底部是

一层层的纸张轧制而成的，靴底有高有低，高的有3寸多，

低的有2寸，一般武生采用的是2寸5左右。穿厚底靴在练腿

和跑圆场的同时也在练脚下的硬功夫。因为在开打过程中，

武生演员要用自己的双腿和双脚来表现马上动作，所以双脚

必须能达到随心所欲，即“快而不乱”。无论是打靶子、还

是做各种高难动作，都要求脚卜．生风、清晰可辨，这样才能

充分表现出人物武艺高强的特点，才能让观众看清楚演员的

“一招一式”。前辈时常说“成为一名好角儿，第一是上乘

传授，第二才是个人艺术造诣”。所以教戏的老师开蒙戏是

极为重要的。当年跟随张振荣老师学戏时我深有体会。他要

求脸上戏与身上戏的配合，每一个动作中上身如何动、手如

何缓，缓手时眼神看什么，手缓到什么地方，脚下动哪一

步，都非常讲究，非常明确。表面看来是一些程式动作，是

一个技巧，当你在舞台上运用时就完全明白是为了表现人物

及特定环境而设定的。老师教得清楚，学生自然就学得明

白，为以后演好每一出戏打下了牢固的基础。

长靠武生舞台表演的第二种境界是要演“美”。一个武

生演员，无论是长靠或短打，都要通过各种艺术手段，塑造

出有血有肉的艺术形象。既是武生就不能不展示武功技巧，

但所有的武功技巧，都要服从剧情和人物性格的需要，该用

什么技巧就用什么技巧，要贴切自然，决不能在台上搞个人

武技展示会。大家都知道著名武生表演艺术家厉慧良先生，

从小练绳一身过硬的基本功，技艺超群，把武功技巧安排得

恰到好处。所以我们欣赏他的每一出戏，都觉得既有技、又

有艺，而他的技巧完全是服从艺术需要而设计的。他演《长

坂坡》表现出了赵云的“忠”与“勇”；他演《一箭仇》准确

揭示出史文恭奸诈虚伪的人格；他演《艳阳楼》则把高登那横

行千里、不可一世的酒色之徒，刻画得入木-二分。现在我们只

能在影像资料中欣赏他蠼造的每一个栩栩如生的鲜活人物。

长靠武生舞台表演的最高境界是要演出“韵味”。 张

振荣老师时常教导我武生的表演要做的“意到技随、形开神

现”。他在教我《挑滑车》中“挑车”一场戏时，强调高宠

每挑一辆车时内心活动是不一样的，眼神也就不一样。见到

头一辆车，高宠不知道是什么东西，这时有一个看大枪的

“戏”，这样的细节表演是让观众读懂高宠内心的语言“有

这杆枪我什么都不怕”。看到前辈艺术家演出《挑滑车》时

“挑车”一场戏重点放在演戏上，眼神与身段配合完美至

极。现在有的演员唱这出戏，不重视肢体语言、眼神运用对

人物内心的表现，就想着拿“摔叉”等技巧讨好观众，这也

就不是高宠了，只是在舞台上卖艺。所以演出就不会给观众

留F深刻的印象。老艺术家们常说这些演员一句话“跟不会

一样”，话糙理不糙。因为一个演员在舞台上表演塑造角色

时观众是可以通过这出戏看出这个演员是否受到过老师精心

指导以及演员自身的刻苦磨练的。

要想成为一名优秀的武生演员，颦造出生动形象的人物

特征!还要注重文戏方面的积累，在“唱”“念”方面多下

功夫，否则难以达到“武戏文唱”的境界。戏曲表演艺术是

以高超的技术和灵活多变的方式来刻画不同类型人物的。这

就需要演员在舞台F千锤百炼、反复琢磨体会、内外双修，

生动地展现剧中人物，把艺术精品奉献给观众。

苟慧生(1900--1968)，他的表演无论唱、念、做、打都

在细微之处见神韵、见精巧。很注意从情感投入到唱、念、

做、打中去刻画人物，使人物的神态深入人心。所以在唱念

表演中绝无矫揉造作之感，而能神到意到，一唱一动挥洒自

如。他演的《杜十娘》《红娘》《勘玉钥I》《大英杰烈》

《苟灌娘》都有各自准确的个性和特点，极其生动、逼真。

1己

擅演闺门旦、花旦、刀马旦等，也擅演青衣戏，代表剧目有

《玉堂春》《钗头风》《杜十娘》等，苟派特色十分突出。
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