
也谈京剧进校园
任丽玲(江西省京剧团330008)

中华民族历史悠久，传统文化源远流长，但随着改革开放

的进一步深入，我国传统文化受到‘1定的冲击，尤其是青少年一

代，他们酷爱流行文化，对传统文化略显淡漠。2008年，教育部

决定在北京等10省市开展让京剧走进音乐课程的试点工作，并逐
步向全国推广。

京剧进校园引发了广泛的争论，有人反对有人赞成。有人认

为学校就是个学习考试的地方而不是唱戏的地方，现在的学生学

业压力大，学习科目繁重，再去学习京剧，这之间的矛盾该如何

协调如何解决?这样的思想是还没有摆脱应试教育的束缚。我不

认为京剧进课堂会给学生的学业带来什么压力，相反通过京剧的

学习还会培养学生的兴趣和爱好。此外京剧进校园对弘扬我国传

统文化有一定的推动作用，很有现实意义。

守住主流文化阵地意在普及和启蒙
谈起京剧进校园，中国京剧院‘级演员耿其昌首先提到流

行歌曲和外来文化对当前中小学生的影响，“我们的孩子现在正

普遍受到流行歌曲以及圣诞节、麦当劳等外来文化潜移默化的影

响，我们渐渐丧失了自己主流文化的阵地。”

有人认为，京剧列入中小学音乐课加大了学生压力。耿其

昌委员却不这样认为，他说，音乐课不教京剧也会教其它的歌，

没有人听说教唱流行歌曲会加大学生筮力，所以用京剧替代几节

音乐课是合乎情理的。他说，京剧进校园，首先在于对学生的吸

引。学生听着听着或许会发现另一片更广阔的天地。由此，他们

可能会对剧中的历史情况感兴趣，也有的或许会对国画感兴趣，

还有的可能对琵琶等民乐感兴趣。“所以，对于大力发扬中国传

统文化，京剧进校园，只是打的先锋。”耿其昌如是说。
京剧进入校园一方面是通过教学让孩子们能够接触到祖国的

传统艺术，不让中国这一传统文化流失，另一方面通过京剧启蒙

孩子们的艺术灵感，在繁重的课业负担中得到休息，得到身心的
放松，这个和开设音乐课是同一’个道理。

京剧进校园的根本目的不是要让学生学到多高的水平，达到

专业水准。而是在于一种普及和启蒙，“首先能吸引孩子，其次

通过京剧这一国粹，能够让孩子去了解我国的历史文化。”这和

中小学的音乐课本质上是相同的。谁也没有认为音乐课不能上，

也没有人认为中小学的音乐课就是为了培养专业的音乐人才而设

立的。同样，京剧进校园的意义在于普及和启蒙。

京剧进校园，仅有进入课堂这一个环节还是远远不够的，

我认为京剧相对于其他的演唱形式更能吸引孩子们的兴趣，京剧

艺术不仅仅体现在唱上，它除了唱还有脸谱，服装道具等，抓住

孩子们的好奇心也是很重要的一个环节。我们可以将京剧作为一

门选修课程，让民族经典艺术正式走进中小学课堂。音乐课上，
孩子们学唱京剧选段：舞蹈课上，孩子们学习京剧身段；美术课

上，孩子们描绘着精美的脸谱；语文课上，老师们为京剧唱词作

文字赏析。

京剧进入校园学生最高兴
孩子学京剧会不会影响学业呢?这原是家长们最担心的问

题。在2009年中国戏曲学院深入到北京市的小学中进行京剧进校

园的演出实践中，北京市崇文小学就对此次活动给予了高度评

价。在崇文小学的网站中这样写道“中国戏曲学院的艺术家们今

天来到北京市崇文小学，开始了民族艺术进校园的第乏场演出。

激扬动听的京剧曲牌，字正腔圆的京剧演唱，神秘莫测的变脸特

技，活泼健美的戏曲健身操表演，让广大师生应接不暇、如醉如

痴，掌声、叫好声不绝于耳。艺术家们用精彩的演出，为孩子们
献上了～份独特的节日礼物。”

崇文小学是北京市京剧进课堂的试点小学之一，孩子们对

京剧从陌生到喜爱，有不少孩子还会演唱一些唱段。当专业演员

唱起《都有一颗红亮的心》时，不少孩子与台上演员一起唱。演

唱《穆桂英挂帅》唱段时，两个男孩子和5个女孩子跑上台去与
演员一同演唱，而且一招一式韵昧十足。中国戏曲学院吕锁森教

授给孩子们讲解京剧的四功五法，好几位孩子跑上台去跟着学两

招，维妙维肖的表演逗得师生们开怀大笑。中国戏曲学院继续教

育部主任涂玲慧兴奋地说孩子们太可爱了，他们会唱京剧，还懂

京剧行当，看得出他们爱看京剧，以后要多为他们演出。崇文小

学音乐教师张育说，京剧进课常自2008年5月实施以来，受到孩子

们的欢迎，现在每个年级的孩子都会唱上一段，希望以后能有更

多的专业演员进校园演出。

根据调查，发现京剧兴趣班的学生，上网玩游戏的少了，专

心学习的多了，文化成绩不但未受影响，反而更加出色了。可见

学习京剧有利于提高孩f的综合素质。

京剧专题讲座更吸引着一批又一批的小戏迷，为此宝安区教

育信息中心还开辟了“宝安京剧娃”专题网站。“宝安京剧娃现

象”说明，振兴京剧不仅仅是艺术家的事业，也是教育工作者义

不容辞的责任，需要全社会都来关心、支持它。在一个京剧基础

比较薄弱的地方，能把“京剧进校园”活动搞得如此有声有色，

很不易。可见，普及京剧关键是抓落实。希望能有更多的艺术

家、教育家加入到“京剧进校园”活动中来。

让京剧走进大众
除了京剧进入中小学校园，我认为京剧进入大学校园也是完

全可以的，当然这不是指戏曲专科院校。对于所有的非戏曲类高

校来说，京剧完全可以以选修课的形式出现，让有兴趣的学生参

加学习，这样的选修课不仅可以培养学生的美感更可以让他们了

解京剧的历史和发展。

据了解，中国的戏曲在国外也是大受欢迎的，有很多外国学

生对中国的京剧也非常的宵兴趣，我曾经教过几个外国的学生学

习京剧，他们虽然汉语还说不利索，但是他们学的有模有样。

除了在学校课堂上学习京剧，我们更应该有更多的针对成

年人的京剧学爿课堂，为此中国戏曲学院的涂玲慧教授创编了戏

曲健身操，并制作了DVD光盘。“山膀云手扩臂，眼睛要紧随手

臂，两肩要松弛，身形要优美⋯⋯”2009年12月26日，在丰台区

举办的“戏曲进社区”新年联谊会上，随着京剧《夜深沉》曲牌

优美的旋律，来自丰台区12个社区的20名戏曲爱好者，舒展腰

肢，轻挪舞步，行云流水，翩翩起舞，丰台区马家堡街道嘉园一

里居民张顺玲说：“‘戏曲健身操’动作缓慢舒展，特别适合喜

欢戏曲的中老年人学习，既能锻炼身体，还能从中学到很多戏曲
中的手眼身法步，寓教于乐，现在我周围20多人每天早上都在学

习。”涂玲慧总结自己多年的教学经验，结合社区群众没有戏曲

基础的实际情况，编成了这套易学易会的“戏曲健身操”。该操

分为“指法”健脑运动、“云手”健臂运动、“涮腰”健腰运

动、“大刀花”环臂运动等12组动作，融合健身与戏曲功法，深

受社区居民喜爱。

丰台区文委主任王艳秋介绍，“戏曲进社区”活动由中国

戏曲学院的专业老师分期分批到12个试点社区。为群众进行专业

的讲解、辅导与帮助。明年将采取政府购买文化服务的方式，继

续与中国戏曲学院合作，计划“戏曲进社区”活动扩大N50个社

区，让更多喜爱戏曲的群众参与进来，不断丰富人们的文化生
活。
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越剧艺术表演心得杂谈
方苹儿(浙江省杭州越剧院三团311400)

戏曲讲求“四功五法”——唱、念、做、打，手、眼、身、

法、步，我十四岁进富阳窈口剧团时，老师每天清晨从被窝里把

我们拉出来压腿、踢腿、拉山膀、跑圆场、喊嗓吊嗓，乃至拿大

顶、翻小翻、练刀枪把子。当时我不明白：以为唱戏唱戏，唱

好了就行，越剧更是以唱为主，吃那么多苦，练这些无用功干什

么?而且还要“冬练三九，夏练三伏”，说什么“台上一分钟，
台下十年功。”

随着年龄的增长，特别是迸了富阳越剧团后，受到著名越剧

表演艺术家陈书君老师的身教言传，我才慢慢开了窍，也悟到了
～些表演真谛。

陈老师是“浙江五大女小生”之一，不仅蜚声江、浙、沪，

而且戏迷遍布海内外。我长期跟着陈老师演出，从跑龙套、演宫

女，到1987年有机会与她配戏。在《金殿拒婚》里演湖阳公主、

《何文秀》里饰王兰英、《无情剑》里饰李月素等。虽然应工

不同，但陈老师把技与艺高度完美的融合，给了我无尽的借鉴与

启迪。为什么每次陈书君老师未出场前的一声导板，便引来台下

观众雷鸣般掌声?她中年之后，嗓音并不圆润、嘹亮，还带有沙

音，但她以情带声，声情并茂。她在一句导板中已经把角色的身

份、地位、性格、情绪传递给台下的观众了。古话说：“未见其

人，先闻其声”，声是人物的表象，也是刻画人物的重要手段。

(《红楼梦》中王熙风的出场便是艺术的典范)陈书君老师精湛

的技艺得益于启蒙时严格的基本功训练，后又受到京剧名家的亲

炙，更是她刻苦钻研麒派艺术、尹派艺术，对周信芳大师、尹桂

芳大师表演技巧孜孜不倦、心领神会的揣摩、学习的结果。

我们常听观众议论某某演员不会表演，谓：“身上没有功

夫l”也听到有人说某某游离人物性格之外的演员表演：“功夫

不错，可惜身上没戏!”可见功夫与戏是两个不同的概念。简言

之：功夫是技，戏足艺。演员苦练的“四功五法”即“台下十年

功”是“技”，只有把这“技”化作“台上一分钟”，化作塑造

人物的手段，才升华为“艺”，才能达到陈书君老师那样技艺交

融、一身是戏的艺术高度和境界。

戏曲要求演员在舞台上一招一式、一颦一笑都要加以美化、

装饰。使之艺术化，给观众处处、时时以美的传导、美的感受。

戏曲里的抖帽翅、耍翎子、踢大带、撩袍、亮靴、甩水发、弹髯

口、矮子功都源于生活、高于生活。比如表现人的死亡，自然主

义的手法不仅不美，反而让观众生厌，感到晦气。但戏曲演员凌

空转身、拔地而起的“摔僵尸”却会让观众齐声叫“好!”这是

艺术的美。
水袖对于旦角的表演有着举足轻重的作用，我if],m花旦的最

讲究 “水袖功”了，它是戏曲演员在表演中最常用来刻画人物

性格，表达喜、怒、哀、乐的感情的技巧：水袖功也最能展现演

员的表演功力。据说京剧大师程砚秋要他的水袖会说话，他设计

了三百种水袖的舞蹈样式。水袖，除作为艺术语言以描写人物的

生动神情外，还给人以线条、蕴含有韵律的形式美的美感欣赏。

例如，投、掷、抛、拂、荡、抖、回、捧、提等。越剧这个年轻

的剧种吸收京、昆、川等剧种中的水袖功并化为己用，使其成为

“动于衷而形于外”的重要表现手段。在越剧《碧玉簪》中，李

秀英新婚时受尽新郎冷遇回娘家，当天接到丈夫的信，’叫她“原

轿去原轿回”，李秀英不能向母亲透露丈夫对她的种种折磨。面

对母亲的责难、丈夫的严逼，李秀英彷徨无计，急冲冲走向下场

门，准备．}：轿，猛然问，她想到应该再向慈母告别一下，但正气
恼的母亲仍背过身去赌气不理。她再走下场门，又猛然止步回身

⋯⋯如此三往返，这就是《碧玉簪》中有名的“三回头”。在节
奏一浪高过一浪的伴奏中，扮演李秀英的著名越剧演员金采风不

发一语，背朝观众，只靠形态，特别是或左或右的两只水袖的飘

舞，简练而明白地表达出一位窈窕淑女当时欲哭无泪、欲告无门

的心情。她的水袖，有时只是单臂挥动，使一边水袖飞越双肩；

有时挥动双臂，让两只水袖轮番飞舞。好像水袖也被李秀英的泪

水沾湿，饱含她那沉重而苦恼的心情，一次一次地洒向观众的心

田。将戏曲水袖的魅力和艺术感染力发挥到了极致，充分体现出

中国戏曲的形式美与“形式就是内容”的独特美学追求。

因为戏曲有唱、念、做、打四功，于是便形成许多“技”

上各有侧重的“戏”，如越剧就有“做功戏”“唱功戏”“打功

戏”等之分，但更多的是唱、做、念并重的戏，如《梁祝》《白

蛇传》《情探》等。但无一例外都是通过“技”来表达“艺”

的，所以要求演员苦练基本功，是因为戏曲的写意的美学思想、

虚拟的表现手法与程式化的舞台动作所决定的。它是区别于其他

舞台艺术的重要特征。而其特征是通过演员的技艺表演体现的。

盖叫天老先生说： “一出戏，先从立正学起，不同的人物有不同

的站相。林冲、燕青、武松都是武生，但性格不同，站相也不能

一样，林冲要武中带文，燕青要武中带秀、武松武中带狠。”真

是一句话重f金，使我懂得了怎么根据人物、剧情、环境、地

点、时间的不同，用不同的艺术手段去塑造形象。比如， 《金殿

拒婚》的湖阳公主，她是帝王之姐，雍容华贵又屡建功业，是很

傲慢、很阴险又有心机的人物。而郑夫人则完全不同了，她是个

贤妻良母，对下人像是同胞姐妹。但秦香莲里面的公主又不一样

了，她还小，娇娇滴滴，憨态可掬。我学王文娟老师的流派唱

腔，更学王文娟在表演上善于描摹人物神态、传达内心感情的手
段。在《金殿拒婚》的湖阳公主的设腔上，我很多地方效仿了王

文娟句幅较长、委婉曲折、情深意长极具特色的甩腔，较准确地

表现了人物。
技艺表演是我国戏曲艺术的优秀传统，是我们中青年演员一

生学习的课题，我虽然演戏近三十个年头了。但比起陈书君、王

文娟、金采风这些老师的艺术成就，还有很遥远的距离，其关键

在于学“技”未精，习“艺”不深。虽然离告别舞台为期不远，

但我仍然不放弃每一分钟的努力。

一个国家要发展壮大，不仅仅是物质上的富有更是精神上

要富有，这个国家才能称之为大国、富国。京剧这个具体的曲艺

形式已经不再重要，重要的是在京剧中蕴含的中国的文化以及它

的历史，它是我们每个中国人最值得骄傲的，我们有义务把他传

承下去。京剧的发展也有本身发展的规律，我们只要以科学的态

度对待京剧艺术，努力培养京剧人才，京剧艺术的普及从娃娃抓

起，我想这门艺术一定会不断的发扬光大的。

B己

京剧进入校园不仅仅可以让学生们在紧张的文化课学习当中

适当的放松，更可以培养学生的美感和陶冶情操，京剧艺术是一

门儒雅的艺术，它没有过分的喧嚣和浮躁的气氛，京剧的节奏也

不是很快，这样对于疲惫身心的放松都是很有好处的。

京剧进校园，在传承传统文化之中陶冶教育学生，对于京

剧的发展，对于学生的健康成长都是大有裨益的。从这种意义上

说，京剧进校园，受益的绝对不仅仅是京剧。
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