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‘会、通、鞲、化’，出自于欧阳予惰先生《我怎样学会京

剧)一书。他谈到：．¨⋯只会而不通．不算好玩意儿。通了还

得求精，精益求精这才慢慢走入化境，化境就是随心所欲．无

不如意。’在此，本文试图借助它山之石．从舞蹈表演理论的

现代意识角度，对‘会、通、精、化。之说加以系统化的理论探

讨，使舞蹈教学意识更趋现代化。

一，。会‘、“通’．_舞蹈寰渍者的人为表演形态
所谓。会。即领悟与掌握；‘通’是贯通与娈通。。会’、‘通。

在传统表演中应该是两个独立的范畴。

舞蹈表演与其他舞台表演略有不同之处．要求演员在加

强表演能力之前．应具备扎实的基本功。园此．在表演初期．

理论上要求一种形态下的训l练指导．以调动演员的理解为主

要特征。

任何舞蹈作品，都是以通过塑造人物来实现的。那么演

员塑造人物的基础．便是具备扎实的基本功和娴熟的舞蹈技

巧。这种舞蹈技巧，不仅仅是单一的体现演员的跳、转、翻等

技巧，还包括对舞蹈的风格、韵律等的掌握。

掌握舞蹈风格、韵律。是建立在对艺术作品的时代背景、

人文风格的理解上的。因此．演员的理解力便体现在对舞蹈

形象的创作表现上。一个演员理解力的蚤弱．直接影晌到他

对编导创作风格、舞蹈作品内涵和爨蹈形象的把握。譬如．在

(霓裳羽衣舞》和《踏歌》中，由于时代背景、文化特征、编导创

作手法的不同，就需要有两种理解：一种是表现出唐代舞蹈

传统的。三道弯’舞姿中那种柔媚、典雅与西域舞风的俏丽、

明朗、水乳交融的风格特点．来创作一个亦虚亦实、似远叉

近、天上人间交相辉映的幻亿境界：另一种则是表现出魏普

南北朝时期的时代特征。表现出那种民间自娱自乐．悠然自

得。舒畅轻松的舞蹈特征来。

二．”精”一舞蹈表演者的自我表演意识
一精。即舞蹈表演者的自我表演意识．是指舞蹈表演由人

为的被动形式进^了主动形态阶段(由外在自我模仿进入角

色创作阶段X这～阶段，是以强调表演者的想缘力、感受力

作为舞蹈创作的主要特征。

想像是艺术创作的基本因霉。因为舞台上的人物或形象

均有真实与虚构的成分。表演者必须感受舞台上的情境。这

种感情是经验化了的懋情．是在想像化的引导下对舞台上假
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定的事物作真切的感受．包括对所塑造的角色与其他角色之

间的关系．对作品背景、环境、情节等，都必须产生真实、真切

的感受。只有这样表演才篚获得表演的真实感．观众才会相

信亘舞台行为的真实性。因此．作为一位表演者来讲．他的想

像力和感染力应该比常人更强烈、更敏锐、更深刻．这样才能

将作品的形象塑造得更生动、更逼真、更具独特性。反之．如

果缺乏想撩力和感受力。将导致艺术修养稻功力的缺乏．丧

失了舞蹈本体特征和艺术审美特征．使舞蹈表演陷入简单

化、模式化、平庸化．无法感染和贴近观众。

三．一化L一舞蹈裹澶者的自为襄漓阶段
所谓。化’即舞蹈表演者的自为表演阶段．是指表演者进

入了一种自为的表演形态．进入到了一个升华阶段．即艺术

地再现怍品，这个阶段尤其强调表演者的多元知识结构的绿

台掌握。

当表演者的表演经过了反复的练习．已达到了熟练的程

度，形式本身已负载了相应的思想内容和感情，在对该作品

内涵充分发掘舞台体现时．外部技术技巧已越来越过硬．体

现得越来越完美．他们所追求舞蹈表演的意义也绝不仅仅是

局限在这种。精神的重复。中．而是充分调动大脑中储存的有

关该作品、该人物的‘动作记忆’、‘情绪记忆‘、。形象记忆’、

‘意义记忆’等，欲求达到身体与灵魂的完美统一。这种统一

在舞蹈表演中可在音乐的刺激下源源不断地自然流露出来．

这种自然流露已不受舞台、环境、行为的控制。完全是一种艺

术的创造。

舞姿、技巧、动作作为舞蹈艺术的手段固然重要．但它不

是目的。因为单一的‘会‘和。通。．只是舞蹈表磊的基础和保

证。只有在此种基础上。力求精益求精，演员才能完美的体现

舞蹈作品的浓厚底蕴、艺术境界．正确的反映人物的内心情

思和性格．把艺术表演向前、向高、向深拓展。因此，‘精’在舞

蹈表演过程中可谓是起着发展与推进作用。只有在精益求精

的基础上将舞蹈融人生命、融入情感。从而达到随心所欲、应

{寸自如的艺术境界．方才可以进入‘化’境。达到舞蹈表演艺

术的顶峰。因此．在舞蹈表演中．三种形态缺一不可、相互关

联．有着同样重要的作用。
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