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Application of"Bubble¨Subtraction Cutting in the Teaching Process of
Abstra ct Sculpture Course

"泡沫"减法切割在抽象雕塑课程教学中的运用
文／吕绍藩(广州美术学院雕塑系)by Lv Shaofan

一、教学理念

“减”的手法：近百年里，在中国大陆艺术高校的雕塑

专业教育当中，皆十分重视泥塑课程的教学，由于泥的特性

注定了必须运用“塑”的手法，也就是重视“增”的手法，

而忽视了“减”的手法的训练；本课程的创新与价值点在于

运用“减”的手法对学生进行“抽象雕塑”审美与创作训练，

运用电热丝对泡沫(20cm x20cm x40cm)进行减法切割。

本课程强调在教学中的互动原则，通过活跃思维，加强

动手能力和创造精神的互动(图1)，更好地激活学生对抽象

造型的创造力和想象力，促使设计思维与艺术思维的融合交

汇，强调设计之上的人文精神与审美价值。要求学生掌握并

利用抽象造型语言表达观念的能力，能够运用工具与材料进

行抽象雕塑创作实践。

二、教学目的

秉持培育学生基本素养与核心能力。本课程的教学任务

是学习“抽象雕塑”创作方法论及抽象造型表达，其目的是

培养学生运用抽象造型表达观念(concept)的能力，要求通

过理论学习研究和综合训练掌握空间(space)、形状(form)、

重力(gravity)、张力(tension)、正负空间(NEG／POS)、比例

(proportion)、尺度(scale)、对比(contrast)等手法的综合运用，

活跃思维，加强动手能力和创造精神(图2、3)，对“抽象雕塑”

有充分的了解和运用。

三、教学内容和时间安排(图4)
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四、教学方法

教学课堂专题讲课、作品欣赏与分析，学生各阶段作业

分析讲评及讨论，采用理论讲授和作业辅导相结合的教学方

法，分阶段完成并组织学习讨论和作业讲评。

1．电热丝切割泡沫的操作步骤

①检查：检查切割机周围是否有异物，电阻丝是否完好。

②放物：将泡沫平放工作台上，并调节切割宽度，切割

泡沫不得超过切割允许最大范围。

③通电：插上电源插座，调节切割宽度，左手握住泡沫

右手缓慢匀速推动泡沫进行切割。

④断电：切割完毕，关闭切割开关，断开电源。
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～ ▲电流发热丝泡沫切割台

五、教燃
1．学生参展、获奖作品(2009年至2014年)(图6)

2．学生课程作业展示(2009年至2014年) (图7)

3．香港中文大学艺术学院师生参观课程成果展(图8)

4．学生课程感想

黄海康：开始的几天里一直围绕着“抽象雕塑是什么?

为什么要学习抽象雕塑?”这些问题展开讨论。在讨论中老

师给我们看的图片和讲解总让人感觉震撼、兴奋，好奇、迷

惑，一时一头雾水，一时恍然大悟，或许这就是抽象雕塑的

EDUCATION i ：

魅力啊。抽象雕塑和具象雕塑课程给我感觉最大不同，就

是前者需要不断地动脑，不断地推敲，反复地琢磨，动手

时间却很少。而后者只要把对象的原始结构做到位就可以

了，动脑时间很少。

白昕：这个课程是我来广美遇到的最纠结最累的一个课

程，也是最充实最有收获的一个课程。这个课程训练我们的

抽象造型思维，拓展了我们的眼界，为了我们今后更好的发展，

提高我们的动手能力是非常有必要开设的，在这个课程中学

习到了传统课程学习不到的东西。我对老师的一句话记忆犹

新，你们要将材料想成一种很珍贵的东西，不要切割拼贴，

尽量不要浪费。我认为这是作为一名雕塑家必须拥有的素质，

教会我们有效地节约成本，充分利用材料。而我做泥塑的时

候不会认真考虑作品的尺寸，材料的多少。而现在，我明白

了如何去做，也将这种思想在我未来的作品中体现了出来。

高荣荣：我非常享受这个课程。我看到很多同学，虽然

现在他们的作品表现出来不成熟，但是他们都很认真，那讨

论课让我印象最为深刻，同学们的思想很活跃，都很有想法，

只是还不懂得怎样去表达自己而已，我很喜欢那上课的气氛，

大家热烈地讨论，各种各样的想法碰击再产生新的想法，感

觉很开心，会让同学们在大家的讨论中，产生自己的想法。

这个课程，让我想到团队的作用。一个团队很容易让人进步。

蔡志城：对于这个课程我是第一次接触，由一开始充满

憧憬、兴奋到中途受到挫折再到最后的收获。这其中包含着

快乐与痛苦，体验到那些成功的抽象作品是来之不易，是呕

心沥血的过程。课程中大家都很认真、刻苦，特别是老师除

了在上课时间，课余也回来帮我们上课，引导我们的创作思维，

所以在这里我想说：“老师，辛苦了。”经历过这个课程后，

对以后的木雕、石雕、玉雕帮助是很大的，这都是减法雕塑，

广州美术学院■照摹‘抽t曩塑'瀑程学生作业历年参展、扶奖情况
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得想好了才能动手而且对那个度的把握也是特别重

要的．还有就是对现阶段的帮助也是很大的，可以

与泥塑结合，在一些手法上，思维上都可以结合。

陈有春：没有学习这个课程之前，我们之前所

做的雕塑都是泥塑写生，要么头像要么人体。知道

了怎么观察，怎样加减泥巴做出一个作业，只需要

把自己所观察到的做出来就行t而抽象雕塑这个课

程，是得先想好方案，比较崇尚极简主义，高度概

括自己想表达的东西，还要有造型美、空间感和思想。

并且是在一块尺寸限定的泡沫(20cm X20cm X40cm)

进行减法切割。用泡沫创作对于我们来说是个挑战，

之前我们都是通过雕和塑来做，现在只能用雕的了，

只能切掉不可加。所以下刀之前得想好一套可行的

步骤，这样就锻炼了我们的能力。

陈斯坚：初次接触抽象，运用抽象作为表现，

表达自我的语言，起初确实令我哑口无言，没有诉

说与表现的欲望，于是便是一周的一言不发，始终

一刀没动。不过在积累了一定的视觉经验后，我便

渐渐有了头绪，我慢慢能感受到抽象雕塑较之具象

雕塑更为突出的方面，就是在表达个人感受上，抽

象似乎比具象反倒更加准确，要想通过具象的人物

表情，肢体动作来猜测作者想要变表达的感受似乎

有所局限，例如你如何去猜测一个面无表情者的情

绪，因为人类是可以通过控制自己的神态来隐藏情

绪的，当一个人笑时也许是愤怒伤心。相比较之下，

抽象雕塑能够直奔主题，畅所欲言，来得较为爽快

而非委婉。

陈忠旭：虽然我们没具备大师们的艺术境界，
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但是我觉得我们这个课程给了我最大的收获就是敢于创新，敢于想象，

当然一开始我们总是打不开思维去设想抽象雕塑的方案，原因是我们

深深地被具象的东西给束缚，我觉得我就是缺少这种扩散思维的能力。

而老师的教导真的让我对艺术有了又深一层的认识。这个课程还有一

点就是细心严谨的考验，因为泡沫不是泥巴，一刀切下就难以修复了，

我觉得很是锻炼我们从小模型等比例地放大的能力。总之这个课程真

的让我学到很多很多东西，不是一两句话能说出来的。

赖昱颖：在还没上这个课程的时候，我通过同学知道了我们要接

触的材料是泡沫，我感到非常无趣。雪白色的，无数大颗粒状的，体重

轻飘的，只能以减法进行塑造。这都让我感觉迷茫与乏味。习惯了有

适度柔软的泥，一下子很难适应泡沫。加上没有运用过泡沫，更让我

觉得课程一切都是未知的。上完了理论课之后，让我重新认识了这个

课程。这是一种空间的体验。老师常说：“你看到的这个面是这样子的，

但是它的背面或者是侧面，有一百种可能性。”这句话让我印象深刻，

这也让我重新认识了雕塑。雕塑是一个“面面观”的艺术，不仅要正

面好看，侧面、背面都需要有看头。这跟我们之前上课，老是喜欢做

泥塑的正面，有很大的差别。它更讲究的是一个大的整体⋯⋯造型制

作过程有无数的困难围绕着我们。在最后作品完成的时候，内心的那

份狂喜是别人无法理解的。我喜欢这个课程，它能让我释放内心。

梁毅华：抽象雕塑是我们在接触雕塑学习过程中，第一次可以用

自己的想法，自己的情感来与作品融合的一个课程。所以我们在上这

课程的过程中是很兴奋的，但也不乏一丝畏惧。兴奋是因为具有新鲜

的课题和可以接触不同的材料，还有就是可以用自己个人的想法直接

做出想要的抽象形态。畏惧是因为时间很紧凑，方案的冲突与制作上

有很多要克服的困难，需要更多的推敲，怕把材料糟蹋了。但我们还

是很乐意沉迷于推敲这材料的运用，课程在老师和同学们的交流中，

体会到同学们有很强烈的个人意识。虽然材料有限定，但我们内心的

想法还是如此沸腾。课程中老师提到过放射性思考方式，反向思维和

跳跃性思维。说过这种放射性思考对于策划的设计是很有利的，一来

对于从点到面的周全扩展很有帮助，二来对于这样不断地锻炼后产生

的脑力扩展和联想能力的扩展也很有帮助。在课程中介绍了很多可参

考与学习的书籍，还有介绍了很多出名的艺术家作品和老师的个人优

秀作品，受益匪浅。

林恩超：想做好一件抽象雕塑绝非易事，它和作者的造型能力、审

美、性格、经历、眼界密切相关，学了这个课程之后，我感觉一件优秀

的抽象雕塑作品大都来之不易。抽象雕塑的创作难度大多体现在构思上，

要想创造一个简洁耐看又富有精神内涵的抽象造型，是要经过很多考究

和推敲的。这个课程在观念上开阔了我的视野，技术上也让我学习了一

种新的雕塑语言：只有减法没有加法，这对以后木雕、玉雕和石雕等材

料的创作很有帮助。这个课程收获很多，其中有一个很重要的原因是老

师和同学们的交流很多，希望以后能多些这样的课程。

刘键熹：上美院一年多，最累最纠结就是这课程，但也是收获最

多的课程。我们之前没有接触过抽象造型艺术，以全无概念的心态进

入这个课程。经过两节理论课，开始懵懵懂懂地去想方案，思维老是

打不开。想方案实在辛苦，连睡觉都在想，常处于半睡半醒的状态。

这种状态下想出的方案还频频被老师否定，已经有点崩溃了。做最后

那个方案时心里已经到了老师如果不再敲定方案就不做的那种无奈的

地步了。还好，老师没否定方案，帮我切了一刀，效果立竿见影。原

来抽象艺术是这么的有魅力啊!只抽取我作品里面最精华的部分，用

最简洁的语言表达心中所想就行，不像具象艺术局限性那么大。虽然

到现在我对抽象雕塑还不是全然了解，但在这过程中，在经过跟同学

的思想碰撞和老师的指导下，使我打开了观看事物的角度，我想这对
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以后的创作多多少少会给我们增加点灵感来源。

王饶军：通过这个课程，我有3点想法。一、要创作，

就必需要有个好的想法和出发点，要知道自己想要做什么，

想要表达什么，用什么方式去表达，二、要有过硬的手头功夫，

包括各种制作，对各种材料的熟悉，以及制作过程，如果只

有想法，但是做不出来表达不出来是不行的；三、不断给自

己充电，丰富自己的知识面和艺术涵养，阅读也好，看展也好，

观摩也好，通过各种途径来充实自己。

肖国洪：我上了这个课程，就感觉自己的大脑又开了一

扇窗，对于抽象雕塑也有了不会像之前那样陌生的体会。在

课程里，我感觉到了很多同学对专业的热爱和努力。我当然

也不能落后，不断前进。现在我对身边的事物更加的敏感了，

感觉到大自然的美和人们无比的智慧结晶。抽象雕塑的本质

就是将复杂的简单化。这句话意义重大啊!这门课程使我对

抽象雕塑产生了浓郁的兴趣，抽象雕塑太有趣了，我太爱这

个专业了。很感谢老师的教导，真的!

肖伟德：在老师的悉心教导下，让我深深地感受到“抽

象雕塑”的乐趣与魅力，同时也深深地吸引了我。我认为这

一次的课程，我们整个班都表现得非常好，很多同学的作品

都让我眼前一亮，做的非常好。在最后与段老师和吕老师的

合影，让我感到异常的温馨。还有辛苦了吕绍藩老师在炎热

的太阳下为我们每个同学的作业一一拍照，真的是辛苦了，

感谢老师的循循教导。

谢道靖：经过两个星期的日夜劳作，看着泡沫从零到作

品最后完成，我想这是每一位同学都会为之自豪和兴奋的。

因为我们是初接触抽象雕塑，所谓“初生牛犊不怕虎”，我

们怀着无限的激情与无尽的想象力，对着材料进行天马行空

的想象。而正因为我们没有压力也没有负担，才能使我们的

创作灵感在一星期之内得到极限的爆发。因此每个同学制作

出来的作品。都有属于自己的品位和特征，我相信这是老师

最愿意看到的。在这短暂的时光里，体会到的以及领悟到的

比以往还要多，因为老师开放的精神以及宽容的态度，使我

们能充分发挥自己的想象力。作品最终成绩如何这并不重要，

最重要的是我们在创作的过程中感受到灵感对于一个艺术家

的重要性，体会到用心去制作或者打磨一件作品所需要的毅

力，知道对待雕刻时应该保持的那份专注与严谨，这些对我

们以后的雕塑之路都是很重要的。这么快就要与老师作一次

暂时的惜别了，学生万感不舍，感觉雕塑系就是一个大家庭，

每个老师都那么尽心尽责，每个老师都那么大公无私，使晚

辈增添了勇往前行的决心。

徐晓彬：一件好的抽象雕塑需要做大量的准备工作，需

要时间来慢慢的推敲，给人想象的空间。课前的方案和工具

准备还有与老师的讨论都是必不可少，这样让学习的气氛更

加活跃，大家的热情更加积极。从各种不同的方案能感受到

大家不同的想法和思考方向，能拓宽我们的想像。好的抽象

雕塑作品不是凭空而来，它需要大量的知识积累，因为是第

一次接触抽象雕塑，一开始无从下手，所以课前老师的PPT

讲解和在网上查阅，让自己越来越了解抽象雕塑制作的方法

和工具的使用，也让我对其产生兴趣。老师授课的活跃对我

们做出一件好的作品起了很大的作用，给予我们一些好的建

议和帮助，通过这个课程让我感受到另一种学习的方式，很

是收获!
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赵攀：抽象雕塑课程将要结束了，虽然时间短，但是我

却学到了很多，很多平时在泥塑课程中学不到的东西，这个

课程很不错，它让我们切换到另一种思维去思考平时具象所

无法表达的意象，可以说这个课程完全可以开阔我们的思维。

对于课程的结束，我其实有些不舍，想想自己也许是喜欢上

这门课了，不希望它结束。由于时间短的原因，我们的剩余

时间真的不多，每天晚上都会有一大批的同学留在模型室，

而且都工作到晚上一，两点，真的不是夸张，说真的同学们

真是把这件事做了。我觉得这才是我们这时候应有的劲头。

最后总结一下我的内心感想：虽同是创作雕塑，但它让我换

了种思维方式，也让我增添了另一种眼光看世界，它也告诉

我世界上美的形式真的很多，只要你懂得去发现它。

唐海鹏：从开始画草图和动手做模型到最后的造型成型，

老师一直和我们保持着很好的互动，学的也很开心，尤其是

在动手做那块泡沫的时候花了不少的心思和功夫，感觉时间

很短暂却又是那么的深入与充实。希望以后能有更多的这种

课程提供给我们来学习。

朱茂贤：经过这几星期的时间，让自己通过“抽象雕塑”

课程完成了自己艺术生涯的第一件创作作品。之前对创作这

个概念不太明确，然而通过学习，现在能够理解了。吕绍藩

老师的PPT理论演讲课彻底地将我们的思维打开了，我认为

思维的打开，在我们做抽象雕塑是非常重要的，经过老师对

我的方案提的建议，一步一步地将之推敲出来，这个过程让

自己觉得比较踏实，能够自己将作品的方案建立，小模型做

出来后再推敲线条的流畅，让自己的作品表现得更加完美。

我学到了在创作中必须注意的以下几点：1．草稿在自己观点

上发展；2．小稿推敲形体；3．做小模型完善造型；4．把小模

型放大做出创作。

朱威：重要的其实并不是作品的本身，而是在这个过程

中我们真正学到了什么。我们开始思考抽象雕塑和之前具象

雕塑的区别。慢慢开始对抽象雕塑有了一个不同于以往的理

解。它并没有之前想的那么简单。正如老师所说抽象雕塑和

具象雕塑应该是两条平行线。我想这个课程最大的意义就在

于它能启发我们去思考。从最初的感受到方案的形成，再到

作品的完成我们始终在思考。

六、小结

广州美术学院雕塑系“泡沫”减法切割在抽象雕塑课程教

学中的运用，经过笔者六年的教学实践，教学大纲、教案不断修

改、不断提升，目前已经逐渐形成“抽象雕塑”教学体系。鼬
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