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[摘要]越南人食槟榔的习俗有着悠久的历史。槟榔深入到了越南社会生活的方方面面，它不仅是越南人平日待客

的小食品，还是民间传统庆典、庙会活动和家庭红白喜事中最不可缺少之物。本文试图通过对越南人食槟榔习俗的探析，

以窥越南民族传统文化之一斑。
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Abstract：7nle Vietnamese custom of eating betel nut has a long history and is still alive．The betel nut．which

has made its way into Vietnamese social life，is not only a snack for guests，but also the most indispensable food at

traditional folk ceremonies，temple fairs，weddings and funerals．This paper attempts to offer a glimpse of the Ira-

ditional folk culture of Vietnam through an analysis of its betel nut—eating custom．

俗话说，“民以食为天”，饮食向来都受到人

们的普遍重视。深受汉文化影响的越南民族也同中

华民族一样把饮食当作了头等大事，并在长期积

累、发展和演变的过程中形成了具有自己民族风格

和特征的饮食文化。饮食文化的特点与自然环境有

着重要的联系。越南地处热带，光照充足，雨量充

沛，热带作物耕种发达，槟榔就是其中极为典型的

一种。在越南，槟榔自古以来得到广泛种植，食槟

榔也成为一种传统风俗代代流传，一直延续至今，

不仅为越南饮食文化增添了色彩，也在越南人民的

社会生活中扮演了重要角色。正如越南古籍《岭

南摭怪》所说的，“南俗聘礼，所重莫如槟榔”⋯，

食槟榔不仅是一种传统习俗，更是一种独具越南特

色的民俗文化——槟榔文化。

一槟榔文化的起源

槟榔，“树高10余丈，皮似青铜，节如楼竹，

森修无柯，端顶有叶，叶似甘蕉，条脉开破，仰望

眇眇，如插丛蕉于竹杪，风至独动，似举羽扇之扫

开”【2】，果实椭圆形，橙红色，供食用，鲜极可

口。“原产东南亚，我国广东、云南、福建、台湾

等地有栽培。”L31《南方草木状》卷下“果类”

“槟榔”条载：槟榔，“出林邑。彼人以为贵，婚

族客必先进，若邂逅不设，用相嫌恨。”H J“林邑”

即今越南中部。另有《齐民要术》引《南方草物

状》日：“槟榔，三月花色，仍连著实，实大如

卵，十二月熟。⋯⋯交趾、武平、兴古、九真有之

也。”[51交趾、武平、九真皆在今越南境内。据此，

可以初步断定，槟榔的栽种始源于越南。

从地理环境方面来看，越南地处热带，气候炎

热，雨量充沛，土地肥沃，正适宜于槟榔的种植和

生长。优越的地理条件使越南成为较早栽种槟榔的

地方之一。槟榔的广泛栽种为人们对其的享用需求

提供了一定的物质前提，所以，越南人自古就有爱
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好嚼食槟榔的习俗，有的甚至吃得上瘾。而且，越

南人食槟榔并非简单地把槟榔放入口中一嚼了事，

而是有一套很讲究的程序。首先，在配制槟榔果食

时，要把从树上摘下的新鲜槟榔用一种特制的小刀

将最外的一层青皮剥掉，接着将槟榔匀称地对破成

若干小块，每一块都带有一部分槟榔心(如果不

是收获槟榔的季节，就用槟榔干)，然后在蒌叶

(一种藤科植物)上抹上一点石灰，用它将槟榔卷

成小卷，再人嘴慢慢咀嚼。没有牙齿的老人，就用

随身携带的约半个鸡蛋大小的铜制槟榔臼将槟榔和

蒌叶捣碎，再往口里送。有人还喜欢在食槟榔时加

进一点烟丝。这几样东西在口里反复咀嚼，渐渐产

生化学反应，变成鲜血一样的红汁。当人们觉得味

道越嚼越淡时，就连汁带渣一道吐出。据说，食槟

榔可以提神醒脑，舒筋活络，促进血液循环，增强

抗拒山野瘴气的能力。特别是姑娘们吃起槟榔来，

很快便嘴唇泛红，脸蛋也像涂上了胭脂似的，起着

直接美容的作用。所以，槟榔一直深受越南人喜

爱。另外，也可能是由于食槟榔产生鲜红的液汁，

越南人产生了“血浓于水”的联想，从而把它当

作骨肉至亲、爱情婚姻的象征。越南人关于嚼槟榔

习俗来历的传说就充分体现了这种象征与联想：

从前，高家有两兄弟，哥哥叫阿宾，弟弟叫阿

郎，相貌酷似，父母过世后，两人相依为命。哥哥

成亲后，与妻子生活幸福美满，弟弟渐觉受冷落，

不尽忧伤，于是悄悄出走。弟弟在途中遇到一条

河，水深流急，无从渡过，独坐号哭了一整夜，第

二天便化成了一块大石头。哥哥见弟弟许久不归，

便外出寻找，寻至河畔仍未果，便靠在河边大石

上，哭足一夜，气绝而亡，化作一棵大树，屹立石

旁。嫂嫂迟迟不见丈夫归来，也追寻到此，面对湍

急的流水一夜痛哭，变成一根藤缠绕在树干上。许

多年后，雄王路过此地，看到河边树傍石、藤缠树

的奇景，探明事由后，令人取树上果子一尝，只觉

味道酸涩无奇；又采下一片藤叶同嚼，渐渐觉得有

些香味；再令人从石上刮下些白灰，连果、叶混而

咀嚼，片刻便觉口中香甜微辣，体内发暖，唇颊皆

泛红色。雄王认为这是兄弟情深、夫妻义重所致，

便下令将此物广为栽种；而且，今后凡是婚嫁，都

要吃这种果、叶、灰三合一的“槟榔”旧1。婚礼中

人们嚼槟榔，缅怀骨肉之情，祝愿新婚夫妇白头偕

老，于是，食槟榔的习俗便一代代传了下来。

然而，故事所发生的时间——雄王时代，据越

南传说约为公元前四世纪，属于越南历史的“传

疑时代”。更有越南神话传说集《岭南摭怪》中的

《鸿庞传》载：雄王时期，越人“杀牛羊以成夫

妇，以糯米饭人房中相食，事毕，然后交通，未有

槟榔也。”【_¨所以，上述传说是否真是越南人食槟

榔习俗的起源呢?这个故事是悲剧性的，一方面充

满了讴歌爱情忠贞不渝的浪漫色彩，另一方面又表

现了越南人民重“夫妻之义、兄弟之情”的家庭

伦理观念。而这一文化主题的主体象征正是源自

“食槟榔”。而且，槟榔有一种特殊属性：单吃酸

涩无奇，与蒌叶、白灰合食则妙味无穷，令嗜者神

往。这一特性与人世间“分之则败，合之则成”

的道理在某种意义上说暗暗吻合，于是，寓含着

“夫妻义久，兄弟情长”希冀的民族文化心理借助

于具有特殊属性的槟榔表达了出来，从而，槟榔及

与之相连的食槟榔习俗就构成了一种堪称为“槟

榔文化”的独特的越南传统礼仪民俗。

二槟榔文化的表现形式

槟榔在越南人心目中占有重要的地位。据元朝

派至安南的使者所述，都城升龙(今首都河内)

城内6l坊均种有大量槟榔。过去，在农村，不论

家境贫富，家家门前都种槟榔。西贡曾有“槟榔

18村”(18 th6n vtffm trfiu)，几百平方公里，处

处种槟榔。

吃槟榔隐藏着一种综合不同性质的事物的哲

理。槟榔树直溜，作为天(属于阳性)的形象；

石灰作为地(属于阴性)的形象；蒌叶是一种藤

类植物，从地里往槟榔树干上攀缘，作为中间的和

解者——人的形象。这阴阳三才(天地人合一)

的辩证统一形成一种极为和谐的结合。槟榔果的甜

美、蒌叶的辣、石灰的浓郁等三种味道共同造成一

种兴奋剂，使口香、唇红、脸热，令人微醺欲醉。

槟榔、蒌叶、石灰这三样东西的融合还象征着骨肉

之间的团结和睦，所以槟榔成为越南民族传统文化

的特殊表象，被视为吉祥物，吃槟榔也成为一种独

特且蕴含美好意义的生活方式，贯穿于越南人民的

的社会生活中。主要有以下五个方面的表现：

(一)人际交往的桥梁

越南有句俗语：“Mi6ng trfiu l矗dfiu cau chuy枣n”

(槟榔是寒暄的开始)，充分披露了槟榔在社会交

际中的重要性和普遍性。对于越南人来说，槟榔虽

然廉价，但却富含感情意义。过去无论农村还是城
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市，人们家里总有满盛的槟榔盘、装满白灰的瓷

罐、切剥槟榔的小刀，一般用槟榔闸刀将槟榔切成

小块，宾客来访就以槟榔相敬。递上一块槟榔，就

如泡上一杯清茶、点上一袋老挝烟一样平常。历史

上还有黎朝皇帝骑在马背上请宋朝使者吃槟榔的故

事，说明自古以来这就是一种外交礼仪。法国人
A．de Rovodes曾如此描述过去越南人食槟榔成风的

情景：他们出门时口袋里总揣着一兜槟榔，走邻串

友时，就掏出一两枚请朋友一起吃悼J。越南民歌

唱道：

Ti毒nday飘mi6ngt恰u

Hbi thorn que qu,in d dau chang la

C6trau nla ch赫g c6 cau

Ldlm sao cho d6 m6i nhau thi lAm

(客从何处来

且把槟榔尝

若无蒌叶伴

怎教红唇醉)一J

槟榔也是一种礼果。如去拜访长辈，最珍贵的

馈赠礼品就是一串槟榔。赠送或收受槟榔的多寡取

决于个人地位的尊卑。商人相见，有了槟榔就好谈

生意。槟榔使生人相识、相知，使熟人更加知心。

(二)爱意的象征

槟榔、蒌叶和白灰，如果相互独立，只不过分别

是果实、树叶和石头罢了，可一旦结合起来，互偎互

抱，互生互荣，就可令人齿颊留香。因此，槟榔自然

成了青年男女之间爱意的象征。他们说：“C6 trau，c6

v6 kh6ng v6i，C6 chain c6 chi6u kh6ng ngtrb'i n矗m chung．”

(有槟榔，有蒌叶，无白灰，就好比有床有褥却无

人共枕)。青年男女常借槟榔来互诉心声，互赠槟

榔以示爱意，而接受别人的槟榔就是接受别人的感

情。所以，如果女孩拒绝了男孩的槟榔，就意味着

拒绝了与他的进一步交往。母亲也常教导自己的女

儿，不能稀里糊涂地就草率接受别人送的槟榔。有

越南歌谣唱道：

Mieng trau孤n．Ang b洳g chi

An r6i em bi吾t 1／,y gi矗n on

Thtra rang bhc m．e dA痈n

Lhm than con g蓟cho an trau ngtroi．

(槟榔一片重千斤

吃后如何报答你

父母早已训女儿

人家槟榔不要吃)n叫

当然，槟榔既然是感情的代表，就不仅仅局限

于男子送给女子以表白爱情，也有女子用槟榔向男

子表达爱情的。越南有民歌唱道l

Vao vtrbn hlii qu a call xanh

a6 ralAm s矗umbi anhxoitr矗u

Tr刍tu n匆仃孙tinh，trh tinh

Trau loan，trau phtr．ong，trfiu minh lay ta．

(人园摘下青青槟榔

切成六瓣卷好请君尝

每一瓣卷着我的性情

每一瓣望和你鸾凤和鸣)¨lJ

越南喃诗诗后胡春香(H6 Xufin Htrong)写有

《槟榔》(Mi6ng trau)一诗t

Qfacaunhonh6miengt‰6i

Nay cOa Xugm Huong dA que．t vbi

C6 phhi duy6n nhau thi tMm 1．ai

Dmag xanh nhtr l矗b．ac nhtr vfi

(槟榔涩来槟榔小
’

此乃卷自春香手

若是有缘融合好

叶青灰白恨难消)¨2】

胡春香卷的槟榔，虽然材料不大如意，但难能

可贵的是出自春香之手，是春香感情的凝聚，这一

份真挚足可打动人心。春香就是凭着这一份真挚要

求对方珍惜缘分，不要薄情负心。

可见，槟榔扮演着媒人的角色，使人们相识、

相知、相恋，使无数有情人成双成对。

(三)婚配嫁娶不可或缺的礼物

在越南的传统里，婚配嫁娶时，可以没有丰盛

的酒席，也可以没有金银珠宝，但绝对少不了槟

榔。它就好比两家结亲的一种缔约，在农村，女方

家接受了男方家送来的槟榔和米酒后，这门亲事就

算是订下来了。槟榔作为聘礼倍显隆重，女方家收

了这份重聘后，把它分送给亲人好友，用它来做婚

礼请柬，让他们共同分享这份喜悦。阮炳的诗

《船家的梦》(G诗c mot anh l矗i db)写道：

Obn rang d缅ctroi c6 tO
Nh6 giai thu爸chi n chi6c db d6n dau

NhO goi An chin nghin cau

(听说你家婚礼盛大
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男方要租九只船来接新娘

女方要请乡邻九千盘槟榔

⋯⋯)[13J

新人Cho百n仃au(请吃槟榔)和Chia trau

(分发槟榔)，乡亲们嚼着槟榔，共同祝愿新婚夫

妇白头偕老。

(四)各种祭仪的供品

由于槟榔是敬重的表现，所以在一些隆重的庙会

活动和祭祀、丧葬等严肃重大的礼仪中，槟榔是必不

可少的献给祖先和诸神的供品。就连来自中国的灶王

爷、关公的神台前，也要摆上一碟槟榔和几片蒌叶，

请他们品尝越南的风味。当然，有的神明只用槟榔子

即可，但有的要用带果梗的槟榔子，还有的则需用槟

榔花祭拜。且每逢重大祭礼，人们常把槟榔卷成凤翼

的形状来作供品，以示郑重，同时也突显劳动人民的

心灵手巧以及对“龙子仙孙”(con r6ng chfiu tien)、

“龙父凤母”(cha rSng m9 phtt．ong)等美好传奇文化

的笃信和发扬。

(五)妇女心灵手巧的尺度

由于槟榔是待客佳品，又作为敬重的表现频繁

出现在祈神、祭祖、丧葬、婚礼、寿宴等重大场

合，所以要求槟榔必须卷得美观。特别是在婚礼

上，必须有雕花槟榔壳搭配而成的“凤翼槟榔

盘”。因此，卷槟榔这项巧活成了衡量妇女心灵手

巧的尺度，通过卷槟榔和吃槟榔的动作举止可以判

断出一个人的性格和生活方式。越南有句俗话：

“mi6ng trfiu n6n dfiu n11a ngubi”(槟榔造就了好媳

妇)。以前，男方家到女方家提亲时，都会先在一

【注
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旁观察女孩子卷槟榔的动作，以此判断未来儿媳妇

的灵巧和贤惠程度。如果她卷槟榔时笨手笨脚，说

明她不灵巧，不会做针线活；如果她用小叶子卷大

槟榔，说明她不会持家过日子；如果她蘸了过多的

白灰，说明她是一个目光短浅的人，不懂得深谋远

虑⋯⋯

三槟榔文化的延续

从前，嚼槟榔和染齿是紧密相联的。染齿者多

为妇女，她们认为保持牙齿洁白如玉是质量不良、

作风不正的表现，有“白齿如犬齿”的说法，谁

要是保留白齿就将被天下耻笑。人不论多么美丽漂

亮，齿长得不乌黑发亮，姿色就会大打折扣。过

去，越南人无论男女，到了十六七岁都要染齿；按

照他们的习俗，开始嚼槟榔、染齿，便象征已经成

年，可以成亲了。从此，这些青年男女便可以自由

参加当地举行的任何娱乐聚会，参加对歌，选择对

象。如今，在农村，依然可以看见不少老妇女的牙

齿被染得又黑又亮。

随着时代的发展，这种古风已日渐衰微，特别

是在城市，为了有一口洁白的牙齿，许多人已经摈

弃了嚼槟榔、染齿的风俗习惯，但“槟榔是寒暄

的开始”这种观念已深植越南人民的心底，槟榔

依然是红白喜事中不可缺少的主角。吃槟榔的风俗

已经成为越南文化史册里最独特的一页，经过岁月

的洗礼，依然历久弥新。槟榔文化作为越南民族文

化的宝贵财富，已深深印在每一个越南人的心坎

里，还将不断延续下去。
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