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内容提要 中国汉族传统庙会是由古代的宗庙社郊制度演化而来的。曾活跃于中国的广大地

区，是真正活着的民俗，很多学者将其称为“中国人自己的狂欢节”。但它在当今中国社会的转型时

期，却陷入困境。通过对汉族传统庙会与欧美民族的狂欢节进行多角度、多层次的比较，为未来传统

庙会在现代化背景下的生存条件和转型方向提供了借鉴。

关键词庙会狂欢节 民俗文化
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一 引言

中国汉族的传统庙会和国外的狂欢节都是人

类文化的杰作，是人类文化与心理的长期积淀，历

经漫长的时代，才流传下来，并形成今天的规模。

成为诸多民俗活动的集中展演场，为它们提供生

存的空间。但在现代化语境下庙会和狂欢节却遭
遇了不同的命运。国外的狂欢节经过不断吸收和

融合多种文化因素，形成多元化的节日，并为世界

其他国家的人民所认可，而庙会在现代化浪潮的
冲击下，却显得脆弱无力。本文通过对两者的对比

研究，为两者提供对话的平台，希望可以为将来庙

会的生存和发展提供借鉴。

二庙会和狂欢节概况

庙会源于我国古代的社祭，是伴随着佛、道教

以及各种民间信仰的活动而产生的，是集拜神、娱

乐、贸易为一体，流行于我国广大地区的一种民俗

活动⋯。庙会经历了初始阶段，到汉魏时期发展为
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多神明多宗教信仰庙会，魏晋南北朝至唐宋时期，

庙会与庙市的联系使庙会形态日臻复杂化，元明

清时期达到庙会的顶峰。汉族历来被视为典型的

农业民族，历来有举办庙会来祈求丰收和酬神的

习俗，因此在汉族聚居地更是普遍存在。由于我国

幅员辽阔，民间信仰种类繁多，再加上民俗“十里

不同风、百里不同俗”的民俗特点，各地的庙会又

呈现出各自的特点，具有明显的地域性。此外，庙

会是与农耕文化和宗教中神佛的诞辰日或忌日紧
密相连的，因此它还表现出明显的季节性，各地会

根据所在地区的气候特点，再附会上述因素，来确

定庙会的日期，持续的时间也各不相同，少则一
天，多则数十天。如今的庙会已经少了娱神的内

容，而转化为娱人的民俗活动。

狂欢节，是基督教四旬斋前饮宴和狂欢的节

日。盛行于欧美地区。世界上不少国家都有狂欢

节。这个节日起源于欧洲的中世纪。古希腊和古罗
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马的木神节、酒神节都可以说是其前身。有些地区

还把它称之为谢肉节和忏悔节。该节日曾与复活

节有密切关系。复活节前有一个为期40天的大斋

期，即四旬斋。斋期里，人们禁止娱乐，禁食肉食，

反省、忏悔以纪念复活节前三天遭难的耶稣，生活

肃穆沉闷，于是在斋期开始的前三天里，人们会专

门举行宴会、舞会、游行，纵情欢乐，故有“狂欢节”

之说。如今已没有多少人坚守大斋期之类的清规

戒律，但传统的狂欢活动却保留了下来，成为人们

抒发对幸福和自由向往的重要节日。欧洲和南美

洲地区的人们都庆祝狂欢节。但各地庆祝节日的

日期并不相同，一般来说大部分国家都在二月中

下旬举行庆祝活动。各国的狂欢节都颇具特色，但

总的来说，都是以大规模的游行活动著称。其中最

负盛名的要数巴西狂欢节。在巴西狂欢节期间来

自世界各地的游客纷纷聚集在里约热内卢市的主

要街道，欣赏热情的桑巴舞和彩车游行表演。

三庙会与狂欢节的共通性

同作为人类民俗文化的产物，汉族的传统庙

会与欧美狂欢节在其形成和发展过程中有着许多
相似的地方，如悠久的历史、丰富多彩的民俗表演

活动等等。除了这些形式上的相同之处外，两者还

有更深层的文化共通性，主要表现在以下几个方

面。

第一，有着相同的信仰内涵。庙会的实质在于

信仰，它是一种群体性的信仰活动⋯。同样狂欢节

也是如此。在过去，由于生产水平和技术条件的落

后，人们常常把获取丰收和祈求平安的希望寄托

于某些超自然的力量，这些超自然的力量既包括

汉族人民一直以来尊奉的盘古、伏羲、女娲、黄帝、

颛顼等，也包括欧美民族所信仰的上帝。人们定期

举行一定的仪式来取悦它们，而这些仪式和活动

久而久之就形成了我们今天所见到的庙会和狂欢

节了。今天我们在庙会和狂欢节上所见到的舞狮

舞龙、彩架游行、歌舞表演等活动大多源于古老的

娱神活动，这些活动为的是祈求丰收、祈求子嗣繁

衍等等。可以说是信仰赋予了庙会和狂欢节生命，

也正是这些有关信仰的民俗活动，丰富和活跃了

庙会和狂欢节文化。

第二，有着相同的民俗文化特点。一方面庙会

和狂欢节大多起源于民间，由劳动人民集体创作，

即使有的原来是个人或少数人创立和发起的，但

是它们也必须经过集体的认可和反复履行，才能

成为民俗，即所谓的民俗文化的集体性；另一方面

庙会和狂欢节在历史的演进过程中，经历了漫长

的历史时代，并不断的向外传播和扩张，才形成今

天的规模，即民俗文化在时间上的传承性，空间上

的播布性；此外，庙会和狂欢节在传承和播布的过

程中，不断地吸收各朝各代的时代文化和各个不

同地区的地域文化，使其内容在保留原有文化的

精华部分的基础上，更加丰富多彩，即民俗文化的

稳定性与变异性。正是由于这些特点的存在，才能

使庙会和狂欢节不断地发展，使其更具文化魅力。

这里我们不妨以关帝庙会和英国的诺丁山狂欢节

为例。关帝庙会以“关公信仰”为核心，历经千年不

断地发展和向周边扩散才形成今天“关公庙貌遍

天下，五洲无处不焚香”⋯的规模，再加上各地丰

富多彩的祭祀活动，构成了独具特色的关公庙会

文化。原来的诺丁山狂欢节是聚居在诺丁山地区

的西印度群岛移民因思乡情重而举办的，当时不

过只有一小群人穿着民族服装，敲着钢鼓在街上

走一圈而已。多年之后，经生活在诺丁山地区人们

的不断努力，除保留原有的钢鼓表演外，并融合各

种文化元素，使其影响不断向周边地区传播和扩

张，成为规模盛大的多元文化节日和伦敦炙手可

热的旅游项目。

第三，有着相同的民俗和社会功能。首先，庙

会和狂欢节的调节功能。中国汉族的传统庙会是

民间民俗活动的展演场，每当举办庙会的时候，人

们都可以欣赏到形形色色、丰富多彩的民俗表演。

如舞龙舞狮、彩架、飘色、五虎棍以及戏剧表演等

等。同样在欧美的狂欢节上我们可以见到丰富多

彩的彩车游行，以及装扮诡异的“小丑”、“魔鬼”、

“国王”等跳着热情洋溢的舞蹈穿插在游行队伍

中。通过这些艺术化的民俗娱乐活动，使人类的社

会生活和心理本能得到适当的放松和调整。正所

谓没有艺术和没有信仰的庙会一样不存在⋯。同

样，没有艺术的狂欢节也是不存在的。其次，庙会

和狂欢节的规范和维系功能。在庙会和狂欢节上

人们欣赏到的民俗活动，一般都源于当地的信仰

或民间传说，这些传说往往具有很强的教育功能，

教育人们如何为人、如何做事等，从而达到规范人

们行为的目的。而信仰更是凝聚民心的最好工具，

通过对信仰的宣扬以达到强化民族或社区凝聚力

的目的。在传统的汉族庙会上，我们常可以欣赏到

以古代故事为蓝本的各类戏曲表演，从而使人受

到潜移默化的教育和影响，如晋剧中的《芦花》、京

剧中的《杨家将》、河北梆子中的《沉香传》等等。同
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样在国外的狂欢节上，人们也可以受到传统文化

的教育和熏陶。如在奥鲁罗狂欢节上的游行队伍

中，这些表演者戴着象征祈福的牛角或犀鸟面具，

这种犀鸟就是非洲神话里的天神，保佑孩子的平

安成长。因此人们纷纷带上这种面具，祈求子嗣平

安。也正是通过这些独特的信仰和民间传说，加强
了民族文化的认同和民族的向心力和凝聚力。最

后，庙会和狂欢节的弱化阶级差别和性别歧视的

功能。庙会和狂欢节可以说是全民的节日，在节日

期间上层官员、普通百姓、男女老少纷纷走出户

外，可以忽略阶级差别和性别差别，参加各种各样

的活动，而不受别人的非议。给人们提供相互交流

和对话的平台。这些功能的存在，让庙会和狂欢节

为大多数人所接受。

四庙会与狂欢节的差异性

但是，由于中国文化起源于古老的农耕文化，

而西方文化起源于古希腊罗马文化，不同的地域

时空，导致不同的文化心理、思维方式，从而使庙

会和狂欢节表现出不同的特点。这些特点也常能

体现出东西方文化的巨大差异。

其一，对狂欢精神诠释的保守性与开放性。所
谓的狂欢精神是指群众的文化活动中表现出来的

突破一般社会规范的非理性精神B】。汉族人民由
于长期受儒家文化的熏陶，形成了含蓄保守的性

格，这与欧美民族追求自由开放的心理是截然不

同的。这就造就了对“狂欢”的不同理解。对我们中

国人来说，主张“中庸”、“和谐”、“过犹不及”、不做

违背常理的极端之事等等，这种“和合”的文化观

念，经过几千年的锤炼与积淀，已内化为一种民族

的性格了。而欧美民族把追求“个体独立”、“个体

自由”、“个性张扬”等作为自己的文化观念，因此

其文化特征更为自由开放。因此我们在狂欢节上

看到的个性张扬的装扮和热情洋溢的游行表演，

在中国的传统庙会上是见不到的。

其二，民俗表演内容的排他性与兼容性。汉族

传统庙会可以说是传统民俗活动集中展现的时间

与空间的结合体，具有浓郁的传统味道。这与中国

处于半封闭的大陆型地理环境和长达数千年的小

农(自然)经济是分不开的。这种经济类型最典型

的特点就是自给自足，很少需要与外界的交换与

交流。所谓经济基础决定上层建筑，而作为上层建

筑的文化，更是首当其冲。在加上长期的封建专制

统治，使中国传统文化具有一定的保守性和排他

性。这既不利于其吸收外来文化，也不利于吸收现

代文化。而欧美民族文化与中国文化恰好相反，它

源于古希腊罗马文化，是在不断的向外迁徙和扩

张的过程中形成的，是各种文化不断交流融合的

结果。因此其文化与中国传统文化相比更具开放

性和兼容性。在庙会上我们一般欣赏到的都是传

统的舞龙舞狮、秧歌舞等民俗表演活动，而在狂欢

节上我们既可以欣赏到它们本国的民俗表演，又

可以见到来自世界各地的民俗表演；既可以体会

到传统文化的韵味，又可以感受现代文化的魅力。

如中国传统的扇子舞就走进了诺丁山狂欢节，在

著名的巴西里约热内卢狂欢节上，人们既可以欣

赏到古老的传统民间舞蹈，又可以看到热情洋溢

的现代桑巴舞。

其三，运作方式的民间自发性与产业化。由于

西方文化源于古希腊的商业文化，使其人民更具

开拓创新与市场运作的能力，而中国传统文化源

于农耕文化，因而缺乏这种意识。现如今庙会多由

普通百姓或民间人士发起组织，其目的多是为了

保护传统民俗文化，唤起人们的民族记忆。也有的

地方的庙会已到了无人问津的地步了。而狂欢节

多有政府或专门机构牵头，企业或商人投资，进行

产业化运作。因此其经济效益是十分可观的。如巴

西狂欢节原本是被政府明令禁止的民俗文化活

动，但由于其在民众生活中已根深蒂固，所以政府

的禁令并没有将其扼杀。而到了20世纪80年代，

政府不再禁止这种活动了，而是给予积极的扶持

和引导。其主要措施有：狂欢节由地方政府旅游局

牵头组织实施，医疗、环卫、警察等部门积极配合；

拨出专款给桑巴舞学校，为他们提供活动的周转

资金；给餐饮、娱乐业提供资助等等多项措施。如

今这项“世界上最伟大的表演”已成为了巴西最大

的一项文化产业。据统计，每年大约吸引100多万

国外游客，为巴西提供10多亿美元的旅游收入№1。
五结语

通过对中国汉族传统庙会与欧美民族狂欢节

的对比，使我们认识到，同属发源于民间文化的庙

会和狂欢节，都有着悠久的历史和丰富多彩的民

俗表演活动，有着相同的民俗文化特点和民俗社

会功能，而且它们都是普通劳动者自己的节日。这

些文化的共通性为不同文化之间互相交流和学习

提供了平台。但在现代化进程中两者却遭遇了不

同的命运，欧美的狂欢节逐渐适应现代社会发展

的方向，以其顽强的生命力，继续向前发展，并呈

全球蔓延之势，为全世界人民所接受。而中国汉族
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的传统庙会却遭遇了截然不同的命运，很多地方

的传统庙会在逐渐消失，有的地方虽然还存在，但

也面临生存危机。巨大如斯的差异，让我们不得不

对庙会的未来进行反思。

首先，中国汉族的传统庙会与狂欢节相比，缺

乏政府和民众的认同意识，这是由于中国特殊的

政治历程和当前城市化进程所造成的，致使很多

地区的庙会文化出现断层的现象。一方面由于在

文化大革命时期，庙会被视为封建糟粕的典型，遭

到了严酷的批判和彻底的摧毁，时至今日很多人

还心存疑虑，思想上还不敢认可庙会的文化价值。

另一方面我们今天正在进行大规模的社会主义现

代化建设，随着工业化、城市化进程的加快，导致

传统农业经济的迅速转型，传统文化难免受到强

烈的冲击，作为俗文化的庙会文化在这种冲击下

成为弱势中的弱势，从而受到政府和民间的冷落。

因此，尽快唤起政府和民众对庙会的认同意识，充

分肯定庙会的文化价值，将有助于弘扬民族精神，

增强民族的凝聚力。

第二，中国汉族的传统庙会与欧美狂欢节相

比缺少开放意识，很多地方的庙会之存在于一个

封闭的范围内，缺乏创新的东西，人们所看到的东

西几乎每年都一模一样，久而久之，对当地及周围

的老百姓也会失去吸引力，更不用说来自外地的

猎奇者了。因此走创新发展的道路才是传统庙会
的生存之道。当然这种创新应该是建立在继承基

础之上的。庙会文化是一种具有中国特色的传统

文化，它对于中国的历史发展，起到了繁荣市场、

丰富文艺、稳定人心、安定社会等作用，因而受到

群众的欢迎，得以长期传承发展。当然我们也不能

忽视其传播封建迷信、铺张浪费、藏污纳垢等不利

于社会发展的因素。因此，在继承的过程中我们一

定要站在辩证唯物主义者的立场，留其精华，去其

糟粕。没有发展的文化永远是落后的，而没有历史

积淀的文化又是缺乏生命力的。因此，我们一定要

在继承的基础上对庙会文化进行创新，使这一古
老文化能更好地融人现代化的生活之中。

第三，中国汉族的传统庙会缺乏产业化运作

意识。当欧美民族在把狂欢节作为一张旅游王牌

运作的时候。中国人还在考虑庙会是迷信还是科

学的问题。因此很多地方的政府在对庙会组织的

问题上，站在旁观者的立场，任其自生自灭，不闻

不问，以致在今天的庙会上出现很多不能登大雅

之堂的东西。中国的庙会文化资源十分丰富，因为

汉族民间信仰的俗神数量惊人，为这些俗神建立

的寺庙遍布全国各地，这些寺庙的存在又为庙会

提供了存在的空间，因此庙会遍布全国各地，如人

们常见的城隍庙会、关公庙会、妈祖庙会等等。由

此可见，我们并不缺乏文化资源，缺乏的是把文化

资源优势转化为经济优势的能力。文化的产业化

发展正为我们提供了这样一条将文化资源优势转

化为经济优势的可行之路。在未来我们必须重视

庙会对于保护传统民俗文化资源的作用，由政府

牵头合理开发利用庙会资源，用产业化的运作方

式，使其既能适应现代化的发展而生存下去，又能

为当地的经济发展作出贡献。

第四，重点打造一批国际化大型的传统庙会。

利用品牌效应，唤起人们对传统庙会的重视。如前

所述，中国有着十分丰富的庙会文化资源，其中也

不乏一些相对有知名度者，如北京的妙峰山庙会、

山西解州的关帝庙会、河南淮阳的太昊陵庙会等

等，这些庙会每年的香客多达几十万人。现在很多

地方在发展民俗旅游，而庙会不就是众多民俗活

动中最经典的部分吗?因此我们可以乘此东风，深

度挖掘和利用庙会文化资源，打造出几个具有竞

争力的庙会文化旅游品牌是十分必要的，也是可

行的。这样会对其他地方庙会的保护和发展起到

带头示范的作用。

总之，庙会文化是汉族传统文化和非物质文

化遗产的重要组成部分，它记录了汉民族的集体

记忆，保护和发展庙会对于研究历史、文化、民俗

等学科的流变过程有其重要的意义。同时，我们应

该引进狂欢节的某些现代化元素为庙会所用，使

庙会能更好地适应现代化发展的要求，让中国庙

会也能像狂欢节一样，走出国门，迈向世界。
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