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如果可以邀请几个小朋友一起

制作脸谱，会更好玩哦！脸谱做好以

后，小朋友可以戴上脸谱玩耍。不喜

欢蒙脸的小朋友，家长可以在脸谱下

端拴一截短棍，让孩子握在手中玩。

宝 宝，你 知 道 京

剧中红色脸谱的代表

人物是谁吗？

脸谱是指中国戏曲（尤其是京剧）演员脸上

的化妆图案。运用不同的色彩和线条构成各

种脸谱图案，象征着剧中人物的性格和各种

特质，例如忠奸善恶等。文化的传承，需要用

孩子喜闻乐见的方式，宝宝不一定喜欢听京

剧，但大都无法抵制“脸谱派对”的诱惑。

不会京剧
    也玩脸谱
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■重点领域 : 艺术

■主角 : 全家

■场地建议 : 客厅

准   备

纸盘，无毒水彩颜料，无毒胶水，彩纸，安全剪刀等。

A. 欣赏脸谱

宝宝喜欢听京剧吗？你喜欢京剧的脸谱吗？我

们不妨和爸爸妈妈一起来做个“脸谱”吧！

B. 制作脸谱

家长在纸盘上剪出两只眼睛、一个鼻孔，再套到

孩子的脸部比划一下，在靠近耳朵的位置打孔。孔

中穿入棉线，一端打一个结防止拉出，另一端拉长。

佩戴时，两边线拉至脑后，打结固定。

C. 脸谱化妆

让小朋友打扮自己的脸谱 : 画上两瓣红唇、一

对粉腮，也可以画眉毛、头发、胡子，只要人脸上有的

东西，都可以画。

D. 装饰脸谱

把家里有的装饰品粘到“脸”上，装饰脸谱。例

如 : 纱线做头发、眉毛，棉纸做腮帮子、络腮胡子等，

小脸蛋上再贴几个小圆贴，更是可爱。

A. 知道中国戏曲演员一般都画脸谱。

B. 通过制作简易的“脸谱”，体验中国传统文化。

《3- 6 岁儿童学习与发展指南》: 带幼儿观看或

共同参与传统民间艺术和地方民俗文化活动，如皮

影戏、剪纸和捏面人等。
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