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唠叨鹿妈

操作过程中，家长要提醒孩子水不要喷得太多，

以免破损画纸。同时，要鼓励孩子多点一些彩色的

点点，这样的“花园”才漂亮哦！ 

任务卡

准   备

宣纸，颜料，棉签，装上水的喷雾瓶。

花儿这样开

家长事先用棉签在宣纸上画好三种颜色（藤黄、大红

和钴蓝）的圆点点，告诉孩子 :“这是一张有魔力的纸，这

三种颜色的圆点点能够自己长大并开出花儿来哦。”然后

用喷雾瓶向宣纸上的花点点喷水，口念咒语 :“噗嗤——

花儿开开！”让孩子观察颜料在宣纸上的晕染过程。

家长也可以引导孩子用滴瓶作画，就是把颜料加水放

在小塑料瓶里，“嘴朝下，轻轻捏，快快放”。加了水的颜料

行动依据

鹿爸博士

让孩子学习画水墨画，不但可以训练他们一些简

单的水墨画技能和技巧，培养他们的艺术兴趣和观察、

审美、思维、创造等方面的能力，而且可以让他们从小接

触、了解到我们中华民族的这份优秀文化遗产，理解、

接受中国水墨画所彰显的文化内涵和历史积淀。 

《3- 6 岁儿童学习与发展指南》: 3~4 岁幼儿乐意观

看绘画、泥塑以及其它艺术形式的作品。

只要有一滴滴到宣纸上就能变成又圆又大的小花了呢，小

朋友们快来试试吧！ 

花开点点
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小朋友，你看过颜料开花吗？你知道什么是水墨画吗？水墨

画是我国历史悠久的传统绘画艺术之一。今天就让我们一

起来欣赏这个奇妙的现象吧，你一定会喜欢上这种奇特的作

画方式，感受到它别样的乐趣的！
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