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行动依据

《3-6 岁儿童学习与发展指南》: 3~4 岁幼儿乐于观看绘画、

泥塑或其他艺术形式的作品。

立春到喽，很多地方都有立春吃萝卜的习惯。圆圆胖胖的白

萝卜不仅营养丰富，还可以制作成一个个妙趣横生的工艺

品，你有这样的雅致吗？

萝卜盆景
文 I 华东师范大学学前教育系   徐小妮

小模特 | 陈彦男
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立春

鹿爸博士

家长生活的情趣会直接影响宝宝，各种培训班、特长班

只培养知识、技能，不培养生活情趣。有生活情趣的孩子，

更容易幸福。和宝宝一起做一个有生活情趣的人吧！

任务卡

宝宝挖萝卜凹槽的时候可能会有困难，家长可适当

帮助。

唠叨鹿妈

准备 : 白萝卜、胡萝卜、西兰花、勺子。

家长用小刀把胡萝卜刻出花型。

宝宝把西兰花掰成小块。

家长可以用绳子系住大白萝卜的两端，把萝卜

起挂来，也可以把萝卜放在桌子上做装饰。

家长把白萝卜上端长萝卜缨的地方切

下来，再纵向切下萝卜的三分之一。

把西兰花和胡萝卜插入白萝卜的凹槽内。

宝宝用勺子把剩下的三分之二的萝卜挖出凹槽。

切

掰

挖

刻

摆

摆挂


