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勺厶．3城市风与石景山区热岛
(本课在2002年高中地理优质课评比中荣获特等奖)

●曹彦彦／北京市石景山区京源学校(100000)

●教学目标1．能根据课外调查，分析石景山区热岛的成

因、分布、强度和治理办法。

2．能通过实践，体会调查研究、合作讨论的乐趣与意义。

●教学重点根据城市风的规律，探讨石景山区热岛的治

理办法。

●教学难点指导学生开展课外调查，分析石景山区热岛

的成因、分布、强度和治理办法。

●教学方法讨论法

●教 具计算机+石景山区挂图

●教学过程

【课前准备】

(教师)1．布置课外作业：请同学们在学过城市风与热岛之

后。开展调查，研究石景山区热岛的成因、分布与强度。2．指导

课外调查。

(学生)开展课外调查研究。

[新课导入]

(教师)指导学生对比北京与上海热岛空间分布形式的不

同。为什么北京郊区的石景山区又出现一个强热岛中心?请大

家介绍自己的研究成果。

一、石景山区热岛的成因、分布、强度(板书)
(学生)景观拍摄组介绍研究成果，同时把自己拍摄的景观

照片贴在石景山区地图上。(1)首钢高炉旁、晒水池边、小东

门、化肥路路IZl、首钢电子公司的照片及同一时间不同地点的

气温。(2)八角地区有树荫、无树荫、车辆多、车辆少的街道的

照片及同一时间不同地点的气温。(3)永定河引水渠边与苹果

园三区楼房密集区的照片及同一时间不同地点的气温。(4)八

大处公园山脚、山腰、山顶的照片及同一时间不同地点的气温。

(5)七星园居民区绿地、街道、塔楼顶的照片及同一时间不同

地点的气温。(6)结论：地面是大气的直接热源，不同的下垫面

状况直接影响气温。

(教师)景观组的同学非常机灵，因为他们在拍摄照片的同

时还测量了气温，这样他们就把石景山区和热岛自然而然的联

系起来了。

但有一个问题：我把水的照片都移到石景山区西、南边界

的永定河谷地，把绿地的照片都移到石景山区东、北边界的玉

泉公园和八大处公园，这样中间留下的就是石景山区的热岛。

这样做行吗?

(学生)(1)不行，照片是我拍摄的，树本来在八角为什么

要挪到八大处公园?(2)行，我们的调查是从微观尺度进行的，

老师是从宏观尺度看，水体和绿地在石景山区的外围。

(教师)对，景观组开展了大量的调查，因此他们的结论是

真实的。他们用的办法叫：调查取证。我用的办法叫：归纳。但

我的结论是虚拟的，有哪一组的工作能支持我的结论吗?

(学生)测温组介绍研究成果。

(1)12月25日至1月5日石景山区5所学校联合在区

内对50个点进行气温观测的数据结果。(2)学生根据观测数

据绘制的石景山区2月2日等温线分布图。(3)学生根据观测

数据绘制的石景山区热岛分布图。(4)结论：石景山区是强热

岛，首钢和居民区是热岛中心。八大处、永定河谷地、玉泉公园、

南大荒是郊区比照区。

物候观测组介绍研究成果。

介绍3月3日在七星园、首钢、八角、八大处分别对桃花、

迎春花、草、柳条进行的物候观测成果，同时展示不同地点不同

植物的物候照片，热岛的确能提前作物生长期，但城市并不以

第一产业为主。而且热岛是城市环境质量下降的标志，它对人

的呼吸系统、神经系统等都有危害。

(教师)听了物候组的介绍，我有一个疑问：你看，3月3日

八大处的迎春花还没有开，但首钢的迎春花早已盛开了，这说

明“热岛”还不错?

(学生)工业组介绍调查结果：

(1)用流动观测法测温：首钢高炉、小东门、化肥路口、首

钢日电、八大处公园(比照区)。首钢厂区早晨的气温与八大处

中午的气温相近。(2)首钢每日燃煤量、运输量、粉尘排放量等

数据。(3)炼钢、炼铁反应方程式(4)结论：首钢是石景山区的

强热岛中心。

(教师)我想问工业组同学一个问题：你们认为在你们找到

的资料里，哪一份资料最重要?为什么?

(学生)炼钢、炼铁的化学反应方程式最重要。因为炼钢的

原料就是方程式中的反应物，产品、污染物、废热是方程式中的

生成物。

(教师)对，这个方程式说明，我们要想要钢，要想要铁，就

必须同时接受二氧化碳，二氧化硫，粉尘和废热，也就是说，我

们接受钢的同时就只能接受污染和热岛。

(学生)居民区组介绍调查结果。

(1)七星园、八角中里、苹三区等居民区耗电量，燃气量调

查结果。(2)石景山区房地产开发自西向东推进历程。(3)结

论：居民区也是不可忽视的热源。

(教师)(指图讲解)石景山区地处温带季风区，冬季盛行

西北风，夏季盛行西南风，夏季山谷风也很明显，白天风向山上

吹去，夜晚风从山上吹来。

风对石景山区的热岛分布有什么影响?

(学生)冬季热岛范围向东南偏移，夏季向西北偏移。白天

向北偏，夜晚向南偏。

(教师)热岛中心的位置变不变?

(学生)不变，因为石景山区的热岛主要是固定热源。

(教师)我把你分析的过程演示出来(演示动画)。这样我

们就得到石景山区热岛影响的最大范围。现在我们对石景山区

热岛的成因、分布、强度都比较清楚了。

二、石景山区热岛治理的工程顺序(板书)
(教师)热岛是城市环境综合质量下降的标志。城郊温差
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大于2摄氏度，就会产生热岛效应。石景山区是全国著名的热

岛，曾经创造过城郊温差7．8摄氏度的全国纪录。但北京申奥

成功了，石景山区对奥运会的承诺是什么?一2008年之前把城

郊温差降到2摄氏度以下。怎样才能实现承诺呢?人们治理热

岛的办法无非有两种：(1)扩大水面，(2)增加绿地。就石景

山区的实际而言，应该选择哪种办法呢?为什么?

(学生)增加绿地，因为石景山区缺水。

(教师)增加绿地又有两种办法：(1)种树，(2)种草。应

该选择哪种办法呢?为什么?

(学生)种树，因为我从网站上看到要想使人的生活环境

达标，每人要有10平方米的树或者50平方米的草。石景山区

地少人多，因此选择种树效果会更好。即使种草，也不要选用

进口草坪，因为进口草坪成本高，用水量大，草根浅，容易破坏

原有生态系统，不适于在石景山区使用。

(教师)我们确定治理方向为种树。(板书)树应该种在哪

里呢?

(学生)学生争论：(1)首钢；(2)居民区；(3)街道；(4)

不能想一出是一出，首先应该了解石景山区的空气运动规律；

(5)首先应该确定治理范围。

(教师)治理热岛是一个工程，既然是工程就要讲究工程

顺序，不能想一出是一出。要想把城郊温差降到2摄氏度以

下，首先要绿化哪里?

(学生)(指图)首先应该绿化城郊温差为2度的地方，即

石景山区热岛影响的最大范围的边界。

(教师)工程顺序的第一步应该是确定治理范围。(板书)

绿化带应该在最大边界的外围还是内圈?为什么?你们能画图

表示原理吗?

(学生)内圈，因为热岛边界内圈的绿化带可以阻隔二次

污染。选东西、南北两条剖面线，绘制剖面图。
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永定河 首钢 玉泉公园 八大处

西 东 北

首钢 南大荒
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(教师)第二步应该是了解空气运动规律。第三步才是绿

化控制区。(板书)绿化控制区绿化带完成了。该治理热岛内部

了。我想分割而治，拿什么分割?

学生讨论：

(1)街道：石景山区目前的街道多单板路，单板路只能有

两排树，如果改为三板路，每条街道就可以有四排树。(2)河

道：可以沿永定河和永定河引水渠绿化，并且应该把引水渠的

水泥硬河道改为自然河道，恢复并保护河道生态系统。(3)我

附板书设计
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在网上看到，

道，非常有利

化并拓宽南j
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化并拓宽东西向的街

．石景山区应该大力绿

季风和山谷风削弱热

岛。(4)城市四周的建筑物要低些，如果四周的建筑物太高会

阻挡从郊区吹来的城市风对热岛的削弱作用。

(教师)这是我们工程顺序的第四步：绿化分割。(板书)现

在我们可以进行第五步了：绿化填充。(板书)先绿化填充哪里?

(学生)首钢。

(教师)对，擒贼先擒王。最大的热源首钢怎么办?

学生争论：(1)拆了算了。(2)应该迁到山东齐鲁去。首钢

前几年有这个打算。(3)在这治理一个热岛，在山东制造一个

热岛，有什么意义?(4)转产升级。逐步转为无污染的电子工

业，现在首钢已经这样做了，例如建设首钢日电。(5)首钢原有

的设备怎么办?(6)我爸爸在首钢，首钢已经和津巴布韦签了

协议书，把设备卖给他们。

(教师)首钢的办法是：转产升级。居民区怎么办?

(学生)(1)应在居民区多种爬山虎。(展示照片)这是我

们在同一时间拍摄的石景山环保局有爬山虎的楼房和旁边没

有爬山虎的居民楼，同时测温，气温相差很多。(2)控制人口增

长，控制车辆增加，控制房地产开发，加强居民区绿化

(教师)你们说的这些控制工作之前还应有一项基础研

究：研究石景山区的土地承载力。只有知道石景山区到底能承

载多少人、多少车，才能知道应该怎样控制。2008年之前怎样

把我们的学校建设成为绿色学校?

学生讨论：(1)屋顶加强承重和防水，然后建游泳池，增加

水面吸热降温。(2)楼房或屋顶建成圆形，表面积最小，容积最

大。(3)楼房刷成浅色，增加反射率。(4)垂直挂绿、隔墙透绿、

见缝插绿、屋顶绿化

(教师)石景山区有三个奥运场馆，2008年之前哪个场馆

绿化任务最重?为什么?

(学生)(展示照片并指图讨论)(1)老山摩托车训练场

和香山射击场都在石景山区第一绿化带内，绿化条件都很好。

(2)八角体育场北临长安街延长线，西临五环路，流动热源对

它影响很大。南临北京重型机械厂，西边有北京锅炉厂都是工

业热源。北边马路对面还有八角居民区和京燕饭店都是生活热

源。体育场旁边虽然有松林公园，但面积不大，对于解决热源影

响只是杯水车薪。(3)结论：八角体育场周围应大力加强绿化。

(教师)(演示五步工程顺序)

如果我们的设想都能实现，石景山区对奥运会的承诺也就

能实现了。

总结：我们一起来回顾我们的研究过程(指板书总结)。

通过这次对石景山区热岛的研究，我看到同学们都是石景山区

负责任的公民，我为你们而自豪。▲

(本课指导教师王能智)
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