
在中国古老的文化传统中，“老

北京”文化可谓是其中传统

最为深厚的民间文化之一。作为跨

越三个朝代的帝都，北京城那雍容

华贵的皇家文化传统自不必多言，

其积淀下来的民间文化传统也同

样丰富多彩 ：胡同、四合院、京剧

以及老北京小吃等等，数不胜数。

可是，如今我们所熟知的老

北京文化都不是北京土生土长的

土著文化，而是各种不同的外来文

化在北京这片土地上相互碰撞、交

融的产物。胡同、四合院是蒙古人

入主中原的产物，“京剧”则源于

清朝时期的四大徽班进京，老北京

小吃更是来源于不同的民族和地

域。

元朝铸造了北京最早的传统
古话说得好，“唐后无长安，

元前无北京”。长安的繁华到唐朝

就结束了，而北京虽然早在西周时

期就已建城，但真正奠定北京风貌

的是元朝在北京建都之后。1272

年，元朝定都北京，从此之后，历

经元、明、清三个朝代，北京成为

全中国的政治、经济和文化中心。

蒙 古 贵 族 统 治 北 京 城 只 有

100 余年，但留下了第一批北京

老传统。今日，北京古典园林中的

很多湖泊都被称为“海”，像北京

著名的中南海、北海和什刹海等等。

此处的“海”并非大海之意，而是

蒙古语“海子”的简称，是水域、

湖泊的意思。而最具北京特色的“胡

同”，其发音其实是来自蒙古语“水

井”。元朝时期的北京胡同依水井

而建，因此，居住在元朝大都城内

的蒙古人将北京的大街小巷通称为

胡同。北京有些胡同的名字令人奇

怪，用汉语无法解释，但是，如果

把这些胡同的名字翻译成蒙古语就

好解释了。比如，“屎壳郎胡同”，

乍一听，真是莫名其妙，作为老北

京人世代居住的胡同，为何要起如

此丑陋难听的名字，其实这个名字

译成蒙古语是“甜水井”！此外，“墨

河胡同”蒙古语的意思是“有味儿

的井”，“马良胡同”的意思则是“专

供牲畜饮水的井”。

元朝作为中国历史上第一个

统治全中国的少数民族政权，它带

来的北方少数民族文化与中原汉文

化产生了巨大的冲击碰撞，形成了

多元包容的新型中华文化，这一碰

撞在北京表现得更为明显。元朝建

都北京时，其具体地名很有蒙古特

色，但元大都的整体规划设计却具

有典型的汉文化特色，它是由著名

天文学家、水利学家刘秉忠、郭守

敬师徒二人会集风水名家堪舆规划

的，整个元大都的建设都体现了中

国道家文化思想。元大都城内街道

的分布基本上呈棋盘形。东西南北

各有九条大街，呈九经九纬之状。

“九九”是《周易》极阳数，为最

大的天数，只能用于国都的皇天之

居所。而各个城门的命名和排位也

都是按照《周易》的八卦来完成的，

文 / 沈志恒

外来文化孕育的“老北京”
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如健德门、安贞门、光熙门等。

外来游牧民族统治下的北京

城，打破了各个民族区域的文化屏

蔽现象，中华文化的多样性在这里

得到了充分展示，北京从此形成了

兼容并包的文化风格，把各地文化

融入自身，变成了自己的传统。

明朝建立以后，一开始定都

南京，不久即迁都北京。明朝虽然

是汉人政权，但北京兼容并包的精

神仍然被很好地继承了下来，蒙古

的文化传统已经成为北京城的一部

分，并没有因着朝代的更迭而发生

改变。

清朝发展了北京的包容性
1644 年，满清入关后，清朝

统治者又将满族文化带到了关内，

与北京文化发生了新的融合。在服

装方面，老北京的传统服饰，从宽

衣大袖的汉服改为满族人的马褂和

旗袍 ；在饮食方面，满族的饮食文

化也对北京当地的饮食文化产生了

重要影响，满族人喜食粘食和油炸

食品，后来北京地区的汉人接纳了

满族的饮食风格，粘饽饽、炸糕成

为了老北京居民逢年过节的上等食

品。如今北京留传下来的小吃，正

如北京作家肖复兴所说 ：

“大多是旗人之滥觞”，据

考证，焦圈、豌豆黄、肉

末烧饼、小窝头等，就是

从清宫御膳房流入民间的。

说到北京小吃，不能

不提到清真回民小吃。数

十万阿拉伯人、波斯人在

元朝东迁中国，北京牛街

就是其落户地点之一。伊斯兰清真

食品也随之传到北京。由于世代相

传，北京的清真食品出现了以品种

名在前姓氏在后的特有现象，如“羊

头马”、“豆汁张”、“爆肚石”、“切

糕杨”等。回民小吃极大地丰富了

北京小吃，并形成了北京风味小吃

以回民小吃为主的格局。

北京文化的包容性还体现在

入主中原的少数民族对汉文化的接

纳方面。与蒙古族建立的元朝相比，

清朝统治者在对待汉文化的态度上

显得更为开明，尤其以康熙和乾隆

皇帝为代表。乾隆皇帝十分喜欢汉

文化，是一位汉化很深的皇帝，他

经常穿着汉族传统服饰，摆出各种

文人雅士的造型，让宫廷画师为其

画肖像，有点类似于现在的时尚青

年拍艺术照。乾隆还特别喜欢听戏，

被誉为国粹的京剧最早就起源于乾

隆年间，清代乾隆五十五年起，原

在南方演出的三庆、四喜、春台、

和春四大徽班陆续进入北京，他们

与来自湖北的汉调艺人合作，同时

接受了昆曲、秦腔的部分剧目、曲

调和表演方法，又吸收了一些地方

民间曲调，通过不断的交流、融合，

最终形成京剧。京剧流播全国，影

响甚广，有“国剧”之称。

清朝统治者吸收汉文化还体

现在修建皇家园林方面，清代著名

皇家园林圆明园和颐和园大量借鉴

了江南园林朴素淡雅的建筑风格。

圆明园的部分景区仿照了杭州西湖

的平湖秋月、雷峰夕照，“安澜园”

仿照了浙江海宁的陈氏隅园。可惜

的是，圆明园在第二次鸦片战争期

间被英法联军劫掠焚毁。颐和园前

身为清漪园，始建于康熙年间，颐

和园中的很多景点同样吸收了江南

园林的建筑风格，如苏州街、万寿

山、昆明湖等就是以江南水乡景点

为蓝本的。

游牧与农耕杂糅的北京
北京作为一个历史悠久的城

老北京小吃糅

合了各民族的风情。

京剧融合了各地民间戏曲

的精华，成了一个新的剧种。
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北魏（386 ～ 557 年 ） 是 由 鲜

卑族拓跋氏建立的封建王

朝，北魏长公主是北魏孝文帝次

女，宣武帝的姐姐、孝明帝的姑姑，

宣武帝时被封兰陵长公主。成年后

嫁给刘辉，刘辉出身彭城刘氏，也

就是南朝宋的皇族，血统高贵。因

此，长公主嫁给刘辉也算是门当户

对。无奈两人感情不和，经常争吵，

刘辉还偷偷和一名婢女私通并使其

怀孕。心高气傲的长公主发现后，

哪里忍得下这口恶气？竟派人残忍

地将这个婢女的肚皮剖开，取出孩

子，填上泥草，又将胎儿肢解，命

令刘辉观看。刘辉目睹此惨景，大

受刺激，夫妻感情完全破裂。刘辉

非常厌恶，与长公主发生冷战，并

经常跑到外面鬼混，与两位民妇通

奸。

当时长公主已经有孕在身，

听说这件事后非常生气，在屋里与

刘辉争吵起来。盛怒之下，刘辉把

长公主推倒在地并用脚在长公主肚

子上踹了几下，导致长公主流产，

文 / 羊    女一个公主之死的法律较量

市，孕育出了灿烂的北京文化，然

而，优秀的北京文化大多与外来文

化和本土文化的碰撞融合有关，体

现了北京文化强大的包容性和吸纳

外来文化的功能。北京文化包容性

的形成，主要可以归结为三方面原

因。

首先，历史上两次少数民族

长期统治，完全重塑了北京。在这

里，游牧文明与农耕文明经过长期

磨合，形成了丰富复杂的新文化传

统。少数民族中粗粝而又不拘一格

的性格，对比较自闭、保守的汉文

化产生了巨大的冲击，最终形成了

北京“有容乃大”的文化性格。

其次，政治权力的强制作用

或地方文化对政治权力的依附性，

使北京包容了更多不同的文化。乾

隆年间的四大徽班进京就是为了满

足乾隆皇帝爱听京戏的嗜好，取悦

龙颜。清朝前期的康熙、雍正、乾

隆等几代帝王倾全国人力、财力，

大兴土木，修建圆明园，将宫廷园

林的雍容华贵、江南园林的婉转淡

雅和西方欧式园林的艺术精华融为

一体，体现了封建专制王权促进文

化交融的强制力。政治因素成为北

京文化蕴涵多元文化因子的重要原

因之一。

最后，除权力中心之外，北

京长期作为全国的经济和文化中

心，对来自全国乃至世界范围内的

多元文化自发性的交流、融合具有

强烈的吸引力。天桥艺人的杂耍、

王府井的小吃街都是外来文化自发

性地融入到了北京文化。类似现象

还有全聚德、瑞福祥……

北京文化包容性的传统一直

延续至今。今日的北京作为全国乃

至世界各地文化的交流、集散中

心，更是吸纳了现代社会的多元草

根文化。著名的北京“798”艺术

区汇集了各地北漂艺人各种风格的

艺术品，向世人展示了新北京的文

化和艺术气氛。新北京正以海纳百

川的胸怀接纳来自世界各地的优秀

文化。
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