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2014—2015 年 CBA 男篮四强失误情况分析
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（郑州城市职业学院  河南  郑州  452370）

摘要：CBA经过 20 年的发展已经日渐壮大，队伍增加至 19 支，身体对抗频繁，失误率逐渐增加，在季后赛中四强队伍为北京首钢、广东

宏远、辽宁药都和青岛双星。在进军四强的比赛里这四支队伍在进攻失误数据中排名第一为广东宏远场均 14.8 次，其次辽宁药都为 13.5 次，第

三是青岛双星 13 次，最后是北京首钢 12.8 次。在失误队员上外援和国内球员的失误比几乎到了 1：1 的比例，外援支配球的时间大大高于国内

球员，也增加了其失误的概率。四支队伍里北京首钢是在第四节失误最少的球队，青岛队为最多，突出了在关键节次和关键球、关键时间点上

北京拥有马布里的经验可以很好的控制场上局面。在失误手段中运失最多为广东宏远，传接球失误最多为青岛双星。与国际上高水平联赛相比，

CBA的失误率偏高，特别是关键时间和关键球的掌控能力偏弱。
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进攻失误作为篮球比赛技术统计中的一

项指标，正在被的人们认识到其对比赛结果

的重要性，它直接反应了球员或球队在激烈

的比赛中运用技、战术的能力。进攻失误不

仅仅是进攻机会的丧失，更重要的是对球队

士气的打击，并由此引发一系列比赛形势的

变化。找出在比赛中进攻失误出现的原因、

表现形式以及其对比赛的影响，是应当重视

的问题。

本文以 14—15 赛季 CBA 男篮的四强队

伍为研究对象，运用文献资料法、录像观察

法、问卷调查法、数理统计法等研究方法，

从进攻失误这一角度，找出中国男篮进攻失

误多的原因，寻求减少进攻失误的相应对策，

有助于中国男篮认准方向，弥补自身弱点。

一、四强队伍进攻失误次数与
比赛结果分析
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图 1 进攻失误次数与比赛关系图

篮球运动具有很强的对抗性。也正是由

于这个特点的存在，决定了进攻失误现象在

比赛中是不可避免的，而且进攻失误次数的

多少与比赛结果还有这密切的联系。[1] 通过

图 2 显示，其中进攻失误次数高于与赛队，

比赛失利的，占到了全部比赛的 64%；进攻

失误次数低于与赛队，比赛获胜的，占到了

全部比赛的 16%。这说明四强有 80%的比赛

胜负关系与进攻失误次数的多少呈正相关。

即进攻失误次数高于对手；比赛失利，进攻

失误次数低于对手，比赛获胜。可见四强进

攻失误次数的多少与比赛的胜负有着一定的

关系，但是影响比赛胜负的因素并不只有进

攻失误这一单一的因素。进攻失误次数低于

与赛队，比赛失利的也占了 8%。

二、四强队伍在不同情况下出
现失误情况的分析

表 1　四强队伍不同进攻形式下进攻失误表

快攻失误 阵地进攻失误

总数         场均 总数         场均

北京首钢 6           0.85 89         12.8

辽宁药都 9           1.5 93         13.5

青岛双星 8           1.33 91         13

广东宏远 10           1.66 98         14.8

            8%             92%

通过表 2可以看出，四强队伍进攻失误

主要集中在阵地进攻时出现的，占了全部的

92%，快攻进攻时的进攻失误只占了 8%。这

从一个侧面说明了阵地进攻在四强队伍进攻

体系中具有极其重要的地位。在进攻体系中

主要依靠阵地进攻，通过比赛录像观察也印

证了这一点，快攻进攻失误次数少，比例小

倒不是说四强队伍快攻进攻质量高、成功率

高，而是快攻意识不强，快攻发动次数少，

这是长期以来理念偏差影响的。在比赛中，

四强队伍运动员在获得快攻机会的时候，也

会主动地或是被动地放慢比赛节奏，即使出

现了较好的快攻进攻机会，也会因为逃避责

任地将球控制住，不敢大胆、灵活地运用各

种技术完成快攻进攻。

三、四强队伍进攻失误类型的
分析

图 2 四强队伍进攻失误类型图
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2显示，其中进攻失误次数高于与赛队，比
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着一定的关系，但是影响比赛胜负的因素并

不只有进攻失误这一单一的因素。进攻失误

次数低于与赛队，比赛失利的也占了 8%，

比赛失利的原因，除进攻失误外，在下半场

四强队伍体能下降导致命中率随着下滑，在

比赛的后半段没有相持住而输掉比赛。

传接球技术是篮球比赛中运用最多的一

项基本技术，传接球是团体配合的关键，其

质量的高低直接关系着战术的发挥和运用情

况，同时，它也直接体现了一支球队的战术

素养的高低，传接球是支配球能力的标志。

一次恰到其处的传球可以为接球人创造出有

利的进攻空间和时间基础，可以较为轻松的

选择投篮方式完成得分。通过图 2可以发现，

四强队伍的传接球失误是所有失误类型中最

多的，占了全部的 42.68%。这说明四强队伍

运动员的支配球能力差，传接球技术水平低，

实现整体战术串联配合的能力差。通过录像

观察分析，可以发现：第一，传球缺乏隐蔽

性，在比赛中传球的目的过于明显，尤其是

外线运动员在外线得球后向内线的传球，高

举高传，把自己的传球意图直接暴露给对手，

这样的传球即使传到了内线，内线的运动员

在接球的时候也会受到对手的夹击防守或是

协防防守，而失去有效的最佳攻击机会。这

就要求外线队员在向内线传球的时候应结合

瞄篮、持球突破等假动作，使得防守难以捉

摸真正的意图。第二，传球动作单一，缺乏

变化。中国男篮的运动员在比赛中基本上还

是运用双手胸前传球，这一较为单一的传球

方法，没有将各种传球技巧有机的结合起来。

第三，传球速度慢，球在空中飞行的速度越

慢，飞行的时间久越长，而防守抢断球的可

能性就越大。第四，传球时机差，在比赛中，

中国男篮运动员的预判传球的能力不强，不

能根据比赛的具体情况预先做出判断出即将

或是将要出现的机会，没有达到球到人到或

是球领人等预判性传球，总是在等待机会出

现之后很久再将球传出，就错失了最佳的传

球时机和最佳的攻击时机。从而造成一些不

必要的传接球失误。世界优秀球队的传接球

特征是：视野宽广、判断及时且全面，传球

的隐蔽性强、动作幅度小，传球到位。

运球是篮球比赛中个人进攻的重要技术

动作，是个人摆脱防守进行攻击的手段之一，

也是组织全队进攻战术配合的桥梁，运球技

术是控制球能力的最好体现。在篮球比赛中，

无论是内线的高大运动员还是外线的小个运

动员，拥有良好的运球技术，就拥有了超越

防守、摆脱防守的有效武器。将球牢牢地控

制在自己的手中，是在球场上组织各种战术

配合，完成进攻的前提保证。

通过图 2可以看出，四强队伍中的运球

失误所占的比例仅低于传接球失误，占了全

部的 25.89%。这反映出中国男篮运动员的控

制球能力差，在运球环节上与与赛队有着比

较大的差距，四强队伍运动员在运球进攻时

对球保护不好，运球突破时的重心高，缺乏

变化，在对手高压的防守下，运球突破被抢

断的次数多，通过录像观察分析，可以发现，

在激烈的身体对抗下，四强队伍运动员在完

成运球超越防守的能力差了很多，对手在比

赛中经常运用强有力的躯干以及合理的上肢

动作对运动员的运球突破施加更多的阻力，

制造更多的力量对抗，并扩大区域在球场上

的各个区域的运动员进行夹击、协防等强压

力对抗，并伺机抢断球，或是迫使其用弱侧

手运球，并尽量迫使其远离自己熟悉的攻击

区域。

四、四强队伍不同节次失误与
国际强队不同节次失误比例的分析

第一节 第二节 第三节 第四节

四强队伍 国际队伍 四强队伍 国际队伍 四强队伍 国际队伍 四强队伍 国际队伍

14—15 赛季 3.57±1.81 3.71±2.05 5.58±2.13 2.88±1.47 4.42±1.27 2.71±0.95 4.71±1.88 2.28±0.95

差值 -0.14 -0.21 1.71 2.43

P p>0.05 p>0.05 p<0.05 p<0.05

表 2 四强队伍各节次进攻失误次数表

现代篮球比赛的规则将比赛时间划分为

四节次，每节次比赛时间是十分钟，而且对

进攻的时间进行了严格的限定，从而加快了

比赛的攻防速度。比赛最终的成绩就是这四

个十分钟（不含加时赛）的比赛成绩之和，

所以，单节次比赛的攻防质量将直接影响着

比赛的最终成绩。[2] 这就要求球队要根据各

节次的时间要具体设计和安排战术。合理的

分配好运动员的体能以及轮换，减少出现进

攻失误的次数，提高进攻的质量和效率，尽

可能使各节次比赛的预期目标都可以实现。

从表 2中可以看出四强队伍在第一二节

的失误和预赛队伍比较没多少差距，但是在

第三四节就有明显差距，说明在关键时刻把

握关键球的节奏有待提高，特别是在第三节

开始和第四节结束前 5分钟，在对手防守提

高强度后，失误率普遍偏高。而国际强队在

利用对手扩大防守后的快攻次数反而增加，

说明 CBA的队伍在应对扩大防守和强度防守

的适应性稍弱，在关键节点关键球的处理上

需要加强。
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