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寓青少年运动员心理健康教育于体育运动中的意义及做法 
◆刘维刚 

（石家庄市少儿体校） 

 
【摘要】随着青少年心理问题发生率速度的不断加快，范围的加大及程度的加深，
有关政府部门及高等院校日渐重视青少年运动员的心理健康教育问题，但仔细分
析不难发现，青少年运动员心理健康教育的实践性还不够强，与各项训练、教学
环节的联系也不够紧密，存在被孤立化的现象。若扩大青少年运动员心理健康教
育影响，加强在整个训练、教学运动中的渗透，需要丰富教育载体，并引导青少
年运动员将心理健康教育知识、理论和方法灵活运用到日常生活与学习中。体育
运动因其群体性、竞争性、艰苦性、娱乐性和外显性等特点，更易于使青少年运
动员在身体运动过程中充分体验、领悟和实践心理健康教育的内容，使之成为青
少年运动员心理健康教育的有效载体。 
【关键词】青少年运动员；心理健康教育；体育运动；意义 

 
 
一、寓心理健康教育于体育运动的意义 
体育运动是实施心理健康教育的重要载体。《全国普通高校体育课程教学指

导纲要》中把“增强体质，增进健康，全面提高学生的体能和对环境的适应能力，
促进其身心全面发展”确定为我国高校体育教学目标的首要任务，同时《纲要》
对青少年运动员的身心健康指导也同样具有积极意义。体育运动在帮助学生改善
心理状态，排除心理困扰，纠正心理缺陷，克服心理障碍，提高心理素质等方面
具有特殊的作用，让学生在“运动参与，运动技能，身体健康，心理健康和社会
适应五个领域”得到全面发展。因而，体育运动是实施青少年运动员心理健康教
育的重要载体。 

体育运动是培养青少年运动员健康人格的重要途径。体育运动对青少年运动
员人格的塑造具有特殊作用。在各项体育运动，尤其是在体育比赛中，需要参与
者有较强的自我调控能力，坚定的信心，顽强的毅力和百折不挠的心理品质作为
基础，体育运动能磨练青少年运动员的意志，使其变得坚强，刚毅，开朗，乐观。 

（一）体育运动对提高青少年运动员意志品质有着积极的作用。青少年运动
员参加体育训练或比赛时需要进行一定的身体适应性练习，承受一定的运动负
荷，会遇到各种各样的困难和障碍，其间伴随着强烈的情绪体验和明显的意志努
力，如果缺乏自觉性、坚持性和果断性，是不可能很好地完成任务的。因此，通
过体育运动和训练，能够培养青少年运动员积极进取、坚忍不拔、勇敢果断，持
之以恒的意志品质[1]。 

（二）体育运动是促使学生具有身心健康的有效方式。在体育运动过程中，
不仅学生的情绪和心理变化容易真实地表现出来，而且学生身体的能量得以释
放，心肺功能得以提高，新陈代谢得以加强，神经系统高度兴奋[2]。在此过程
中，如果再辅之以合理引导，运动员之间的互相帮助和鼓励，就会治愈其某些心
理疾病，使原本紧张、焦虑、压抑和沮丧等不良情绪得到宣泄。 

（三）体育运动为心理健康奠定了良好的物质基础。健康的机体，良好的神
经系统和各部分机能系统是心理健康发展的生理基础，也是保证人们心理健康的
物质前提。体育运动的最大的特点就是通过身体运动方式直接改变了人在安静状
态下生理，心理运动的方式，促使人体全身血液循环加快，各器官处于高度兴奋

和活跃状态，使人体中长期处于关闭状态的毛细血管和神经细胞尽可能地被激
活，各器官中的血液则获得了充足的氧气和营养物质。从而为心理健康奠定了良
好的物质基础。 

二、寓心理健康教育于体育运动的主要做法 
（一）增强体育教师或教练员开展心理健康教育的意识和能力。体育教师或

教练员要有针对性地对体育教师的心理健康教育能力进行培训，不断提高他们的
心理健康教育能力。体育教师或教练员要有意识地按照心理健康的标准约束和要
求自己，努力成为心理健康的人，不断提高自身心理品质对青少年运动员的影响
力。这样才有可能将心理健康教育知识融入到体育教学和训练中，增强心理健康
教育于体育运动的自觉性，从而提高青少年运动员的心理健康水平。 

（二）优化心理健康教育环境，促进心理健康教育发展。良好的心理健康教
育环境是有效进行心理健康教育的提前，为此，一方面，教师要有健康稳定的情
绪，良好的修养，较强的自我调节能力，应不断完善自己的个性品质，真诚地接
纳青少年运动员，充分地理解和尊重青少年运动员，让体育运动在愉快、活泼的
氛围中进行[3]。另一方面，体育教师或教练员要充分利用体育教学和训练的特
殊性，利用师生之间，队友之间的交流合作是运动要远远多于其他学科教学的优
势，建立良好的师生关系，使学生亲其师，信其道。 

（三）精选教学内容，加强心理健康教育。青少年运动员对体育运动的喜爱
程度及在参与中获得愉悦感多少是提高心理健康教育效果的重要影响因素，因
此，体育教师或教练员在体育教学内容的选择上要体现健身性，趣味性，集体性
和竞技性的有机结合，教学内容既要有学习价值要符合学生的兴趣，可设定富有
挑战性的目标，让每个队员通过自己或与队友共同努力去完成预定的任务，体验
到成功的快了，增强自信心。也可适当安排一些体育游戏，具有地方特色的传统
体育运动项目及具有现代气息的韵律操与舞蹈等教学内容。通过生动活泼的教学
内容和灵活多样的教学方法，使学生产生愉快，轻松，和谐的心理感受，从而消
除学生心理障碍。 

1.利用多种途径，增强体育运动和训练的组织。学校或学生会应加强学生课
外体育运动的组织建设，如创办体育俱乐部，体育协会，体育社团等，营造良好
的校园体育氛围，让青少年运动员经常性地参加体育训练和比赛，通过有组织的
运动和比赛，增进彼此间相互交流，提高他拉社会适应能力。 

2.在体育运动中进行心理素质训练。在体育运动中，体育教师或教练员要有
目的、有意识地给青少年运动员施加心理影响，使其经受顺境与逆境的考验，不
断提高青少年运动员心理承受力和自我调控水平。体育教师或教练员可设置特殊
的训练，比赛条件，提出因人而异的技术、战术要求，把青少年运动员心理素质
训练渗透于体育运动之中，使青少年运动员在强烈进取心的驱动下，增强自信，
磨练意志，发展个性。 

参考文献： 
[1]李闻宇.体育教学与大学生思想道德建设[D].长春：东北师范大学. 
[2]沈状海.思想政治教育有效性研究[M].武汉：武汉大学出版社，2001. 
[3]沈国权.思想政治教育环境论[M].上海：复旦大学出版社，2002. 

浅析京剧梅派艺术特征 
◆商瑜泽 

（浙江师范大学音乐学院  浙江省金华市  321004） 

 
【摘要】中国戏曲文化博大精深，在历史的演变中绽放出了夺目的光芒，其中京

剧在戏曲各大流派中最具有代表性，梅兰芳先生所创立的梅派艺术对京剧男旦艺

术的继承和发展有着深刻的影响。梅兰芳大师对于男旦艺术的改革与深入研究让

我们赞叹不已，其勇于改革与乐于创新的精神促使男旦这门艺术门类在上个世纪

初期在全国迅速流行发展起来，并且凭借其独特的艺术魅力在京剧艺术中拥有了

不可取代的地位。本文在前辈学者们研究的基础上，以梅派艺术为出发点进行阐

述，从梅派艺术的改革、唱腔艺术特征方面进行具体分析。 

【关键词】戏曲流派；京剧；梅兰芳；男旦艺术 
 

 
京剧艺术在源远流长的发展历史中出现了许多闻名遐迩的大师，其中以京剧

的“四大名旦”最为著名。被誉为四大名旦之首的梅兰芳大师开创了京剧男旦艺

术的鼎盛时期，梅派艺术在其努力发扬下逐渐得到了社会的认同和人们的喜爱，
从而开辟了戏曲流派一个新的方向。 

一、梅派艺术唱腔的改革 

（一）梅派艺术之兴起由来 
京剧诞生于 1840 年左右，在早期处于主流地位的是老生唱腔，当时以旦角

为主要角色的剧目在京剧总剧目中所占的比例非常小，男旦角色更鲜少。直到上
个世纪初，京剧男旦表演在梨园中大获成功，首次出现了 “生旦并重”的崭新
格局，其中以“四大名旦”最为著名。梅兰芳先生所创立的梅派艺术对之后不同
风格流派的形成产生了很深的影响。复杂的社会背景和阶级冲突促使了男旦文化
的诞生。建国后的文化大革命期间，男旦艺术被视为封建文化遭到封杀，男旦培
训课程也从全国各大戏校中取消。改革开放开始后，京剧的舞台也被开放，舞台
上又出现了男旦的身影，但却伴随着各种不同的争议声。近一百年以来，关于乾
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旦和坤生两者的争议一直都不曾停息过。在梅兰芳先生的努力改革下，京剧艺术
中的旦角行当在二十世纪初迎来了一个高度发展的时代。梅派艺术也在时代的不
断地变迁与社会不断发展中确立了自己的独特风格和重要地位。 

（二）对于传统唱腔的突破 
从 1914 到 1924 年间是梅兰芳先生在创作上的黄金时期，其独特表演风格也

在此期间慢慢形成，梅派艺术由此应运而生。梅派选角儿有着严格的标准。要求：
声音清亮、甜美、宽圆都要具备，特别是清亮、甜美的嗓音为上乘之选。梅兰芳
在其艺术生涯前期对于唱腔的创新并没有脱离传统的戏曲，并在此基础上进行了
初步的尝试，梅兰芳在这一时期的新编剧目中尝试了许多新颖不同的唱腔，对传
统唱腔进行了比较大的改革。经过梅兰芳先生和他的琴师王少卿的反复推敲实
验，1936 年梅先生在其编创的《生死恨》中首次运用到了“反四平调”唱腔。
同时，梅兰芳先生在传统剧目上也进行了改革创新，为适应社会文化的发展，编
创了一系列的新剧，京剧艺术也由此形成了旦角重于生角的局面。 

二、梅派唱腔的艺术特征 

（一）梅派唱腔的音乐特点 
梅兰芳在几十年艺术生涯中创造了数量颇多的新腔，在表演方面更是有了前

所未有的突破。京剧的“反西皮”类别有二六、散板、摇板三种，其他类别并不
多见。梅先生的“反西皮二六”唱腔首次运用到了《三娘教子》剧中，根据反西
皮的特性，以此来表达极度悲痛欲绝的情感。梅先生本身十分热爱这部剧，所以
在其多年的艺术生涯中，不断对其进行改造，使之成为京剧经典剧目之一。 

在梅兰芳先生的代表作《三堂会审》中，我们不难发现其唱腔艺术运用了大
量的倚音，以前倚音为主，但其中也穿插着为数不多的后倚音。梅兰芳先生唱腔
非常优美，其中常常会用到颤音来修饰。除此以外，尾音和压音都属于京剧唱腔
中比较常见的腔音，在梅派唱腔中都有较多的运用。压音一般在长时值音中使用，
从而可以形成短暂休止，属于青衣行当腔音中经常使用的一种。尾音一般用在各
句或各段的结尾处以此来美化结尾。 

（二）梅派唱腔的伴奏特点 

1.梅派京胡伴奏特点 
京胡、弦子、京二胡、月琴等弦乐器组成了京剧各个行当的伴奏乐队，每种

乐器在京剧唱腔中都有着不可替代的作用。其中各种唱腔之间的承接过度由京胡
伴奏来完成。梅派唱腔与京胡伴奏之间相得益彰，在艺术特点上体现出了融合度
高、明晰、简洁、自然的特点。在托腔伴奏方面，非常自然，随意，但却与主腔
风格非常相近，起到了很好的衬托作用。 

2.梅派京二胡伴奏特点 
以二胡来伴奏、衬托各个声腔行当是是梅派艺术中很重要的一方面。梅派艺

术首次将二胡加入伴奏乐队的时间是 1923 年，梅先生同他的两位琴师经过反复
的讨论和试用，将二胡衬托唱腔首先用在了《西施》剧目中。在之前的京剧旦角
行当的唱腔伴奏中，京胡与月琴的音色都比较明亮，尖锐，而二胡音色较为柔美
稳重，彼此形成了很好的互补。在伴奏乐器中加入了二胡作为主奏乐器后，取得
了很好的听觉效果，梅派唱腔音乐变得更加圆润动听，艺术表现力得到了很大的
加强。京二胡由京胡演变而来，与寻常二胡有着不同之处，经过多部剧目的实践，
梅先生的琴师王少卿进一步改进了京二胡的伴奏。 

结语 

一直以来人们对于男旦艺术还是有一定的偏见，哪怕是在如今的现代社会也
是一样的，人们的守旧观念极大的阻碍了男旦艺术的发展。我们应该对于梅派艺
术的发展重视起来，使梅兰芳先生等一代大师们的毕生努力可以得到延续和继
承。希望在不久的将来，我们可以看到在京剧的舞台上，出现一批梅派艺术的优
秀传人。 

参考文献： 
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[3]梅兰芳.舞台生活四十年.第一集[M].北京：中国戏剧出版社，1980. 
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《失乐园》中撒旦的艺术形象分析 
◆王芬菊 

（贵州工程应用技术学院外国语学院 2012 级英语本科 2 班  贵州省毕节市  551700） 

 

【摘要】《失乐园》中塑造的复杂的撒旦的形象，一直被人们从不同的视角来解

读，一般的观点认为撒旦是反抗专制统治和暴政的英雄形象，本文通过对弥尔顿

的《失乐园》进行深层的探讨与分析，对撒旦的堕落过程进行思考与分析，揭露

了其“恶”的本质。 

【关键词】失乐园；撒旦；英雄；原因 
 

 
前言 

弥尔顿是英国十七世纪著名的作家、政治家和思想家。其诗作《失乐园》因
其对主角撒旦的复杂形象的成功塑造一直被人们津津乐道，可以与《伊利亚特》、
《神曲》相提并论，其深刻的思想内容和复杂的人物形象的塑造使其长期以来成
为了评论界评论的焦点。 

一、《失乐园》内容概述 

《失乐园》全书共有十二卷，主要是来自于圣经故事，运用史诗的形式来表
现人类最初始的演变过程以及人类的历史上不断地进行的革命斗争。全书的内容
可以用两条线索来概括：一条是亚当和夏娃的故事，他们抵挡不住被撒旦操控的
蛇的诱惑，悄悄地偷吃了分辨善恶树上的禁果，结果将地上乐园即伊甸园白白的
失去的故事；另外一条线索是以撒旦为首，聚众来反抗上帝，被逐出天上乐园，
打入地狱的故事，但是他们并没有放弃而是经受住了炼狱般的磨练，他们不忘初
衷，反抗的欲望更加的强烈。《失乐园》中引用了许多圣经中的人物，并且将其
刻画的更加的生动鲜明，将诗歌的主题表达的淋漓尽致。在众多的人物中，撒旦
的形象刻画的最为成功，这就使的撒旦在文学的殿堂上被久久的铭记，这也是《失
乐园》受欢迎的主要原因。 

二、撒旦的艺术形象及其成因 

1、具有叛逆精神的英雄形象 
前两卷撒旦是受人敬仰的大天使，他仪表伟岸，声音高亢，意志顽强，富有

冒险精神和谋略，有帝王般的尊严，他在地狱发表演讲时，整个地狱都能响起回
声。因此在史诗的前两卷撒旦是具有反叛精神的英雄。他在反叛上帝失败之后，
深陷地狱之中，他的王者风范仍然令人生畏。撒旦不服输的意志和不屈的精神正
常长期以来支持诗人度过了风风雨雨的革命生涯以及能够经受住晚年凄惨命运
的精神力量，同时也是出于革命低迷时期时的革命者应具备的基本素质，因而可
以使诗人充分发挥抒情的诗才，把撒旦刻画的活灵活现。 

2、堕落者的形象 
弥尔顿笔下复杂的撒旦形象对其堕落的全过程正好是种诠释。当史诗的重心

由地狱转向伊甸园，他的英雄气概便荡然无存了。他从进攻上帝转为引诱两个天
真无邪的人类来向发起上帝报复。撒旦由一个具有叛逆精神的英雄变为一个伤害
无辜的懦夫。我们慢慢读来当便会发现，撒旦的真正堕落并不是他反叛上帝失败
坠入地狱；而在于他引诱人类到毁灭人类。上帝在撒旦引诱人类成功这件事后对
他做了最严厉的惩罚。他从受人敬仰的大天使变成一条令人厌恶的蛇在火海中嚼
着苦灰。撒旦进入伊甸园之前，内心激烈的挣扎也让他很痛苦。“虽然在地狱的
底层，但仍有更深的一层大嘴比地狱更可怕的东西，导致了他的堕落。”撒旦对
于伊甸园美好事物也存过怜悯之心，流露过悔恨之意，但这些本来也许会阻止他
堕落的最佳契机最后还是被他放弃了，这同时也展示其堕落的真实过程，丰富了
撒旦的形象艺术内涵。 

3、“恶棍英雄”的形象 
《失乐园》曾这样描写撒旦向众魔宣布：作恶才是我们唯一的乐事。我们从

中可以了解并掌握撒旦的形象，在一定程度上就是其本质的显露，即“恶”。在
《失乐园》的刚开始他对神子充满嫉妒，诗人就这样写道：“无论做事或是受苦，
但这一条是明确的／行善绝不是我们的任务／作恶才是我们唯一的乐事／”。这
可以认为是弥尔顿对撒旦形象的本质描述。总之，撒旦是一个魔鬼的化身，充满
邪恶。于读者而言，对撒旦这个人物形象在整体上有了一定了解。撒旦首先是众
神的敌对者。同时，撒旦还是“罪”和“恶”的根源。“罪”和“恶”来到人间，
给人类带来各种各样的痛苦，撒旦正是这一切的根源。 

4、撒旦的艺术形象的成因 
《失乐园》自问世以来，作品中的主角撒旦却在人们心中深深地扎下了根。

《失乐园》里的撒旦之所以能够引起巨大的反响，并且走近大街小巷，被众人熟
知，为他们津津乐道，其根本原因就在于撒旦形象的复杂性，其形象的复杂性在
心灵深处与人们实现了沟通，在很高的层面上满足了人们的精神期待。是诗人无
意间倾吐了自己和英国广大人们苦闷、追求和憧憬的强烈的情感的自然流露所
致。可见，撒旦不只是诗人一定程度上在作品中的投影；从某种意义上来说，也
是广大英国人们的写照。尤其是 17 世纪中叶的英国，科学技术的迅速发展使不
少人对上帝的存在产生了怀疑，弥尔顿正是在这样的历史背景下借鉴了《圣经》
中的题材。尽管他一直努力维护上帝的崇高形象，但时代的呼声也不可能不在他
的作品中留下痕迹。另一方面，查理二世上台后，不仅加强了专制统治，对共和
国的民主人士大肆迫害，还骄奢淫逸、自负狂妄，俨然是一个彻头彻尾的新暴君。
这一切使诗人痛心疾首。他深感世风日下，情难自禁，在刻画天宫的上帝时不由
得想起了尘世中专横、严酷的查理二世等暴君形象，并无意中借鉴了其原型。很
显然，诗人这里通过撒旦挑战上帝只是为了表达自己和人们大众对皇权的蔑视，


