
表 3 三组治疗前后 SDS评分比较 (x依s)

分组 n SDS (治疗前) SDS (治疗后) t

音乐治疗 40 50. 86依7. 21 47. 23依5. 93 2. 15*

音乐治疗结合生物反馈 40 51. 56依6. 87 45. 77依7. 48 2. 34*

对照组 40 49. 97依7. 82 51. 16依8. 27 0. 76

  由表 1 结果可知, 治疗 8 周以后, 音乐治疗组、 音乐

治疗结合生物反馈组的量表得分均低于对照线, 而且音乐

治疗结合生物反馈组的治疗效果要好于音乐治疗组。 说明

音乐治疗组和音乐治疗结合生物反馈组取得了治疗的成效,
音乐治疗结合生物反馈仪训练成效更显著。 由表 2 和表 3
可知, 音乐治疗组、 音乐治疗结合生物反馈组在治疗前后

的 SAS和 SDS 评分均有显著变化, 说明本研究训练方案对

于音乐治疗组和音乐治疗结合生物反馈组均有较为显著的

成效, 而对照组无变化。

四、 讨 论

焦虑症已经成为人们日常生活中十分常见的病症, 现

代人们要面临的生活、 工作、 学习等各方面的压力越来越

多, 矛盾和挫折已使人们精疲力尽不堪重负, 更需要引起

重视的是当代大学生群体已经成为焦虑症患者的 “主力

军”, 尤其是大学新生。 新生入学后面对的是整个生活状态

的改变, 新的环境、 新的同学、 新的学习内容和方式。 由

于大部分大学新生基本上都是远离家乡和父母独自到外求

学, 所面临的这些困难都要靠自己解决, 于是很容易出现

孤独、 焦虑等各种心理状况, 久而久之便会出现各种身心

问题, 不仅影响学业, 也阻碍了其人格的健康成长。
音乐治疗学是一门新兴的边缘交叉学科, 汇集了音乐、

医学和心理学的精髓于一体, 是音乐治疗师通过专门设计

的音乐模式帮助患者消除心理障碍, 恢复身心健康的过程。
音乐治疗主要是以心理治疗的理论和方法为基础, 使用音

乐特有的心理和生理效应来实现的。 本研究的结果显示,
焦虑症患者经过音乐治疗特别是音乐治疗结合生物反馈训

练之后其生活质量和焦虑症状等各个方面均有所改善, 说

明音乐治疗在治疗焦虑症患者时, 如能结合生物反馈训练

则成效更显著。
音乐只开启世界奇妙之门的一把钥匙, 音乐的旋律缓

缓流入人的内心时总能使人感受到其中娓娓道来的情感,
仿佛就是在诉说着聆听者的心声。 因此用音乐来治疗心理

疾病更容易使患者接受, 它无痛苦、 无禁忌、 无不良反应,
费用低且操作简便。 结合生物反馈的音乐治疗可以提高患

者的生活质量, 如果可以在焦虑障碍患者的治疗中得以推

广, 将是患者的一大福音。
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廖昌永教授获聘 “文化交流使者”
4 月 8 日, 中宣部、 国务院新闻办在京举办讲好中国故事文化交流使者研讨班。 会上, 上海音乐学院副院长廖昌永教

授同诺贝尔文学奖获得者莫言、 京剧表演艺术家尚长荣等 40 多位学术大家、 文化名家、 社会名流一起, 受聘担任首批讲

好中国故事文化交流使者。 中共中央政治局委员、 中央书记处书记、 中宣部部长刘奇葆在同研讨班学员座谈时强调, 讲

故事是国际传播的最佳方式, 要深入学习贯彻习近平总书记关于讲好中国故事的重要指示精神, 让世界更好地读懂中国。
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