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中国男子篮球职业联赛自1995年成立以来,随着联赛制度的

日益完善和各参赛队高质量的技战术水平、大牌外援的明星效应

等,已成为我国广大观众最热切关注的体育赛事之一。北京首钢男

篮自从2011—2012赛季引进外援马布里后,4个赛季拿了3次总冠

军,是全体队员齐心协力、奋力苦战的结果,而外援马布里的突出

表现更是整个赛季的突出亮点。因此,对外援马布里本赛季比赛表

现的研究就显得很有必要。

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

该论文以2014—2015赛季CBA篮球职业联赛半决赛北京首钢

男篮外援马布里的表现为研究对象。

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

该文根据研究需要,通过在山西图书馆的查阅及中国知网上

共查阅到11篇有关外援管理制度、影响及表现等方面的文献资料,

并在CBA官方网站上下载的比赛数据,及北京首钢队每场比赛的

相关赛事报道,为该文的研究提供数据支持和理论基础。

1.2.2 录像观察法

半决赛北京首钢男篮共打了4场比赛,通过CBA官方网站收集

到这4场比赛视频,该文将对这4场比赛视频进行观看,从北京队外

援马布里主要得分方式等技术指标数据进行分析统计,以便对分

析北京外援马布里的技、战术表现提供依据。

1.2.3 数理统计法

采用Excel统计软件,对研究过程中所收集的数据资料进行统

计和分析。

2 结果与分析

2.1 马布里进攻数据分析

2.1.1 马布里得分数据分析

篮球比赛中,得分多少是决定比赛胜负的关键,而得分的唯一

手段则是投篮。投篮是篮球运动抗衡的中心,也是攻守双方争夺的

焦点。北京首钢队取胜的根本原因在于他们得分能力强,其中马布

里的投篮表现更是北京首钢队一大亮点。
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二分 三分 赛季 场次 

投篮 命中 命中% 投篮 命中 命中% 

1 5 3 60.00% 7 5 71.42% 

2 7 4 57.14% 3 0 0 

3 8 5 62.50% 8 4 50.00% 

4 26 14 53.84% 5 2 40.00% 

半决赛 

场均 11.5 6.5 58.37% 5.75 2.75 40.36% 

表1  2014—2015赛季半决赛马布里二分、三分命中情况统计

助攻 快攻 赛季 场次 

次数 全队次数 占全队% 次数 全队次数 占全队% 

1 6 23 26.09% 4 6 66.67% 

2 6 19 31.58% 5 6 62.50% 

3 9 13 69.23% 4 7 57.14% 

4 3 9 33.33% 6 8 75.00% 

半决赛 

场均 6 16 37.50% 4.75 7.25 65.52% 

表2  2014—2015赛季半决赛马布里助攻和快攻情况统计

万方数据
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由表1可知,在半决赛4场比赛中,马布里场均两分出手11.5

次,命中6.5次,命中率为58.37%,马布里为组织后卫,但他身体灵

活、投篮技术精湛,二分投篮命中率高。三分球方面,马布里场均出

手5.75次,命中2.75次,场均命中率40.36%。二分和三分命中率都

保持在较高水平,说明马布里在应对紧张赛事时有着过硬的心理

素质和投篮技能。

马布里在半决赛4场比赛中,场均可以拿到23.75分,而在最重

要的第四场马布里更是拿到全队最高的38分,在关键时刻屡屡凭

借自己超强的得分能力挽救球队,最终得以3∶1大胜广东队,说明

马布里投篮技术扎实,心理素质好,自身潜能比较大。

2.1.2 马布里助攻与快攻数据分析

助攻是进攻队员在持球或者运球的过程中,将球巧妙的传给

自己的同伴以创造本队投篮机会的方法。而快攻是由守转攻时,进

攻队员迅速、果断、准确的将球推进到前场,以形成本队在位置上

与时间上的优势,攻其不备,合理、快速的完成一次进攻的一种进

攻战术。它是现代进攻技术中最具杀伤力的武器之一,同时,它对

球员体能素质及技术的掌握与运用要求也非常高。

由表2可知,马布里在半决赛四场比赛中的助攻次数占全队之

首,并在第三场比赛中拿到全队总助攻次数13次中的9次,占全队

助攻数的69.23%,突破分球是马布里运用较多的一项配合方法。

他凭借自己宽阔的视野和精确巧妙的传球,使得球队能够更好地

整合在一起,为场上每个球员都提供了更多发挥自己才能的机会。

快攻数据通过观察录像得出,由表2可知,在四场比赛中,马布

里场均可以发动4.75次快攻,占全队发动快攻次数的65.52%,由此

说明马布里攻击能力比较强、爆发力好,脚下移动速度快。结合视

频分析认为,一方面马布里防守能力和发动快攻意识强,推进速度

快;另一方面其预判能力强,能较好地把握自己与对手在动作和空

间上的时间差,让对手措手不及。

综上所述,得分表现方面,马布里综合得分能力强,其主要特

点是二分球和三分球命中率高。另外,马布里发动快攻技术突出,

在鼓舞球队士气、提升球队自信及增加球队胜算方面作用巨大。

2.2 马布里防守数据分析

由表3可知,在四场比赛中,马布里场均可以抢到4个防守篮

板,占全队防守篮板12.80%,作为一名小个子后卫球员,马布里抢

防守篮板能力在后卫中较为突出。分析可以看出,一方面马布里防

守意识和防守能力强,场上跑位比较灵活,活动范围比较大,防守

形式多样。

由表3可以看出,马布里四场比赛,场均可以拿到2.25次抢断,

占全队抢断总次数的23.68%,充分说明了马布里的防守意识和防

守能力强,为赢取比赛胜利做出了突出贡献。

综上所述,在防守方面,马布里在抢断方面表现突出,高抢断

次数就是最好的证明。在组织进攻时,一旦球落到某一个人手上,

尤其落在两名外援手上时,容易出现马布里一个人突破而个别球

员看的局面,队员之间接应、跑空位、在弱位找机会接球空位投篮

的意识大大受限。

3 结论与建议

3.1 结论

在进攻方面,马布里得分能力强,为球队主要得分手,二分球

尤为突出。马布里助攻较为突出,为其他队员得分提供了直接的帮

助。马布里进攻能力强,抢断技术突出。但马布里还存在一定的不

足之处,比如三分球及篮板球方面略有不足。

在防守方面,马布里抢断意识和能力突出,团队配合防守意识

好,个人防守能力强,防守方式灵活,运用全面。但与队友间的整体

战术配合上仍有欠缺,进攻时同伴之间的接应、补进意识不强。

3.2 建议

在进攻方面,应该加大在平时的模拟比赛中的强度,加强移动

后、配合后、假动作后的投篮训练,加强行进间及有防守下的行进

间投篮练习,要针对性的分配马布里的体能问题,重点培养外线三

分投手和突破能力强的球员,加强战术配合意识的培养,增加实战

练习,多进行球队之间的友谊赛,记录每次失误、犯规的原因,进行

有针对性的改正和避免。

在防守方面,要加强体力耐力训练,提高身体素质,加快脚下

动作,提高全队队员的防守意识和能力,减少不必要的犯规,增强

冲抢篮板球的意识。
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防守篮板 抢断 赛季 场次 

个数 全队个数 占全队% 个数 全队个数 占全队% 

1 5 26 19.23% 1 9 11.11% 

2 1 32 3.13% 2 10 20.00% 

3 7 37 18.92% 3 7 42.86% 

4 3 30 10.00% 3 12 25.00% 

 

半决赛 

 

场均 4 31.25 12.80% 2.25 9.50 23.68% 

表3  2014—2015赛季半决赛马布里防守篮板和抢断情况统计

万方数据


