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探究具有地域特色的山西忻州“挠羊赛”
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范秋菊
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摘要：“挠羊赛”是山西忻州特有的赛事活动，也是忻州的一项传统体育嘎目。所谓“挠羊赛”就是以一只羊为奖品所进行的箨跤比

赛，当地人也叫“跌对”．“跌踱”，“挠”在当地就是“扛”的意思，而忻州乞素有“跤乡”的美誉。“挠羊赛”实际上是中目豉的一种流派，但其产生
却与军事战争有着塞切的瑛秉。“跤乡”不论大小庙会，逢庙会．矗有“挠羊赛”，这似乎是忻，If地区的乡俗。“挠羊赛”有着白己独特的蔑捌，这

也是区别于其他摔政流派的特色。本文使用文献贵料法、逻辑分析法．专家访谈法对具有忻州地域特色的“挠羊赛”进行秉统的剖析和理论
研完，以求使更多的人了解“挠羊赛”井将其发扬光大。
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1概述

。挠羊赛”是一种民族民间传统赛事，其产生、演变及其发展都

与孕育它的“跤乡”忻定(忻州、定襄)盆地有着千丝万缕的联系，那

么“挠羊赛”的研究就必须从地域特色着手，才能站在有较为全面

和综合的高度上进行。忻州是地处山西北中部，素来是兵家必争之

地，素有“晋北锁钥”之称，矗立在市中心的古城楼上至今悬挂着

。晋北锁钥”的大瘟。生活在此地的古代人民，为了保家园，抗外敌，

就将摔跤作为一种军事训练手段强身自卫。到了和平年代，摔跤这

种习俗作为一种强身健体，自娱自乐的体育运动项目仍然锝到了

广泛的流传。每逢庙会和集市，当地人们都会举行摔跤比赛也就是

“挠羊赛”以娱乐大众。

民族民间传统赛事与乡土文化建设已经成为现代体育研究的

一个创新点，忻州“挠羊赛”作为一种民族民间传统赛事，与忻州当

地的地域特色和文化传统有着密切的关系。忻州的地域特色，包括

忻州的地理环境、地势条件、“挠羊赛”产生的特殊历史背景以及忻

州的文化传统、民俗风气等，在这样的地域特色条件下的摔跤有别

于其他的摔跤流派是必然的。

2研究对象和研究方法

2．1研究对象

山西省忻定盆地流传的体育赛事“挠羊赛”。

2．2研究方法

2．2．1文献资料法

通过河北师范大学网上图书馆在中国知网、中国期刊全文数

据库等搜索引擎，全面搜索和查阅相关资料和论文资料，为论文的

写作提供可靠的参考和理论依据。

2．2．2专家访谈法

对于本研究课题的研究思路，研究方法等方面的问题，以走

访、电话或者网络的方式对忻州市具有丰富经验的摔跤专家和忻

州师范学院体育系的摔跤老师等进行咨询和访谈，听取他们的建

议和意见。通过专家访谈的方式得出可靠的结论，为本研究提供可

靠的理论依据。

2．2．3逻辑分析法

对收集的相关文献资料以及专家访谈得出的结论，运用逻辑

分析法撰写论文。

3研究结果与分析

3．， 。挠羊赛。产生的特殊地域环境和历史条件

摔跤自古是游牧民族最为喜好的运动之一。忻州历史上经历

了数次民族融合，塞外的游牧民族迂到忻州地区使碍摔跤这项运

动在忻州得以普及和发展。

忻州(古代称为九原，后改为秀容)是整个跤乡摔跤的起源地。

相传刘邦讨伐匈奴中了埋伏，班师回朝，一路被匈奴大军追杀，残

兵败将，粮草将尽，以为命不久矣，路过忻州，忽闻敌军已退，很是

欣慰，因此九原设州称为忻。忻州是晋北孔道，北通雁门关，南近太

原。境内南有石岭关，北有忻口，东有石梯沟，西有云内口，地形险

要，这一带成为北控大同，南卫太原的咽喉，在战略上历来为兵家

必争之地，故有“晋北锁钥”与“三关总要”之称，矗立在城区中心的

古楼上，有悬挂多年的“晋北锁钥”巨匾。这样的地理位置决定了忻

州人民长期生活在战乱中，为了自卫和保家卫国，当地人民将摔跤

这项集健身、娱乐于一身的项目作为了他们的首选。因此，忻州特

殊的战略地理位置为忻州摔跤运动的形成与发展奠定了基础。

3．2。挠羊赛”的产生

忻州因其特殊的地理位置，战乱不断，民族融合也随之不断增

加，汉族人民和北方少数民族不断融合，在长期的共同生活中，各

族人民和睦相处，互相往来，民风乡俗也逐渐趋于一致。据史书记

载，元明时期，忻定盆地有个大湖，附近百里范围内水草丰盛，放牧

的人很多。相传当摔跤活动在此地盛行以后，牧羊人经常以羊作为

摔跤输赢的赌注。起初没人专门组织比赛，人们很随意，想赌就赌，

想摔就摔，久而久之，便变成了以羊作为奖品的集体的有组织的正

规赛事，即现在的。挠羊赛”。

“挠羊赛”即以一只羊作为奖品的摔跤比赛。“挠”在当地是

“扛”的意思，挠羊就是把羊“扛”走的意思。在当地也俗称“跌对。、

“跌跤”。后来奖品随时代的进步不断改变，有自行车、家电、奖金

等，但“挠羊赛”这个名字一直保留并流传下来。

3．3“挠羊赛。的规则

现在的“挠羊赛”一般是跤乡的各类庙会进行，除此之外农闲

时节也会开展。当地农民说。立了秋，挂锄钩，吃瓜看戏摔跤放牲

口”，这句民间顺口溜明确体现了摔跤在农闲时被看作是一项很重

要的娱乐活动。“挠羊赛”的规则独特，不同于正规的中国跤。

每逢庙会主办“挠羊赛”的村称为“社家”，。社家”一般在开戏

前就在戏台两侧插上两面不同颜色的旗，称为。跤旗”，旗帜上各书

写八个字，一面是“英雄跌对，趺死无罪”，一面是“友谊第一，比赛

第二”。这时场下的跤手就自行分成两队，并派代表上去拔“跤旗”。

“社家”会对双方的实力进行评估，实力相当两队正式成立。上台拔

“跤旗”的一般都是资历较高的跤手，他们临时担当两队的教练。

“挠羊赛”的裁判在跤乡叫做“唱跤人。，一般都由威信极高的人担

任。此外，“挠羊赛”跤旗上虽写有“跌死无罪”的大字，但又极讲究

“高拿轻放”的跤德，跤手们除有传统道德约束外，在激烈的赛场上

往往还需要唱跤人的及时提醒和引导。

跤场上不铺垫子，不划范围，摔跤就地进行，而且不限时间。我

国各地摔跤比赛，跤手均穿跤衣上场，而忻州的“挠羊赛”跤手是不

穿跤衣的，他们赤裸上身，个人选择穿长裤或短裤。由于跤手上身

赤裸，便把突破点集中在下身。但是跤手一旦抓了对方的裤子，就

算输，所以只能抓扎裤腰的腰带。挠羊赛上跤手的裤带绝不能是皮

带或布带，只能是一根细细的麻秧丝，一抓就断。麻秧丝要是被抓

断，赛事就得停止，等跤手重新换一条麻秧丝系好裤子后才能继续
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的自觉意识，目标转变为成员的自发行动，从而形成内在的驱动力

时，自我约束力就会产生，表现为时间维度上的效能长远性。“软管

理”同时也是一种内在的柔性约束力、驱动力。主要依赖于参与大

众广播体操的锻炼者自身的自我管理、自我价值观的认同和心理

调适，鲜有外在强制，只有行政手段转化为群众的自觉参与认识，

每一个参与练习广播体操的人就变成自觉行为，这样才有利于实

现从。推广广播体操”到“我要做广播体操”的转变，变被动接受为

自觉自愿做操。

“软管理”是一种客观影响力，软管理之“软”只是表明行政手

段对人的行为的调节要受到个人认识水平、价值认同等因素的“缓

冲”。而不说明它是可有可无或是客观随意的，相反，他人的认知与

参与行为，集体的健身环境对群众个体来说是一种客观制约因素，

软方法的影响力也是客观的。“软管理”具有持久的影响力，大众参

与广播体操内聚力的形成，受到个体特质和周围环境等因素影响，

然而，个人健身目标与全民健身目标之间一旦协调一致，便具有相

对稳定性和独立性，对社会成员具有强大而持久的影响力。

在人民群众对健身需求日益高涨的背景下，以广播体操自身

改革优化发展为前提，以“软管理”组织为推广模式，大众广播体

操将永葆青春活力，必将在尊重个性和自由选择中全面开花，全

(上接1 41页)

比赛。两个跤手对阵，除面部和阴部以外的身体任意部位都可以用

手抓抱，还可以用脚踢对方的脚、勾对方的腿，跤手除脚以外身体

的任何部位着地都为输。如果甘心认输，则以单手触地一下，裁判

则宣布对方摔倒一人。

挠羊赛上，跤手不分年龄大小、体重级别，一般秉承先小后大、

先弱后强的顺序。一跤见胜负，不作循环赛，输者直接被淘汰，赢者

继续与新对手比赛。连续摔倒三个对手便会得到一定的奖励，如果

连续摔倒五个对手，那就一定会引起全场的重视，对方就会慎重挑

选一名“保羊汉”上场，以确保。挠羊赛”激烈地进行下去。如果“保

羊”成功，失败者便被称为“好汉”，受到仅次干“挠羊汉”的奖励和

尊重，比赛就会继续进行下去；如果“保羊”失败，此次挠羊赛的冠

军就产生了，被尊称为“挠羊汉”。一个跤手上场未能连续摔倒六

人，Ⅲ日失去本场争夺的权利，不能再上场。如果此时时间尚早，跤手

和观众都意犹未尽，便会有人出资进行“二羊”、“三羊”的比赛。“二

羊”的争夺一开始就是高手上场，激烈程度远甚于“头羊”。因此当

地还有4不怕误了头羊，单怕误了二羊”的说法。

3．4 “挠羊赛。在忻州特殊民风习俗下的发展

庙会是摔跤挠羊赛的传承载体。忻州市下辖的佛教圣地五台

山具有很高的威望，忻州受其影响，大多乡民有自己的信仰。再加

上山西地处黄土高原，干旱频发，人们祈雨酬神的祭祀活动渐渐多

了起来，庙会这种集祭祀、娱乐、商贸于一体的民间集会，在忻州各

地广为盛行，几乎每个村都有庙会。每逢庙会，是必搞“挠羊赛”的，

有了“挠羊赛”，才能吸引更多的乡民。俗话说得好“唱戏不摔跤，瞧

得人就少，唱戏又摔跤，十里八村也来瞧。”

举办“挠羊赛”之前，主办村就将赛事消息布告出去，以使十里八

村的“挠羊汉”都能有所准备。举办赛事的村镇的所有乡民就是主人，

而来参赛的跤手和观战的观众则被视作是客人，圆形的赛场前面必须

让给客人，主任都自觉地在客人后边观看，这是作主人的礼节。挠羊赛

一般是在后半夜戏散之后开始，第二天天亮结束。如果挠羊赛和唱戏

的时间一致，那就苦了唱戏的，因为农民无聊男女老少，都去观看激烈

的挠羊赛，看戏的寥寥无几，不过戏子们照样唱，从来没有丝毫怨言。

举办“挠羊赛”的过程中，赛场上将要对战的双方，都会安排一

些十多岁孩子参赛，大人们绝不轻看他们。赛事一般先由儿童们开

始，叫作“跌混跤”。跃混跤能够看出较场上是否后继有人，跤乡的

民终身体育在广播体操的导引下实现“和谐社会、健康生活”的时

代目标。
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跤运是否兴旺发达。“跌混跤”双方的场外指导也不得大意，因为这

往往是“挠羊赛”的开始，如果掉以轻心，往往会对后面的比赛造成

不利的局面。跤场上争斗不断，成年跤手们随着比赛的激烈进行逐

渐被推上赛场，所以“挠羊赛”是越往后越激烈，越有看头。

“挠羊赛”的花费，无论是以前的肥羊还是现在的其他奖品，一

般是由主办村镇集资拿出。村民们在生活上节俭，但“挠羊赛”的集

资却从来不吝啬，就是个人出资搞“挠羊赛”的也很常见。

4结语

“挠羊赛”是具有忻州地域特色的一项民族民间传统体育赛事，

其产生与忻州特殊的地理位置密切相关，是战乱环境中人们保护自

我，强身建体的一种手段。也是得益于其特殊的地理位置，中原地区

的摔跤衰落之时，忻州地区的挠羊赛反而更加兴盛，成为一种民间

特色。“挠羊赛”有着自己独特的比赛规则，不同于正规中国跤，参加

比赛选手在严格遵守比赛规则的前提下，重道德仁义，这也是“挠羊

赛”朝着良性方向继续发展的重要条件。加之忻州庙会多且逢庙会

必举行挠羊赛，这样的民风习俗推动着挠羊赛的广为流传。
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