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忻州“挠羊赛"文化的研究①
兰天

(内蒙古师范大学体育学院 内蒙古呼和浩特01 0022)

摘要：忻州地区因受其特珠地理环境等因素的影响，形成了具有地方民族特色，而且群众性极强的民阀体育活动——井豉。挠羊赛”，

忻州地区也麓冠以了“跤乡”的称号，它的产生与军事战争有着窘切的关秉，是农耕文化与游牧文化的产糟，是中因式摔跤民同亿的产轴。
忻州“挠羊赛?文化已经有800多年的历史。一直依托庙会传承至今，通过庙会进行群众同的文亿交茂。它处于晨门关和太原之同形成了其

特有的地城文化，忻州“挠羊赛”的比赛规舅形成了它的竞技文化，培养当代社会人们不怕困难，勇往直前的拼搏精神。
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摔跤运动由来已久，是体育最早的组成部分之一，在我国，摔

跤运动是各民族相混杂相交融的产物，具有其特有的表现形式。山

西跤因其浓厚的地域特点，在我国传统摔跤项目中占有举足轻重

的地位。以忻州地区的摔跤为代表，受当地地域环境，风土人情，生

产生活方式等因素的影响，形成了独具地方特色的民间体育活动

一“挠羊赛”。本文将从“挠羊赛”的起源、历史来分析其所具有的
文化。

1研究对象与方法

1．1研究对象

忻州市“挠羊赛”文化。

1．2研究方法

1．2．1文献资料法

通过对山西师范大学校园网的图书馆进行检索，查阅国内外

学术期刊和著作的相关文献。

1．2．2访谈法

走访农村，走入老百姓生活，观察访谈，取得有关“挠羊”摔跤

的资料。

2。挠羊赛”文化特征

2．1挠羊赛。的概述

2．1．1忻州。挠羊”摔跤活动的起源

2．1．1．1北宋说“1

宋太宗时期。长城一代比较混乱，抢、杀、掠、夺时有发生，然后

宋太宗就派杨业到代州任剌史，并把军事和政治全部委托于他，以

对抗辽军。同时宋太宗又对杨业不信任，就悄悄委派潘仁美监视杨

业，面对凶猛的辽军，杨业的军队人太少，士兵心有于而力不足，这

时杨业的老婆余赛花就给提了一个意见，她认为兵来自于民，战场

的胜负最终取决于民。遂建议杨业组织百姓一起习武，以备不时之

需。潘仁美是一个阴险狡诈之人，余赛花又怕他借机陷害杨业，建

议采取民间娱乐活动来练习摔跤这样潘仁美就无缝可插。杨七郎

率先带领乡亲们进行锻炼，又将人群分成两拨进行比赛，两队轮流

出阵，获胜者当场给予奖励，这时潘仁美也正好看见了，他见乡亲

们只是在一起玩乐也就没有干涉，并且还会去观看比赛。于是各村

庄在传统节日上就会组织人们举行摔跤比赛，最后没想到，潘仁美

还是将杨业陷害死了，人们为了纪念杨业，就将摔跤活动传承了下

来，逐渐演变成了“挠羊”赛，世代相传。

2．1．1．2南宋说口1

据史书记载，早在800年前的南宋就形成了早期摔跤的雏形，

当时的抗金英雄岳飞，为了使部队更具战胜敌寇的能力，不断在军

队开展各项摔跤训练作为抵御外敌侵袭的练习项目。其中有一名

忻州籍的士兵叫做陈效婴，他的摔跤技术水平很高超。在岳飞被害

后，满怀悲愤的他回到了家乡，当时战乱频频，他就将摔跤教给了

父老乡亲。摔跤不仅可以防身还可以锻炼身体，是一个娱乐性极强

的项目，所以深受老百姓的喜欢，一直延续至今成为了一个习俗。

忻州以前是一个天然牧场牧羊较多，它特有的一个自然条件形成

了。挠羊”赛的习俗。

2．1．2“挠羊”的定义

“挠羊”这一词是忻州地区的方言，。挠”就是。扛”的意思。“挠

羊”就是把羊扛起来。我们也可以将“挠”理解为晋北地区人民的力

量与豪放。

2．1．3忻州。挠羊”摔跤活动的历史

忻州地处雁门关与太原之间，在历史上这里经常发生战乱，在

那个战乱的年代里，忻州的百姓各个都是兵，残酷的生存环境表

明，没有一个强壮的身体和高超的技艺随时都要面临生命危险，这

里的民和兵一起锻炼身体一起学习防身自卫的本领，正是由于这

种战争生活，才使得摔跤得到了传承与发扬，今日，只要遇有庙会，

就必举办。挠羊”赛，几乎有庙的村庄都会举办“挠羊”赛，在一年间

不同的时间段里一共要举办四五十次“挠羊”赛，尤其是在农闲时

人们的热情更加高涨，忻州“挠羊”摔跤运动的产生、发展于老百姓

当中，是每一代忻州人民最喜爱的节目，通过“挠羊赛”的举办培养

了一个又一个的摔跤选手，成为了忻州地区人们生活中必不可少

的体育活动。新中国成立以后，我国竞技体育被提上日程，并逐步

得到恢复和发展。

2．1．4挠羊赛的比赛规则、竞技特征、奖励办法

摔跤比赛，选手都要穿跤衣上场，而忻州的“挠羊赛”，选手不

穿上衣，裤子可以随便穿。在比赛的过程中，上身赤裸无处可抓便

去抓对方的下身，但不能去碰对方的裤子，只能抓裤子上的腰带，

而在比赛中，选手都不用皮带，而是用一条麻秧丝，一抓就断，断了

以后比赛就必须停止，重新换一条麻秧丝继续比赛。。挠羊赛”是以

一局定胜负，除了选手的脚站在地面上外，只要身体的某一部位接

触到地面就输了，输者淘汰，赢者继续与其他选手比赛，连续赢得

三位选手后，就会有奖励，以此类推。赢得六位选手后人们就称他

为“挠羊”汉，会奖励一只活羊。

2．2忻州。挠羊赛。文化的研究

文化是指一个国家或民族的历史、地理、风土人情、传统习俗、

生活方式、文学艺术、行为规范、思维方式、价值观念等【3l。“挠羊赛”

文化是一种综合的民俗文化。民俗文化，是指民间民众的风俗【41生

活文化的统称。。挠羊赛”是产生、发展与民间的，是经历代忻州人

民传承至今的，是忻州人民在交流集会中必举办的一个活动，也是

人们交流技艺，沟通情感，促进文化交融的最佳渠道和展现平台。

2．2．1忻州。挠羊赛”的民俗文化

。挠羊赛”是忻州地区人们闲暇时的一道娱乐大餐，使原本枯

燥乏味的乡村生活变得丰富而充满了乐趣，同时它蕴含着忻州人

民的精神内涵，是忻州人民生产生活风俗习惯的展现方式。因此，

参与。挠羊赛”在传承其传统文化和民俗风情的同时，也使当地人

们的人生情趣和观念的到了升华。

2．2．2忻州“挠羊赛”的地域文化

①作者简介：兰天(1990一)，山西人，内蒙古师范大学体育学院2012级运动训练学专业研究生。
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地域文化是指中华大地特定区域源远流长、独具特色，传承至

今仍发挥作用的文化传统㈨。忻州。挠羊赛”产生于800多年前的南

宋，因忻州地处雁门关与太原之间，在历史上这里经常发生战乱，

促使人人都要练习摔跤，作为防身自卫的手段，同时“挠羊赛”也是

游牧文化和农耕文化的结合。“挠羊赛”是三晋地区特殊文化，生产

生活方式和风俗习惯影响下形成的独特文化现象。在忻州地区，人

。挠羊赛。的举办，使更多的新州人民聚在一起，促进彼此的思想交

流交流和情感沟通，久而久之，形成了人们共同的认知和人生态

度，忻州“挠羊赛”传承至今，并随着社会的进步和发展不断的取其

精华去其糟粕，一直鼎盛不衰，使得每一个跤乡人的内心都深深印

刻着“挠羊赛”文化。

2．2．3忻州“挠羊赛”的竞技文化

竞技体育具有竞争性、对比赛结果不可预性并具有严格的竞

赛规则、裁判等特点。“挠羊赛”这种民间竞技体育活动的审美方式

和评价标准依然沿袭了古希腊竞技文化“力1与“美”的追求，同时

摒弃了古罗马角斗士、斗兽表演在内的血腥竞技文化。在跤乡，“挠

羊赛”是人们获得愉悦和快乐的源泉，是激起人们生活热情的火

种，更培养出人们面对困难不惧艰险的精神，更为重要的是，跤场

如战场，不经意间，人们经受了一种人生的洗礼和人格的磨砺。

3结语

。挠羊赛”作为我国传统文化的一部分，是在受到农耕和游牧

两种不同生活形式的影响而产生。它源于人们生产和生活的需要，

经过传统儒家文化的渗透和多年来不断演化和进步，逐渐将地域

的特点和文化特点融入到这项运动当中。“挠羊赛”自明代开始就

流行于忻州、定襄等地，尤其在古时的庙会活动当中，“挠羊赛”更

是与庙会活动有着紧密的联系，进而逐渐成为该地区的流行活动。

时至今日，这项运动仍然经久不衰深受着当地人们的喜爱。“挠羊

赛。与忻州的独特环境两者相辅相成，在不断相互影响的发展过程

中使得“挠羊赛”成为了极具地域民俗文化特色的运动。“挠羊赛”

是忻州传统竞技体育项目，在参与“挠羊赛”的过程中人们不自觉

的形成了不畏困难、顽强拼搏、坚忍不拔的精神，它也是智慧和力

量的体现。
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利于网球运动在凉山州的开展。(3)网球场地少，这是造成网球运动

得不到普及的主要因素，场地设施能否得到满足是体育项gl得以

开展的重要保证。(4)网球场馆不对外开放，在凉山州没有一家网球

场馆对外开放，即便是俱乐部的场馆也不对外开放，只限俱乐部成

员和协会会员使用。更重要的现象是很多家网球场馆仅对领导开

放，原本是广大市民强身健体的运动场所，摇身变成领导干部休闲

娱乐、社会交往的空间，失去了网球场馆，网球运动最初的目的和

作用。(5)网球专业人士匮乏，是造成网球运动在凉山得不到更好发

展的主要因素之一，凉山州不仅缺乏网球教练员，网球运动员，更

缺乏网球运动产业相关的管理人员。

3．2建议

(1)政府加大对网球场馆及配套设施的投入。凉山州体育局已

经起动修建国际网球中心，这一举措将掀起凉山州人民热爱网球

运动的高潮，高水平网球赛事的举办将拉近凉山人民与网球运动

的距离。在政府投入的大环境下，应该在小区、社区、中小学、高校

修建更多的网球场馆，以满足人民群众参与网球运动的需求。(2)提

高网球运动的宣传力度，消除人民群众对网球运动错误的理解观

念。通过组织比赛、专题讲座、邀请群众体验等方式，让群众对阿球

运动有比较全面的认识，培养群众对网球运动的兴趣。(3)加强网球

专业人才的培养，加强师资队伍建设。好的教练是发展网球运动必

不可少的。有高水平的教练指导，可以较快提高群众网球运动水

平，促进网球运动快速发展。在师资队伍建设上，一方面可以通过

公开招聘的方式引进高水平的网球人才和网球教练；另一方面可

以选拔推荐一些体育教师和有一定网球基础的网球爱好者进行网

球社会指导员培训，提高网球教练的整体水平。(4)发挥网球协会或

网球俱乐部的作用。目前，在凉山州已有两家网球协会和三家网球

俱乐部，通过网球组织可以把零散的、小规模的网球活动整合起

来，形成有组织、有计划、有规模群体性网球活动。同时可以利用网

球协会中网球教学资源优势培养新人，让更多的人了解并参与网

球运动，进而推动我州群众网球运动快速健康发展。(5)加强与外界

交流学习。向网球运动开展比较好的省市、县区学习，学习他们的

组织群众开展网球运动经验，取长补短，提高管理水平。通过组织

与周边省市县的网球爱好者进行学习交流，切磋技艺、提高水平、

增进友谊。(6)降低网球消费水平，改变网球运动在凉山州“贵族运

动”的现状，让网球成为广大人民群众健身、休闲、娱乐的运动项

目。
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